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Editorial

Mili rovefti,

vcera jsem stala u zbytkd Berlinské zdi, které tu
mésto nechalo jako pamatku na éru, jeZ skoncila
pred vice nez triceti lety. Na éru, kdy mésto délila
na dvé ¢asti neprostupna zed' a kazdy, kdo se pies ni

FOTO JAN KRAL

pokusil dostat, byl v bezprostrednim ohrozenf Zivota.
Uték pies zed viak znamenal moZnost Zit svobodny
Zivot bez nesmyslnych zakazi, prilezitost svobodné cestovat a vyjadirovat své
nazory. 222 odvazlivci za Gték zaplatilo zivotem (tak konstatuji oficialni statis-
tiky, obéti je nicméné ziejmé vice), vice neZ péti tisicim se vSak plan podafil.
Docilili tak situace, kdy mohli zac¢it rozhodovat o své pritomnosti i budoucnosti
v plné Siti.

My jsme po tFiceti letech ve fazi, kdy nastésti jizZ nemusime pri rozhodova-

ni o své budoucnosti prekonavat bariéry fyzické, ale spise ty psychické. Ne
nadarmo jedno oktidlené ptislovi rika, Ze talent je jen deset procent Uspéchu.
Zbytek zalezi uz jen na nasi vili a snaze. Své o tom vi organizatoti vyzvy Skaut-
sky borec, ktefi zacatkem brezna startuji jiz jeji tieti ro¢nik. Stejné tak jako
raketovy inZenyr a skaut Jan Lukacevic, ktery se jiz od bakalarskych studif uci,
Ze byt védcem znamena predevsim byt malym dilkem ve velké skladacce, jejiz
dokonceni se predpoklada az za nékolik let.

Pravé zamysleni nad nasi budoucnosti se tak stalo tématem tohoto ¢isla. Jeho
cilem je predevsim si na v§ech moznych frontach uvédomit, Ze pro to, abychom
dosahli nékterych nasich Zivotnich cild je nékdy treba zacit néco délat uz ted.
Hodné sil do nadchazejiciho jara preje,

Rajce
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Z primarek vzejdou
kandidati na prezidenta

0d zacatku tnora probihaji

ve statech USA primarni volby - .

takzvané primarky. V téch si volici DS
demokratické a republikanské

strany volf svého kandidata, ktery

se na podzim utkd o prezident-

ské kreslo. Zda soucasnou hlavu

statu, Donalda Trumpa ovlivnil

impeachment (dstavni Zaloba

proti prezidentovi) z konce ledna,

se teprve uvidi.

Evropska unie bez Britanie

Spojené kralovstvi po ctyrech letech dohadovani na kon-
ci ledna vystoupilo z Evropské unie. AZ do konce roku
pro néj plati veskera pravidla jako pro ostatni ¢lenské
staty, uz se vSak nepodili na rozhodovani (v organech
Evropské unie jiz nema své zastupce). Definitivni pod-
minky obchodnich a dalsich vztahti musi Britské ostrovy
vyjednat s Unii do konce roku.

Dobré zpravy o malarii

Alzirsku se v minulém roce podafilo zcela vymytit

na svété. Pocet nakazenych se v porovnani s rokem 2018
celosvétove snizil o tfi miliony. Zbytek Afriky s touto
nemoci prenasenou komary dal bojuje.

Zimbabwe na pokraji
hladomoru

Obyvatele Zimbabwe celi
hladomoru. Tento jihovy-
chodni africky stat bojuje

s hladomorem jiz desitky
let. Podle OSN je to jedna

ze Cty zemi na svété, kterd
trpi nedostatkem potravin,
ackoliv v ni nepanuje zadny
vojensky konflikt.



. Vraida slovenského novinafte je u soudu
Na Slovensku zacal hlavni proces s obZalovanymi za vrazdu novinare
Jana Kuciaka. Podle Reportérti bez hranic se jednalo o patou vrazdu
novinare v zemich Evropské unie za poslednich deset let.

X~
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Trumpuv pokus o smiteni
Izraele a Palestiny
Prezident Trump piedstavil
zactatkem tohoto roku mirovy
plan pro usmifenf Izraele a Pa-
lestiny. PoCita v ném s nezavis-
lou Palestinou a Jeruzalémem,
ktery zlistane hlavnim méstem
pouze Izraele. AZ doposud byl
totiZ rozdélen na palestinskou
a izraelskou ¢ast. Jednim z Kkri-
tickych bodi izraelsko-pales-
tinského konfliktu je pravé spor
o Jeruzalém. Po palestinském
nesouhlasu s timto FeSenim
doslo na hranicich mezi staty

k nékolika Gto¢nym stietim.

Bangladés otevira Skoly
pro rohingské uprchliky
Rohingové jsou etnicka mensina
ptivodem z Myanmaru. V roce
2018 odtamtud pres 700 tisic
Rohingti uprchlo pred genocidou.
0d té doby ziji v Bangladési a dal-
$ich okolnich zemich v uprchlic-
kych tdborech. Bangladésska vlada
nyni otevira pro déti v uprchlic-
kych taborech $kolni vyuku podle
myanmarského systému. Cilem je
poskytnout vzdélavani a umoznit
jeho plynulému pokracovani, az se
tamni situace uklidni.

Pozary béhem horkého lednového
léta pohnuly celou planetou

Nicivé pozary v Australii zaznamenaly vinu
solidarity a lidé po celém svété prispivali
finan¢ni pomoci. To mimo jiné vyvolalo
otazku, kdo ma platit za katastrofy zptsobe-
né nezodpovédnym pristupem k ekologicky
citlivym zalezitostem.
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Mezi podnéty a navrhy
usneseni na Valny sném
nejvice figuruje kodex
dospélych, idea vicat

a svétlusek a odmitnuti
konani Svétového Jamboree
Soucasna databaze navrzZenych
usneseni a podnétli na Valny sném
¢ita celkem 157 polozek. Mezi
nejcastéji zminované pak patii
hlavné planovana revize idei vi¢at
a svétluSek se 24 ,zarezy" V tomto
ohledu se v usnesenich nejvice
mluvi o podpore revize s prihléd-
nutim k diskuzi, ktera se uskuteéni
na Valném snému a tim padem

i k ndzortim, které o planované
revizi maji jednotky napti¢ repub-
likou. Hned poté je v usnesenich

a podnétech nejvice zminovano
téma prijeti kodexu dospélych
(konkrétné 18x) a odmitnuti kona-
ni ¢i diskuze o poradani Svétového
Jamboree v Ceské republice se

17 zminkami. V tématech se ale
objevuji i pozadavky na zjednodu-
Seni fungovani reviznich komisi ¢i
diskuze o pristupu Junaka ke kli-
matické zméné.

Valny sném se letos uskute¢ni
27.-29. biezna v Jindiichové-
Hradci. Soucasti programu je
i volba do nejvyssich organi
Junaka.

Spisovatel a zakladatel
casopisu Roversky kmen
Milos Zapletal oslavil
90. narozeniny

FOTO WIKIMEDIA COMMONS

Své 90. narozeniny oslavil 13. ledna
skaut a spisovatel Milos Zapletal -
Zet. Vadnivy skaut je mnohymi
odborniky povaZovan za pokraco-
vatele Jaroslava Foglara. Mezi jeho
nejznamé;jsi dila patti predevsim
Velka encyklopedie her, ktera byla
pieloZena do celé rady jazyk.
Mimo to je vSak zakladatelem

a prvnim $éfredaktorem casopisu
Roversky kmen, jehoZ prvni ¢islo
vyslo v roce 1997 za pomoci asili
dobrovolniki ze zazitkového kurzu
FONS. Zete, dékujeme za vSechno

a moc blahoprejeme!

»Kdyz clovék skiddd skautsky slib, zavazuje se taky k tomu, Ze
bude pomdbhat slabsim. To jsem délal i za vdlky a pordd jsem
meél pocit, Ze jesté mohu nékomu prospét. Tim jsem si viastné
vytvoril program,“ ¥ikd 97lety Felix Kolmer. Skaut a akustik,

ktery prezil tii koncentracni tdbory véetné Osvétimi.

(Denik N, 27.ledna)

Narodni jamboree
se uskutecni v roce 2023

FOTO ARCHIV JUNAKA

Po dlouhych patnicti letech se
uskutecni narodni setkani skautt

a skautek. Na prelomu roku o tom
rozhodla Vykonna rada a jmenovala
vedoucim akce Jana Spaténku -
Spatu. ,Posledni narodni jambo-
ree se uskutecnilo v roce 2008

pod nazvem Kli¢. Vykonna rada je
toho nazoru, Ze Jundku - ¢eskému
skatu akce podobného typu chybi,”
konstatoval garant akce a zpravodaj
vykonné rady Vojtéch Olbrecht -
FiSer. Cilem akce je predevsim
podpora druzinového systému, na-
stroji skautské vychovy a podpore-
ni sounaleZitosti a setkavani skautl
a skautek napftic¢ organizaci.

,Prvni setkani nad koncepci akce se
uskute¢ni béhem Valného snému

v Jindfichové Hradci. Dalsi budou
probihat az do ¢ervna v riznych
castech republiky. Budeme radi,
kdyz nam pomizete udélat narodni
skautské jamboree tak, aby co
nejlépe poslouzilo skautské orga-
nizaci,“ doplnil Spata. Organizatofi
by radi, aby se z akce stala pravi-
delna udalost urc¢ena pro skautsky
vék, podobné jako jsou pravidelné
celostatni akce (Obrok, Miquik)

pro roversky vék. (KP, krizovatka)



Skauti z Vyskova planuji
zahajit stavbu nové
klubovny jesté letos

FOTO ARCHIV STREDISKA VYSKOV

12 miliénd korun a dfevéné staveb-
ni buriky ze 70. let. Takova je star-
tovaci pozice vyskovskych skautt,
ktefti jiz pres deset let schovavaji

v Supliku navrh nové skautské
klubovny, ted’ to vypada, Ze by

se kone¢né mohlo zacit stavét.

4 miliény jim slibilo mésto Vyskov,
4 Jihomoravsky kraj. Kromé toho se
podatilo cely projekt zpropagovat
sbirkou na portalu Darujme, kam
jednotlivi darci prispéli vice nez

tfi sta tisic korun. Nova klubovna
bude stat na stejném misté jako ta
stara. Jeji nova podoba vzesla z ar-
chitektonické soutéZe. Architekti
navrhli praktickou drevostavbu
obloZzenou modiinovym di‘evem.
Diky tomu stavba do parku dobte
zapadne. ,Je redlné ziskat vSechna
stavebni povoleni, vyhlasi se soutéz
a miZe se zacit stavét,” fika zastup-
ce vedouciho stiediska Jan Knob.

Aby skauti novou budovu naplno
vyuzili, nabidli prostory Matet-
skému centru Radost a planuji
spolupraci i s dalSimi spolky. Skauti
budou v klubovné zejména odpo-
ledne a o vikendech, rodice s détmi
dopoledne. (KP, mésto Vyskov)

Ve véku 86 let zemtel
vyznamny cesky filosof

a skaut Erazim Kohak
Profesor, vyznamny predstavitel
ekologického hnutf a prazsky skaut
i vedouci oddilu v Kanadé. To

byl Erazim Kohak, ktery 9. tinora
zemiel ve véku 86 let. Po druhé
svétové valce emigroval do Spoje-
nych statd, kde na Yalové univerzité
ziskal doktorat z filosofie a reli-
gionistiky. Po pAdu komunistic-
kého rezimu se ¢aste¢né navratil
do Prahy, kde ptsobil na filosofic-
ké fakulté. Stale vSak vyucoval

i na univerzité v Bostonu v USA.

V roce 2013 mu prezident proptijcil
Rad Tomase Garrigua Masaryka

za vynikajici zasluhy o rozvoj de-
mokracie, humanity a lidska prava.
Jeho myslenky je mozné poznat
napiiklad skrze rozhovor s Jifim
Zajicem - Edym a Romanem San-
torou - Bobem, ktery vysel knizné
pod nazvem Poutnik po hvézdach.
(KP)

Nadace Jaroslava Foglara
vybrala na skautské
projekty jiz vice

nez 3 miliony korun

FOTO STREDISKO NA HANSPAULCE

Jiz vice neZ tfi milidny korun se
Skautské nadaci Jaroslava Fogla-
ra podarilo vybrat pres portal
Darujme. Posledni ze tfi miliont
podle zpravy nadace tvori celkem
740 darti a z jedné tietiny se na ni
podileji dary na vyhotelou klubov-
nu v Praze na Haunspalce. Ostatni
dary pripadaji na stavby a rekon-
strukce kluboven.
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gg co otfasa (skautskym) svétem aktudlné

Stan se (skautskym) borcem!

Pokud jste listovali Roverskym diatem pro rok 2020, nejspis jste narazili
na datum 1. bfezna a v§imli si Skautského borce. Kdo, nebo co je Skautsky
borec? Jedna se o roverskou vyzvu, jejimz cilem je prekonani sebe sama
a soupeteni s dalSimi ucastniky vyzvy. Idealni je zejména pro vsechny,
kdo se chtéji vSestranné rozvijet a naucit se hospodafrit s casem.

Jak probiha Skautsky
borec?
Nejpodstatnéjsi naplni vyzvy je

plnéni dennich tukold. Napiiklad
v minulém roce si G¢astnici mohli
vybrat z 37 ukolli rozdélenych

do sedmi kategorif: sila, vytrva-
lost, viile, odpovédnost, moudrost,
kreativita a Stésti. V kategorii viile
jste tak mohli tfeba splnit vyzvu,
Ze jeden den nebudete prokras-
tinovat (= vyhybat se plnéni
povinnosti a ikoll) na internetu,
nebo si v ramci kategorie moud-

ONDREJ VODICKA — MIEGO

rosti zajit na divadelni predstaveni
¢i koncert.

Hlavni vyhodou je, Ze v podobé
plnéni tkoli mate volnou ruku.
Nikdo neurcuje, jaké knizky

mate v rAmci vyzvy cist, nebo

jak hluboké maiji byt direpy. To
vyZaduje jistou férovost a odpovéd-
nost, kterd se od roverti o¢ekava
(obzvlast, kdyz jde o zlepSeni

jich samych). Pokud tukol splnite,
obdrzite predem dany pocet bodi.
Podstatné ovSem je, Ze kazdy tkol

8

ma omezeny pocet opakovani

za den. Jestlize béhem jednoho

dne ptijdete na tti divadelni hry, je
to sice obdivuhodné, ale body do-
stanete jen jednou, jelikoz se tato
aktivita muze plnit pravé jedenkrat
za den.

Cela vyzva trva dva mésice, takze
casem miZe byt plnéni dennich
ukold trochu monoténni. Jako
ozvlastnéni pribéhu se tak daji
plnit i vyzvy tydenni. Ty se mohou
tykat naptiklad Sifrovani, uzlovani,
ekologického chovani (napriklad
ukol vyrobit si vlastni mydlo

a pouzivat ho) nebo mohou byt

i zabavné, jako je tfeba pripnuti si
co nejvice koli¢ki na oblicej. Vétsi-
nou jde ale o vyzvy, které se v téch
jednodennich jesté neobjevily.

Dvakrat v pribéhu plnéni vyzvy
pak mizZete popsat jeden den
svého plnéni, takzvany Den borce
a inspirovat svym plnénim ostatni.
Po uplynuti dvou mésicl vyzva
kon¢i a postupné se vyhlasuje
poradi. Zvefejiiuje se nejen cel-
kové umisténi, ale i nejvétsi borci
v urcitych kategoriich a zajimavé
statistiky z pribéhu vyzvy.



Co mi Skautsky borec
piinese?

Pokud po celou dobu budete
svédomité plnit tkoly, benefitd

je nékolik. Jednim z hlavnich cilt
Skautského borce je naucit se vést
aktivni zivot. Vyzvy po vas nevyza-
duji, abyste potili krev a probouzeli
se druhy den sedfeni, ¢i se snazili
precist Shakespeara v originale
(napovéda: bez znalosti stfedovéké
anglictiny to nelze).

Snahou vyzev je privlastnit si pro-
spésné navyky, které si odnesete
do bézného Zivota i po ukonceni
Skautského borce a které vam
napomohou vést ke zdravéjSimu
zivotnimu stylu. Honza Malek, ¢len
tymu organizatord Skautského

borce a ucastnik vyzvy, diky tomu

napiiklad pravidelné béha a otuzu-

je se i po ukonceni vyzvy.

K efektivnimu plnéni vyzev je
kromé vile také potieba naucit
se hospodafit s ¢asem - jen s tim
je totiZ mozné dokazat splnit

co nejvice tkold vcas a hlav-

né bez stresu. K tomu nejvice
pomaha snaha ziskat co nejvice
bodi. ,Mé to nakoplo, abych se
pripravovala na maturitu. Jakmile
jsem predtim méla volné voditko
a byla doma, nachazela jsem si
aktivity, které pro mé v tu chvili
byly mnohem lakavéjsi. Jenze
diky Skautskému borci jsem byla
motivovana ¢ist povinnou cetbu,
prochazet otazky a pritom za to

Borci v priibéhu rocniku 2019 dohromady zvladli:

396 540

opakovani
silovych cvikl

4100

dntli bez
sprostych slov

454

navstivenych
vystav, muzei
a prednasek

3610

ubéhnutych
kilometrti

sekund pod ledo-

899,5
hodin stravenych
psanim

4020
dntt
bez jednorazovych
oballl

109 826

protrpénych 25719

vou vodou oelpaeldl

1987

hodin vénovanych
hudbé

FOTO ARCHIV SKAUTSKEHO BORCE

dnti bez mlsani

posbiranych

76 258

minut rozjimani

dostavat body. Pripravilo mé to
taky po psychické strance, jelikoz
jsem védéla, Ze kdyZ jsem mi- =»

3275
2401 dntl

bez prokrastinace
nainternetu

406
navstivenych kin,
divadel ¢i sportov-

nich utkani

2739

hodin stravenych
povidanim s prateli
¢irodinou
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gg co otfasa (skautskym) svétem aktudlné

nuly rok zvladla Skautského borce,

zvladnu i maturitu,” sdili svoji
zkuSenost Monca K., vyherkyné
ro¢niku 2019.

Sebezdokonalovani ale neni vSe, co
muzZe tato roverska vyzva pri-
nést. Skautského borce se ti¢astni
stovky rovert a rangers (vék
ucastniki ale nenf omezeny), ktef
se snazi zlepsit. , Vytvari to skvélou
prilezitost se seznamit se super
lidmi,“ ik4 Pata Nedoma, tvirce

a patron Skautského borce. On
sam napiiklad velmi rad vzpomina
na Obrok 2017, kde ho oslovila
skupina skautd, ktera byla z vyzvy
nadSena a popisovala mu, co si z ni
vSechno odnesla.

Dité, které vyrostlo
»Skautsky borec je takové moje
ditko, které mi déla stale radost,”
rika Pata, ktery na jare 2016 zacal
vymyslel program pro vznikajici
Roversky kmen. ,Snazil jsem se
vytvorit néco, co by je bavilo, ale
zaroven to pro né byla vyzva.”

Inspiraci bral predevsim v literar-
nich dilech od Jaroslava Foglara.

Mél je totiz Cerstvé v paméti, jelikoz
pripravoval symbolicky ramec
tabora v duchu Rychlych sipg, ktery
délali ptedchozi rok. Toto téma ho
privedlo k Modrému Zivotu, coZ

je vyzva, kterou vymyslel Foglar

a poprvé se objevila v kniZce Pristav
vola. ,Jedna se nékolik tkolii/bodd,
které se snazime kazdy den naplnit,
abychom si pak, za jejich splnéni,
mohli modfe vybarvit jedno policko
v kalendari. Cilem je pak ziskat co
nejvice modrych poli¢ek. V ptivodni
verzi se jednalo o 7 kol - ranni
cviceni, Cistén{ zubl, myti studenou
vodou, slusna mluva, ¢estné jednani,
dobry skutek a radostny prozitek.”
popisuje Pata. Kromé Modrého
zZivota vSak vyzva Cerpa jesté z my-
Slenky bobrikd, tedy o prekonavani
danych cilt, a diky tomu se zrodil
Skautsky borec.

,Ditko” $lo hned do svéta, jelikoZ by
byla skoda, aby projekt, ktery mél
velky potencidl, ziistal u jednoho
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kmene. Zajem vyzva vyvolala hned
v prvnim roc¢niku, kdy se do ni
zapojilo 250 tcastniki. Nasledu-
jici ro¢nik pak ¢ital 433 Gi¢astnika
a v poslednim roce se pak vyzvy
Ucastnilo 321 roverd a rangers.

Adventni kalendaft

Skautsky borec ale neni jedinou
vyzvou, kterou tym organizatort
vytvari. Pred poslednimi Vanoci
zorganizovali napriklad takzvany
Adventni kalendar. Misto ¢okolady
si v§ak ucastnici vyloupavali vyzvy,
které vétSinou nesly vano¢niho
ducha, jako psani dopisu Jeziskovi
¢i podékovani bliznimu. Tykaly se
ale také vyznamnych dnd jako byl
Mezinarodni den postizenych nebo
slunovrat.

Tym organizatord do budoucna pla-
nuje podobné projekty, takzZe je na co
se téSit i mimo hlavni vyzvu Skautsky
borec. Urcité minimalné zvazte zapo-
jeni se do jakékoliv roverské vyzvy,
jelikoZ, jak popsal Honza M., ,,snaha
prekonat soupere vede k pirekonani
sebe sama’; a o to by se koneckoncii
mél snazit kazdy rover a rangers. @

Jak se zucastnit

Nejprve je potfeba se ptihlasit
na borec.skauting.cz, coz bude
mozné od 14. do 24. unora.
Posléze vdm budou vysvétle-
na pravidla, kterd vdm osvétli
mechanismy vyzvy a to, jakym
zplisobem vyplnovat Google
tabulku, aby vse fungovalo jak
ma. Pak uz je tfeba jen pockat
na 2. bfezna, kdy vyzva zacne
a hurd do realizovani vyzev

a zlepSovani svého téla a mysli.




gg co otfasa (skautskym) svétem akce

Léto s roverskymi kurzy:
kam se jeste dostanu?

Kapacita drtivé vétsiny vzdélavacich kurzli je beznadéjné pIna. Pfesto
zustalo spoustu rovertil, na které nikde nezbylo misto. | tak je mozné
léto prozit poradné skautsky: pro rovery je ptipravena fada zazitkovych
kurzii nebo roverskych taborii. A pokud stale hledas moznost, jak spInit
cekatelskou kvalifikaci, miize té zaujmout nabidka vikendovych kurzi.

I kurzy bez kvalifikace stoji
zato

Na vétsSinu kurzii probéhlo prihla-
Sovani uz na podzim. Pokud ses
nedostal na vzdélavaci kurz, nebo

7 vlk a tisicovky
24. Cervence - 2. srpna
Jizerské hory
www.7vlku.skauting.cz/

rocniky/2020

Lesni nekvalifika¢ni{ kurz o duchov-
nim zZivoté skauta. Koedukovany,
pro rovery od 16 let. PrihlaSovani
do 31. bfezna nebo do naplnéni
kapacity.

Fons Benisky

21.-30. srpna, 23.-25. fijna
Chalupa Benisky v Krkonosich
www.fons.skauting.cz

Tradic¢ni Fons Benisky je zazitkovy
kurz zaméreny na sebepoznani,
hledani vlastni role ve svété a sebe-
rozvoj. Pro rovery od 18 do 27 let.
PrihlaSovani do 15. biezna.

ZUZKA ORLOVA

jsi o tom zatim ani nepfemyslel,
vyuzij nabidku zazitkovych akci.
Roverské kurzy a tdbory znamenaji
inspiraci, nacerpani energie do dal-
§$i ¢innosti a moznost najit nové

Roversky tabor Nadéje
14.-30. srpna

Jizerské hory
www.nadeje.skauting.cz

Letni tabor pro rovery a rangers.
Ceka té program rozvijejici tvoti-
vost a tymovou spolupraci, ptiroda
a navrat k tradi¢nim hodnotam,
objevovani novych schopnosti

a prekonavani limitd, naméty

pro roverskou ¢innost a motivace
do dalsiho skautského i osobni-
ho Zivota. Pro skauty a pratelé
skautingu ve véku do 16 do 21 let.
Prihlasky do 7. dubna.

Fonticulus Madéra
21.-29. srpna, 16.-18. fijna
Tabotisté Madéra ve Zdarskych
vrsich

www.madera.skauting.cz
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kamarady z celé republiky. Pokud
nemas plany na léto, bez vahani jdi
do toho - netika se jim ,zazitkové
kurzy* pro nic za nic. A s prihlaso-
vanim radéji neotale;.

Fonticulus Madéra je lesni zaZitko-
vy kurz pro vSechny Cerstvé rovery
a rangers, ktef'{ chtéji nacerpat in-
spiraci pro praci v oddile i pro sebe
samotné, poznat nové lidi z celé
republiky, dobit baterky a uZit si
spolecné konec léta. Pro rovery

ve véku 16-18 let a rangers ve véku
15-17 let.

Roversky tabor NASROT
15.-22. srpna

Skautské taboristé Javoricko,
okres Olomouc

www.nasrot.skauting.cz

Tradi¢ni a netradicni tdborové
aktivity, naslapany program. Se-
znamis se s roverskym programem
a poznas, co je to roverské spolecen-
stvi. Pro rovery a rangers ve véku
15-18 let. >
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Lesni skoly pro ty, kteti maji
hotovo

Lesni Skoly jsou dal$im stupném
skautského vzdélavani a jsou urcené
pro ty, ktef jiZ maji za sebou vid-
covskou zkousku. Vyhodou je mimo
jiné to, Ze mohou byt predpokladem
pro ziskani instruktorské zkousky.

Lesni skola Wabanak
22.-24.kvétna, 1.-9. srpna,
16.-18. fijna
www.wabanak.cz

Lesni Skola se zamérenim na tabo-
feni. Vlastni priibéh LS je rozdélen
mezi vikendové seminare a tydenn
letni taborteni.

Ekumenicka lesni skola
20.-30. srpna, 25.-29. zafr1,
13.-17. listopadu
www.els.skauting.cz

Ekumenicka lesni skola 2020
privita mladé muze s viidcovskym
odznakem a nabidne programy
zamérené na hlubsi prozivani
velkého tématu skautingu, kterym
je pratelstvi a spolecCenstvi.

Lesni skola P1sik
27.10.-1.11., 28.-31. 1, 22.-25. 4.

plsik.skauting.cz

Plsik je lesni Skolou, ktera se orien-
tuje na rozvoj dovednosti z oblasti
vedeni lidi, personalistiky a dalSich
tzv. manazerskych dovednosti.
Budeme vam pomahat hledat vase
silné a slabé stranky a budeme

s vami Fesit, jak je 1ze vyuzit, aby
byly prospésné vam i okoli.

A co dalsiho v 1été?

Kromé kurzi u nas mizes l1éto
stravit po skautsku i v zahrani-

¢i. Na mezinarodnf akce je uz
pozdé, ale stale je moZnost vyrazit
na jednu ze skautskych zakladen
jako dobrovolnik. Sice to nenf jako
zazitkovy kurz, kde na tebe ¢eka
pripraveny program, ale za trochu
prace bude$ mit ubytovani a nékdy
i kapesné. Navic bude$ v parté
mezindrodnich kamaradg, ziskas
zazitky ze zahranici a nové pracov-
ni zkuSenosti.

Kazda skautska zakladna ma sva
pravidla i ptihlasovani. Zaklad-

ny si mizes jednoduse vyhledat

na Krizovatce: krizovatka.skaut.cz/
oddil/mezinarodni, pripadné se
poradit na international@skaut.cz.

Dobré znameni i vyzva
Soucasny nedostatek vzdélavacich
kurzi je vlastné dobré znameni.
Hnuti roste a s nim roste i zajem
o ¢inovnické pozice. Je ocivid-

né, ze v tuhle chvili je poptavka
po vzdélavacich kurzech vétsi,
neZ jakou organizace dokaze
uspokojit. Pro organizaci je to tak
zaroven velka vyzva. Zptistupio-
vani vzdélavani je nepochybné
soucasti predsnémovni diskuze

rv s

o Skautingu za deset let. S blizicim
se Valnym snémem probiha napiic¢
Jundkem debata o vyzvach, kterym
organizace bude v priStich letech
Celit. Jednou takovou vyzvou je
pravé nedostatek vedoucich. S pie-
plnénymi kurzy je totiz svazany

i nedostatek vzdélavacich kurzu,
na kterych by si budouci ¢inovnici
mohli doplnit poZzadované kvali-

sy

fikace. To pfinasi spoustu otazek
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o nastaveni skautského vzdélava-
ciho systému. Jak pomoci vzniku
dal$ich vzdélavacich kurzt? Neni
kompeten¢ni model, na kte-

rych jsou soucasné kvalifikace
zalozené, prilis slozity a svazu-
jici? A jak navysit instruktorské
kapacity?

Cekatelské a viidcovské kvalifika-
ce mize udélovat jen instruktor

s takzvanou odbornou ¢inovnickou
kvalifikaci (OCK). Tu nenf tak sa-
mozrejmé ziskat - kromé prokaza-
ni odbornosti (naptiklad studium
prav pro obor pravo) musi budouci
instruktor splnit dalsi (nékdy

i Casové naro¢né) podminky. Do-
chazi tak mimo jiné k tomu, Ze je
nedostatek instruktort a kurzy tak
nemaji kde brat zkousejici. Latka
kvality skautského vzdélavani je
zkratka nastavena vysoko. Na jed-
nu stranu je to dobie, na druhou
to mozna prinasi ddsledky, jakym
je napriklad dne$ni nedostatecna
nabidka kurzt. V dal$ich letech
mozna vyvstane otazka, zda
systém nebude tieba revidovat

a vzdélavani vice zptistupnit.

Pokud se chce$ zapojit do pted-
snémovni diskuze Skauting

za deset let a pripojit své zkuSe-
nosti, diskuze probihaji na Kri-
Zovatce a facebookové skupiné
SkautFérum. @

Sleduj kurzy

Ptehled vzdélavacich a zazitko-
vych kurzt s aktualizovanymi
daty ptihlasovani a dal$imi in-
formacemi najdes na strankach

www.kurzy.skauting.cz.
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Pritomnosti k vysnéné budoucnosti

Za mésic se sejde pét set skautil na Valném snému aby spolecné probrali
témata, ktera hybou celym hnuti. Jednim z téchto vytipovanych témat
je itéma ,Skauting za deset let“. Vychazi z predstavy, ze pokud chceme

za deset let byt na néjakém misté, nékteré kroky musime podniknout uz

nyni. Co mé ted ale spis zajima: a co ja za deset let?

Zivot je dlouha doba

Kazdy se setkavame s otazkami,
které se tykaji nasi vlastni budouc-
nosti. Co budes délat po skole? Kde
chce$ pracovat? Zda se mi, jako
bychom si v odpovédich nebyli moc
jisti. Jednak mame neuvétitelné
mnozstvi moznosti, jednak se nam
dafi moment rozhodnuti odsouvat
co ve svém Zivoté chceme, ale je
téZzké to konkrétné pojmenovat.

Pro pojmenovani toho, co v Zivo-
té chceme, co je pro nas dtlezité

a jaké jsou nase priority, mtize po-
slouzit par pomtcek. V prvni fadé
se musime naucit brat nas cas jako
vzacnost. Uvédomit si, Ze nas ¢as
neni neomezeny. Pak budeme mit
prirozené nutkani naplnit ho jen

a pouze zazitky, které za to stojl.
Casto si u toho vzpomenu na slova
Marka Orko Vachy: ,Jsou knihy,
které nestoji za to, aby byly ¢teny
a filmy, které nestoji za to, aby byly
vidény. Nas Cas je vzacny.

Je to jako posledni den na lyzZich,
kdy uz mé boli nohy a radéji bych
zlistala na hotelovém pokoji. Pak si
uvédomim, Ze je to posledni ptilezi-

ZUZKA ORLOVA

tost zalyZovat si zase na cely rok.
Hned je mi jasné, Ze posledni den
musim stravit na sjezdovce, a ne
ho proflakat v posteli. Uvédoméni,
Ze néco skonci, nAm pomaha si
srovnat priority. A a¢ se ndm to
miuZe zdat trochu drastické, presné
takovou silu ma i uvédoméni si
vlastni smrtelnosti.

Uvédomovani si vlastni smrtelnosti
ale pomaha si uvédomit hodnotu
Zivota. Pomaha pojmenovat, co

od Zivota chceme.

Smrtelnost je hlavni téma knizky
australské autorky Bronnie Ware.
PiSe o tom, jakou ma uvédoméni

si vlastni smrti velkou silu pro po-
zitivni ptistup k Zivotu. Diky svym
zkuSenostem z péce o paliativni pa-
cienty Bronnie vystopovala nékolik
opakujicich se véci, kterych jeji
pacienti pfed smrti nejvice litovali.
Ve své knize Ceho pred smrti nejvice
litujeme konstatuje, Ze nejvice lidé
lituji, Ze méli malo kuraze zit podle
svého a ne tak, jak od nich oceka-
vali ostatni. Dale také, Ze méli prilis
mnoho prace, malo kuraZze na pro-
jeveni svych citl, Zivot bez spojeni
se svymi prateli, a malo chvil, kdy si
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dovolili byt Stastni. Jsou to docela
inspirativni zkuSenosti pro ukotve-
ni vlastniho Zivotni postoje dfive,
neZ bude prilis pozdé.

Kouknout se na sviij zivot z per-
spektivy smrti miZe byt trochu sil-
né kafe. Je to v§ak u¢inna technika
na srovnani si zivotnich priorit. Ta-
kové cviceni pouzival i Svaty Ignac
z Loyoly. Ten je prikladem svétce,
ktery pivodné nezil prikladnym
zivotem. Od ného pochazi rada
praktickych duchovnich cviceni.
Jedno z nich mluvi o tom, abychom
si sami sebe predstavili na smr-
telné lozi a z tohoto bodu si pak
piehrali cely sviij Zivot. I to, co nas
realné jesté ceka.

Je dobré se totiZ zamyslet, na co
budeme tésné pied svou smrti
nejvice vzpominat? Co nas bude
nejvice mrzet? Co chceme urcité
vyzkouSet? Na ¢em ndm nakonec
bude nejvice zaleZet? Zodpovézeni
podobnych otdzek ndam pomaha
uvédomit si, ceho chceme v Zivoté
dosahnout. Diky tomu si utfidime
nekoneéné mnozstvi moznosti,
které ndm dnesni svét nabizi. A Fict
si, Cemu chceme vénovat svijj ¢as.



Ja za deset let

Pokud se zrovna neciti$ na predsta-
vovani vlastniho konce, pti hledani
svych priorit ti pomiiZe takhle jed-
noducha a kratka aktivita. Nejprve
si napi$ deset cild, kterych chce$
dosahnout za deset let a odpovéz
si na otazku, kde se vidi$ v roce
2030. Z deseti bodti si pak vyber
pét, které jsou pro tebe nejzasad-
néjsi. Potom jesté dva z péti cild
Skrtni. Z poslednich tf{ si nakonec
vyber ten nejdutlezitéjSi. Mozna ti
to presné nerekne, co mas v pris-
tich nékolika letech délat, urovnas
si tak ale své zivotni priority. To je
pro Stastny a plnohodnotny Zivot
nutny zaklad. Srovnani priorit ti
navic pomtZe p¥i rozhodovani

na velkych Zivotnich kiizovatkach
a pomtuze ti s pfemyslenim, kam
tvij zivot dal smérovat, at’' uz v pra-
ci, ve Skole nebo v osobnim Zivoté.

MizZes byt ve svych snech sebeveé-
domy a ambiciézni, presto nékteré

véci zkratka nejde ovlivnit (rodina
a déti, zdravi). Pokud ale ovlivnit
jdou, miiZe$ na tom zacit pracovat
hned ted. Nastavit si smér a vyrazit.

Zit v pfitomnosti

Jediné, co mi na tom vSem planova-
ni a vizionarstvi déla vrasky je, jak
to skloubit s heslem ,Zij v ptitom-
nosti“ Pro kiestanstvi, stejné tak
jako pro dalsi svétova ndbozenstvi
a filozofické sméry, je zcela zasadni
proZzivat ptitomnou chvili a nesetr-
vavat v budoucnosti. Jak tedy udrzet
balanc mezi uvédomélym sméro-
vanim za Zivotnimi cili s bdélym
proZzivanim pritomného okamziku?

Jde o to vyhnout se pfiliSnému ho-
néni za svymi ambicemi a mezitim
si nechat pritomné chvile proplou-
vat mezi prsty. Nenechat se nezna-
mem budoucnosti strhnout a ne-
zacit se ji bat. Popis nezadouciho
vztahu k budoucnosti si vyptijé¢im
z uryvku knihy Rady zkuSeného

dabla britského autora C. S. Lewise.
V ném jakysi dabel popisuje tech-
niky, jakymi lidi strhavat na stezku
zla. KdyZ mluvi o Nepftiteli, mysli
tim autor kiestanského Boha, ale

v podstaté muZe jit o cokoliv, co
predstavuje stranu dobra.

»Nepritel samozrejmé také chce, aby
lidé mysleli i na Budoucnost, ale jen
do té miry, do které potrebuji pldno-
vat své skutky spravedInosti a ldsky
k bliznimu, které se pristiho dne
pravdépodobné stanou jejich povin-
nosti. On nechce, aby ¢lovék slouZil
celym srdcem Budoucnosti nebo aby
se na ni prilis upinal. Ale chceme to
my. My chceme, aby ¢lovéka désila
Budoucnost jako ¢arodéjnice, a aby
ho prondsledovaly vidiny bliZicitho
se nebe nebo pekla na zemi, aby jeho
vira zdvisela na tspéchu nebo selhd-
ni plant, jejichZ uskutecnéni se sdm
nedoZije. My chceme, aby se celd
jejich rasa vécné honila za né¢im
nedosaZitelnym.

Vyzvy jako nastroj celorocniho rozvoje

Po malych kriiécich

Posuiime se nyni od velkych
Zivotnich snt k nasim mensim
metam. Kazdy zname to klasické
novorocni klisé: ,Jaké si davas
predsevzeti?“ Ten novy rok k tomu
prirozeneé svadi. Evokuje totiZ novy
zacatek a zaroveil hodnoceni toho
starého, coz pro nékoho mozna
znamena i hodnoceni nenaplné-
nych oCekavani a predstav, kym se
jednou staneme. A tak si kazdy rok
znova a znova na zacatku ledna

fikame: ,LetoSek bude prelomovy.
Letos to zvladnu. Letos ten seznam
seSkrtam od shora doli.“ A pak je
unor a ty véci ze zac¢atku roku nas
uZ moc nezajimaji.

Nehazejme ale flintu do Zita. Sho-
dou okolnosti v sobé totiz roversky
program zahrnuje jeden velmi
efektivni nastroj, ktery je novoroc-
nim predsevzetim podobny. Akorat
na néj nemusime ¢ekat do prvniho
ledna, ale miZeme se pustit do no-
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vych véci a prekonavani své viile
kdykoli béhem roku.

Vyzva ptijata

Jde o vyzvy. Nebavime se tu ale

o téch vyzvach, kdy té spoluzaci
hecuji, aby sis olizl loket nebo
nacpal do pusy co nejvice kure-
cich kridélek najednou. Mluvime
o vyzvach, které té doopravdy
posouvaji a uci té nové véci. Dobre
nastavené vyzvy vedou k poznani
sama sebe a piekonanise. =
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Pomahaji ve vSestranném osobnim
rozvoji, aniz bychom si to kdovijak
uvédomovali a pokud se nebudeme
bat pustit predstavivost na Spacir,
malé vyzvy nakonec mohou po-
moci i ve zdolani velkych zZivotnich
cild. Krcek po kricku. Jedna se

o osobni zkousky, od malych, ob-
je potieba se pripravovat nékolik
mésict. Mohou byt jednorazové,
Casové naroc¢néjsi nebo pravidelné.

Hledam

V prvni radé je nutné dobfe si vy-
zvu nastavit. Nezistavej u doved-
nosti, které jsou ti dobie znadmé.
Hledej v oblastech, ve kterych

si nevéris nebo o kterych si ani
nepiemyslel. Ubéhnout ptilmara-
ton neni vyzva pro nékoho, kdo
pravidelné béha maratony. Naopak
pokud zatim pravidelné nebéhas,
muze byt pilmaraton prilis tézky
oriSek. Je lepsi se vyhnout zklamani
a demotivaci z nesplnéni obtizné
vyzvy, ktera byla hned od zac¢atku
piepalena.

Nachazim

Pred vyzvou si zjisti vS§echny
informace, které jsou ke splnéni
vyzvy potreba. Predevsim pokud se
jedna o obtiZnéjsi ukol a neznalost
a nepripravenost by mohla ohrozit
tvé zdravi nebo bezpecnost. Napti-
klad vyzva, Ze slanim horu bude
vyzadovat horolezeckou ptipravu
a zaklady bezpecného zachazeni

s lanem a pohybu na horach.

Pokotuji

Mozna ti nedéla problém nahe-
covat se a splnit kde jakou vyzvu.
Vyzvy slouZzi k pokorovani sebe

sama. Zkouska tedy nemas splnit
mimodék a bez nutnosti piekonani
se. ObtiZnost vyzvy je potieba si
nastavit tak, aby té vedla k vydani
néceho, na co nejsi bézné zvykly.
Vyzvu si miize$ ztizit pravidelnosti
nebo si ji nastavit tak, abys u ni
dlouhodobé musel silné zapojit
vili. Vstat zitra na budika na popr-
vé? Dobfre, to hecnu. Vstavat cely
mésic na budika na poprvé? Uf, tak

Ziskavam

Po splnéni vyzvy té ceka jesté jeden
krok. Ohlédnout se a pojmenovat,
co jsi se vyzvou naucil. Co nové-
ho jsi poznal, ziskal, v ¢em jsi se
obohatil. K tomu mtize§ vyuzit své
roverské spolecenstvi. Pobavte

se v kmeni spolecné, které vyzvy
jste v posledni dobé podstoupili

a co vam prinesly. Funguje to jako
skvéla inspirace a také uzavieni

to je vyzva. pro sebe. ®
vYZVY Bez sladkosti
Navstéva Po dobu jednoho mésice se

Navstivim nemocného, starého
nebo osamoceného clovéka

ve svém okoli a stravim s nim
né&jaky cas.

Vychod slunce

Za tmy vyjdu na vyvysené misto,
kopec nebo horu. Pockam az

do svitani a budu pozorovat
vychod slunce.

Ctenaf

Po dobu jednoho tydne kazdy
den prectu alespon dvacet stra-
nek knizky tvého vybéru.

Ranni cviceni

Po dobu jednoho mésice si
kazdé rano najdu deset minut
na kratkou rozcvicku, jégu nebo
jiné cviceni.

vyhnu sladkostem. Vyhnu se
také sladké vodé a budu pit jen
cistou vodu.

Muzikant
Naucim se hrat dvé pisnicky
na kytaru.

Na kole k moti
Na svém kole dojedu k nejblizsi-
mu mofi.

Vira

Popovidam si s nékym o jeho
vite a seznamim se tak s novou
filosofii nebo nabozenstvim.

Spin vyzvu
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Kolik zvladnes spinit vyzev? Po spInéni miizes karticku pfedat nékomu
dalsimu, pro kterého by ukol také mohla byt vyzva.

Vytvorte si s kmenem v klubovné nasténku, kam karticku se splnénou
vyzvou a svym jménem umistis. MliZete se tak podporovat navzajem!

Nékteré vyzvy mUzete spInit s kmenem spolecné.
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,Veda je obecné dlouhodoba prace
na nécem vetsim. Jde o to, aby
clovék byl malym dilkem ve velkeé
skladacce,” rika raketovy inzenyr
a skaut Jan Lukacevic.

Mozna jste se vzdycky touzili néco dozvédét o salatech na Marsu
a dnesni védecké kultute. Treba jste nékdy polemizovali, jak se
z normalniho kluka stane kosmicky fyzik. Nebo viibec nemate tuseni,
o ¢em je fec. Honza Lukacevic, védec a skaut, ktery vede laboratot
pro péstovani rostlin v podminkach jako na Marsu, predstavuje zazivné
a stravitelné védu a sviij projekt.

Na co se dnes chystas?

Dnesek je velmi specificky, pro-
toze mame akci pro spole¢nost
Vodafone, ktera sponzoruje nas
projekt Marsonaut. Jeho jadrem
je laboratof* pro péstovani rostlin
v podminkach jako na Marsu.
Marsonaut patii mezi jejich velké
projekty a tim padem ho logic-
ky chtéji prezentovat i v ramci
organizace. Dnes je navic vyro¢ni
konference, coZ je pro prezentaci
idealni. Dnes$ni den je tedy hodné
vykloubeny z normalu, ale poprav-
dé to mam z normalu vykloubené
Casto a kazdy den je jiny.

Jakym zplisobem péstujete rostli-
ny v ramci Marsonauta?

Prisli jsme s jiz ¢astec¢né vyzkouse-
nou metodou aeroponie. Namisto
jejich béZného péstovani v ptidé
péstujeme rostliny v kéjich. Jejich
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KRISTYNA PECHOVA

kofenové systémy jsou za stonky
volné zavésené do prostoru a my je
zasttrikujeme specialnim roztokem.
Ukazuje se, Ze je to pro rostlinu
dokonce o dost lepsi, nez kdyz je
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v ptidé. Tim, Ze je drZena za sto-
nek a nema velké tlusté koreny,
muze diky jemnym vlase¢nicovym
kofenlim vstfebavat mnohem

vice zivin. Rovnéz mad mnohem =
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vice energie na to, aby plodila.
TaktéZ miizeme do velké miry
ovliviiovat, jakym svétlem na ni
svitime a jakou teplotu a vlhkost ji
poskytneme, takze, kdyZ se u né-
kterych rostlin vi, jaké podminky
jim nejvice vyhovuji, miizeme jim
je nasimulovat.

Jaka je vize tohoto projektu?

V tvodnich fazich vSe smétuje-
me k laboratofim nebo farmam,
které by byly disledné regulované
a kontrolované, aby fungovaly tak,
jak maji, v rdmci podminek, které
jim vytvorime. Cokoli slozitéjsiho
je recept na katastrofu. Obecnou
snahou v pripadé kosmickych
technologif pak je, aby byly co
nejjednodussi. Cim méné dila
mame, tim méné se toho miize
pokazit. Ne vzdycky se vSechno
podafri otestovat Gplné do detaild,
takZe se na tohle mysli uz pti jejich
navrhovani.

Jaka je tva role v celém procesu?
Ja jsem vedouci projektu. Vymyslel

jsem, jak to bude rdmcové fungovat
a k ¢emu to bude smérovat. Nebyl
jsem na to vSak sam. Mam tym moc
Sikovnych lidi, kteri jsou specialisté
ve svych oborech. Séf tymu by mél
fungovat jako spojovatel nebo ms-
tek mezi nimi, mél by mit presahy,
aby rozumél od kazdého trochu

a védél, jak vytvaret mosty. Taky
projekt medialné zastresuji.

Mluvis ¢asto pro vetejnost?
Nevim, jestli Casto. Za lonsky rok
jsem mél tricet devét prednasek,
nékteré jsou pro $koly, jiné pro Siro-
kou verejnost, dalsi pak pro vybrané
osoby, typicky firmy. Moje publikum
je tim pAdem pomérné rozmanité.

Jaka mas témata?

Mam nékolik témat. Jedno

z velkych témat je popularizace
védy, protoZe si myslim, Ze to je
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dilezita cast védy samotné. Nejde
jen o to, co vyzkoumas, ale taky
jak to predas lidem. Teoreticky,
kdy?z to prezenu, tak kdybys cely
Zivot zkoumala a nikomu o tom
netekla, tak je to uplné k nicemu,
protoZe sice budes vSechno védeét,
ale lidem to nepomiize. Tfeba

na Obroku jsem piednasel o tom,
jakou roli hraji Ce$i v kosmickém
vyzkumu a jak se do toho da
zapojit. Obcas také mluvim vice

o Marsu jako takovém. O tom, co
nas tam ¢eka a co pro to délame
ted. Mluvim ale i o vy$e zminéném
péstovani rostlin a planech, které
s projektem méme.

Jak ses k téhle praci dostal?

Pro mé to byl takovy ndhodny
proces zkouSeni riznych ¢innosti,
kterymi jsem se postupné propra-
coval az do védecké sféry. Rozhod-
né to nebylo nic, co bych si vyty¢il,
kdyZ mi bylo deset a Sel si za tim.
Dost jsem se hledal. BEhem vysoké
Skoly jsem chtél psat bakalarku

o nécem zajimavém. Vybral jsem si
téma, které se tykalo raket, které
nelétaji na obéZnou dréhu, ale leti
do vesmiru a zase se vraci zpatky
na Zem. KdyZ jsem to dodélal a od-
prezentoval, tak mi nabidli misto
vjednom tymu a s tim tymem
jsme se potom dostali pies vy-
bérové fizeni do projektu jedné
kosmické agentury, ktera hledala
mladé lidi, protoZe jim starla
zameéstnanecka populace. Tam se
nam intenzivné vénovali a otevie-
lo mi to dvete, abych mohl délat
kosmicky vyzkum i profesné. Pak
jsem Cirou ndhodou byl na pred-
nasce svého $éfa, ktery vykladal

o Marsu a o dalsich projektech,



do kterych se zapojuji. Nabidl
jsem se, Ze bych tomu chtél néjak
pomoci a on mé zaméstnal. Ted’
to budou tfi roky, co tam jsem.

Jak se student CVUT z ni¢eho nic
stane védcem?

Ja jsem porad na cesté védcem
byt. Vlastné se za néj moc nepo-
vaZzuji. Na Matfyzu se zabyvam
fyzikou plasmatu a kosmu a délam
si teprve doktorat. Hodné s tim
bojuju, protoZe je to prechod

do uplné jiného svéta, co se tyce
zplsobu pocitani a celkového
uvazovani. Neni to tak, Ze bych
vystudoval néco jiného a najed-
nou byl ze mé védec. Je to dost
pracna cesta.

Co to obnasi byt védcem?

Zalezi, co chce$ délat. Z hlediska
kosmické fyziky je to dobra zna-
lost matematiky. Jde o to védét,
co jde a co nejde spocitat. Musis
mit takovou tu ,matematickou
intuici“ a mapu podle ¢eho se
orientovat v prostoru. Nemusi$
do detailu znat kazdy kamen

na cesté, ale méla bys védét, jestli
se tam da dojit. Kromé matemati-
ky je to znalost obecné a speciali-
zované fyziky.

Mysll’m si vsak, 2e je mnohem
Tam je tfeba byt hrozné zvedaV}'/
a chvilemi az zarputily, protoze
se Clovék obcas zasekne a nepo-
souva se dal. Treba vloni jsem
mél v ramci svoji prace problém,
kdy jsem se snazil ¢tyii mésice
néco naprogramovat a viibec mi
to neslo. KdyZ jsem to dokon¢il,
tak jsem zjistil, Ze jsem nékde

na zacatku udélal chybu a musim
to celé predélat. Na tyhle véci je
potreba byt pripraveny, mit tr-
pélivost a nevzdavat se p¥i prvni
prekazce.

Délas dlouhodobé na néjakeé
vétsi praci?

Véda je obecné dlouhodoba prace
na néc¢em vétSim. Jde o to, aby
¢lovék byl malym dilkem ve velké
skladacce, v nécem vétSim nez je
on sam. Pripada mi super, Ze je

to hrozné smysluplné, ze mtizu
pomahat lidem, posouvat hra-
nice znalosti a pfipadné vyvijet
technologie, které budou hrat roli
v kazdodennim Zivoté lidi a vy-
lepSovat ho. Hromada technologif
primarné urcenych pro kosmicky
vyzkum si nasla cestu zpatky

na Zem a pomaha lidem, aniz by
o tom védeéli.

Dal bys mi néjaky konkrétni
piiklad?

Kdyz se podivas na telefon, tak
kazdy z téch cipt ve fotaku je
vynalezem americké NASA.
VSichni tak nosime maly kousek
vesmirného hardwaru u sebe.
Kosmicky vyzkum ale stal tfeba

i u vyvoje solarnich ¢lankd,
ktery je zacal pouzivat pro svoje
druzice. KdyzZ se pak podivime
na bézné pouzivané véci, tak sviij
pivod v kosmickém vyzkumu
maji tfeba mechanické metody
¢isténi vody. Ted' se Siroce
pouzivaji v rozvojovych zemich

a zachranuji Zivoty stovkam lidi,
kteti by k ni jinak neméli p¥istup.
Tyhle metody jsou navic pomérné
levné a nijak neznecistuji Zivotni
prostredi. =
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Historicka
linka €. 41

Le streSovickeé vozovny
a zastavky Planetarium Praha
vyjizdéji o vikendech
a svatcich historickeé soupravy
tramvaiji na svou pravidelnou
trat centrem mésta.

Linka je v provozu

od 28. brezna
do 17. listopadu 2020.

Vice informaci naleznete na:
www.dpp.cz/linkaé1

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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Co je hlavni motivaci kosmického
vyzkum?

Pomahat lidem? Byt prvni? Nejde
obecné fict, co je motivaci celého
snazeni, protoZe zahrnuje desitky
tisic lidi a kazdy tim sleduje néco
jiného. Na ¢em se nejcastéji shoduji
je, ze chtéji pomahat ostatnim, ze
jsou zvédavi a zajima je, jak funguje
svét okolo nich, a chtéji nékteré
véci délat jako prvni a byt na fron-
tové linii lidského poznani. Navic je
to mega cool, ale to je spis vedlejsi
produkt. Vlastné se stoprocentni
urcitosti nevim, jaka je motivace
celku a asi Zadna celkova neni.
Prosté chceme poznavat vesmir
okolo nas.

Co tvij projekt?

Co si od toho slibujeme je, Ze by
mohl néjakym smérem posunout tu
technologii jako takovou, protoZe
zatim neni dostate¢né spolehliva.
Kdybychom méli astronauty poslat
do vesmiru s nasi laboratoii nebo
farmou, tak by to bylo dost rizikové,
protoZe se €as od ¢asu néco pokazi.
Myslim si, Ze je dilezité priznat
barvu a rict, Ze jsme téch rostlin
zabili uZ stovky. Ptijde néjaka chyb-
ka, tfeba se nam zasekne ¢erpadlo
nebo se ucpe filtr. Nase rostliny
jsou ale vybic¢ované k vykonu

a tim padem jsou na tyhle véci vic
nachylné. Stacilo tfeba parkrat
otevtit dvefe do laboratore a nechat
prochazet lidi, kdyZ k nam pfisli
natacet, a vecer byly kytky zvadlé

a uplné bez zivota. To jsou véci,
které musime doladit a docilit toho,
aby se viibec nestavaly. Kdyz kviili
néjaké drobnosti ptijdes o sviij
hlavni zdroj jidla, je to dost Spatné
a dovede to pokazit celé odpoledne.

Kolik lidi byste tim chtéli idealné
uzivit?

To my vlastné viibec nevime,
protoZé v téhle fazi nejsme.
Sbirdme poznatky, jak na co nase
rostliny reaguji a jak udélat tu

technologii spolehlivéjsi a levnéjsi.

Do budoucna chceme fesit, jak
lépe pracovat s vodou, abychom
byli co nejusporné;jsi. Neda se Fict,
kolik lidi by to nasytilo. Ale mtze$
si zkusit spocitat, kolik lidi sni
420 palkilovych salatt.

Chutna vas salat 1épe nez bezny
salat?

Mnohondasobné. Fakt mé to
piekvapilo, je hrozné dobry.
Neni ani trochu hotky, ma moc
dobrou salatovou nasladlou
chut. Fakt jsem z toho byl hodné
piekvapeny. Byla tam z moji
strany néjaka iracionalni skepse,
Ze kdyZ to nevyrostlo v zemi, tak
to asi bude jiné. Je to jiné a je to
mnohem lepsi.

Myslis, Ze se rozsiFi trend salatil,
co se nepéstuji v pudé?

Chtéli bychom se snaZit, aby se
ta technologie Siroce pouzivala,
protoZe se nehodi pouze do kos-
mu. Tim, Ze je velice usporna

na vodu a méné naroc¢na na pro-
stor, protoZe nemusi$ péstovat
pouze horizontalné ale i verti-
kalné, je naprosto neocenitelna
ve dvou situacich.

Zaprvé, v oblastech, které trpi
suchem a kterych bude kvtili kli-
matické zméné pribyvat. Zadruhé,
v oblastech s vysokou hustotou
zalidnéni, kde uz neni dost mista
na zemédélstvi.
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Péstujete i jiné rostlinky nez
salat?

Pestovali jsme tfeba bazalku, ed-
kev a jahody. Co budeme péstovat
dal zavisi na tom, jakym smérem
se bude ten projekt ubirat. Ne
vSechny rostliny se hodi do toho
prostiedi. Plivodné jsme tam chtéli
mit vedle salatu brambory, ale
brambory pottebuji vyrazné vétsi
chlad a jinou vlhkost a my zatim
nemuzeme vytvaret Gplné jiné pod-
minky v rdmci jedné laboratore. ®

Jan Lukacevic
Jan Lukacevic (28 let) je skaut

a absolvent strojniho inZenyrstvi
na CVUT Praha. K védé se dostal
taktka nahodou. V ramci pro-
jektu Marsonaut vede laboratof
pro péstovani rostlin v pod-
minkach jako na Marsu. Mimo
tuto ¢innost si déla doktorat

na Matfyzu, predndsi na téma
popularizace védy (napft. v ramci
Science to go ve Skautském
institutu) a aktivné sportuje.
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@ rovering program

Jak jsme delali
velky roversky pruzkum

Jednoho dne mi zazvonil telefon a ze sluchatka se ozvalo: ,Tady Sid. Mam
pro Tebe nabidku.“ A jéje, bézelo mi v tu chvili hlavou. Asi jsem byl moc
aktivni na roverské poradé... Ja tusil, Ze nemdm tak zapdlené diskutovat

o roveringu. Revize roverského programu? Jakoze programu pro rovery? Uf,
ani si sam vlastné nejsem jisty, jestli vim, co to je. A nikdy jsem nic takového
nedélal... Ale vyzva je vyzva. Po mésici taktického rozhodovani jsem tekl

Sidovi své ano, ¢cimz zacala realizace projektu naplnujici Strategii Junaka

nazvana ,Revize roverského programu®.

PETR SILHAVY — KLIC, JEDEN Z AUTORU ROVERSKEHO PRUZKUMU

Priizkum terénu

Na prvnim, druhém i tretim setkani
naseho ¢tyiclenného tymu, ktery
jsem diky Bohu poskladal z lidi
chytrejsich a erudovanéjsich, nez
jsem sam, jsme se ponotili do na-
roc¢nych debat o roveringu. Byl to

vlastné experiment, ktery si midze-
te zkusit sami. Vezméte tri az Ctyri
instruktory roverskych kurz,
roverské vedouci nebo vedouci
stredisek. Posad'te je do CafeDu
nebo jiné hipsterské kavarny. To je
ta hezka ¢ast. PoloZzte jim otazky:

Roveringu dle mé vlastni zkuSenosti znatelné pomaha: (1929 odpovédi)

Neformalni setkavani roveri 70%

Bez jasného vedeni - pfevazné organizuji

Krétké vzdélavaci/roverské akce

Roverské skupiny na socialnich sitich

Dlouhé vzdélavaci/roverské akce

Skautsky institut

Roversky nebo vychovny zpravodaj (na
stredisku/okrese/kraji)

Finanéni podpora strediska

Roversky program vydany Junakem

Ani jeden z uvedenych

"Vy3si mista" (kraj, Gstfedi, roversky
odbor, ...)

Jiné (muzes vyplnit nize)

Co je to rovering? Co je to roversky
program? Nebo si prosté pred-
stavte sami sebe, jak vysvétlujete
zacinajicimu roverovi, co ten rove-
ring pfesné je a co ma presné délat,
aby byl rover. Porad vlastné moc
nevite? To je ta horsi cast.

Organizace kmene (1769 odpovédi)

vsichni 36%

Neformalni skupina tahount (vznikla

spontanné)

Neformalni tahoun (vyplynul spontanné)

Formalni viidce uréeny stfediskem/oddilem

Formalni viidce uréeny Eleny spoleéenstvi/
kmen:

e

Bez jasného vedeni — prevazné neorganizuje

nikdo

Spolecenstvi neni aktivni 10%

Formadlni rada uréena ¢leny kmene/spolecenstvi 8%

Formaélni rada uréena strediskem/oddilem
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Ani my jsme nevédéli. Méli jsme
sice dobré kafe, ale moc jsme
neveédéli, jak cely projekt pojmout.
Matfyzak, nadSeny statistik a vy-
borny fe¢nik Orel na to Sel hodné
analyticky. Architekt Kli¢ se zase
snazil najit néjaké zaklady toho
vSeho, psycholog a matfyzak Fida
zase vysvétloval matfyzacké pojmy
psycholoZce AneZce. Nakonec jsme
se shodli, Ze budeme realizovat
prizkum mezi rovery a pokusime
se diky nému odpovédét na dvé za-
kladni otazky, které ndm pomizou
uchopit projekt bez ohledu na to,
jak nejasna se nam jevila koncepce
samotného roveringu a roverského
programu. Konkrétné jsme se ptali
na to 1. Jaky je stav roveringu v CR?
A 2. Co miiZe Junak udélat pro lepsi
rovering?

S odpovéd'mi jsme si nejdiive zacali
hrat na schovavanou. Orel s Fidou
prohledali jiZ probéhlé roverské
prizkumy. Zjistili o vas vSe, co jste

kdy svérili roverskému odboru
nebo vyplnili v anketach casopisu
Roversky Kmen. Avsak jejich snaha
proniknout hloubéji do registrace
a SkautISu byla zablokovana prav-
nimi predpisy a vnitfrnimi smérni-
cemi Junaka.

Druha pracovni skupinka se
soustredila na ptipravu call
centra, které mélo za tikol ziskat
informace o roveringu ukryvajic{
se na stfediskové arovni. Sofisti-
kovanymi statistickymi metodami
jsme za podpory matfyzacké c¢asti
naseho tymu vylosovali stiedis-
ka urcena k datové infiltraci.

Ze vzorku asi ¢tyriceti vyloso-
vanych stiedisek jsme zvladli
proniknout pouze do patnacti.

A to jeSté za pomoci brigady, ktera
nam se ziskavanim odpovédi
pomohla. Kazdy hovor trval asi
hodinu a poridili jsme z néj zapis.
(Timto mavam, zdravim a dékuji
@Ww.erka a @Anet.)

Hlavni problémy roveringu (1929 odpovédi)

Rovefi jsou plné vytizeni pomoci oddilim
mladSich ¢lend.

To vSe nebyla zaleZitost na jedno
odpoledne. Abychom to vSechno
zvladli, bylo dilezité organizovat
si pravidelné pracovni snidané

a Casto telefonovat Sidovi - chodici
paméti roverského odboru - aby
nam néco nebo nékoho doporucil,
sehnal, kontaktoval ¢i jinak pomo-
hl. (Pfeci jen byl jeho napad nas
do toho uvrtat, Ze?)

Do roka a do dne

Tak uplynul prvni rok, aniz bychom
se jasné posunuli vpred. O ro-
verském programu jsme zacali
tusit, Ze nebude mozné jej radné
revidovat. Oproti svému ptivodné
zamyS$lenému rozsahu a zplisobu
fungovani, byl roversky program
ve skutecnosti jen velmi malo
zavedeny. Z nastudovanych oficial-
nich dokumenti jsme také nebyli
vzdycky moudfi. Pfinesly sice
odpovédi na nékteré nase otazky,
ale také jsme se ujistili, Ze rovering
ma u nas trhliny a nejasnosti =

Sluzba za posledni mésic (1620 odpovédi)

Sluzba oddilu nebo stredisku 76%

Rovefi se stéhuji pryé (za skolou,
praci, ...)

Nikdo rovery neorganizuje/nevede.
Pro rovery neni kvalitni program.
Nevime jak na to.
Stedisko vidi rovery jako pracovni ¢etu.
Rovefi v tom nevidi smysl.

Rovering neni podporovany strediskem.

Rovefi jsou vytiZeni ¢innosti ve skautingu
mimo stredisko.

Spatné vztahy v roverské skuping.

Soupefeni/neshody mezi vice roverskymi
skupinami.

Vlastni zamérny seberozvoj (mimo Skolu/préci)

Sluzba rodiné (nad ramec kazdodennich

povinnosti)

Sluzba pfirodé nebo Zivotnimu prostredi

Sluzba skautingu mimo oddil nebo stiedisko

Sluzba druhym lidem, prace v socialni sféfe

Dobrovolnictvi mimo skauting

Aktivni zapojeni do rozhodovéni o vécech

véfejnych

Ani jedné z uvedenych
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@ rovering program

v samotné koncepci, ve své podsta-
té. A jako tfe$nicku na dortu jsme

s urcitosti dokazali, Ze kazdé stre-
disko chape a déla rovering jinym
zpisobem. VSechny varianty, formy
a problémy roveringu, o kterych
jsme kdy slyseli, existuji.

Tento roversky chaos mél zcela
ziejmé potencial k dalsimu zkou-
mani. Pod jeho povrchem jsme
zacali tusit rizné opakujici se vzor-
ce, které mélo smysl dale rozkryt.
ProtoZe co miiZe Junak udélat

pro lepsi rovering, aniz by presné
védél, jaké problémy a riizné formy
rovering ma? Jednu ¢ast prizkumu
jsme tedy méli.

Bez dat to neptijde

Jak ale vyhodnotit fungovani
programu, ktery nedostal potad-
nou $anci? Ceho se chytit, kdyz
rovering nema jasné cile? Pevnou
ptidu pod nohama nam piinesl az
napad zkoumat naplnéni kompe-

S ¢&im jsi ve spolecenstvi NEspokojen (1417 odpovédi)

Cetnost akei

Naplii programu

Kontakty s rovery z jinych spolecenstvi

Postoj strediska k roveringu

Vztahy mezi lidmi

tenci skautské vychovy v rover-
ském véku. Velka ¢ast kompetenci
se totiZ zavrSuje a uzavira pravé
béhem néj. Zménu oproti pivod-
nimu smérovani projektu jsme

si museli obhdjit u vys$Sich mist

v Junéku, ale povedlo se. Mohli
jsme tedy zacit pracovat na kon-

krétnim dotazniku.

Tvorbé priizkumu jsme dali dalsi
rok prace. Prosli jsme nékolika
fazemi. V prvni jsme zacali hrubé
sestavovat jeho obsah. Od zacat-
ku jsme se bali, Ze budeme mit
problém s délkou dotazniku, a tak
jsme hledali co nejefektivnéjsi
formy pokladani otazek. Pred
oficialnim spusténim jsme se navic
snazili otestovat nékolik jeho verzi,
napiiklad na Elixiru. Potfebovali
jsme totiz ziskat jistotu, Ze nasSe
otazky jsou spravné chapany.
Testovani ndm pomahalo také

v procesu, ktery probihal praktic-
Ky cely rok. Totiz ve zpresiiovani
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a vybrusovani formulaci otazek.
Jediné Spatné slovo v otazce

muze zménit nebo posunout jeji
smysl. Napriklad zdanlivé jasna
otazka: ,Uved pocet velkych akci,
kterych ses letos ztcastnil,” ma

v sobé z pohledu dotazovaného
spoustu nejasnych slov. Co je to
,velka“ akce? Od kdy do kdy je
Jletos“? V nasem pripadé se k tomu
pripojily i otazky z pohledu tviirce
dotazniku: Je pro nas dileZzité znat
pocet velkych akci? Nejde to néjak
zjednodusit, 1épe formulovat nebo
zahrnout do jiné otazky?

Do hlubsiho pochopeni kompeten-
ci skautské vychovy, jsme se pono-
fili s pomoci ¢inovniki z riznych
odbort Junaka, ktefi kompetence
tvorili. Byl to opét proces hledani,
jak presnymi slovy vyjadrit pod-
statu kazdé kompetence. Nékte-

ré jsme museli rozdélit na vice
otazek ¢i pro ucely dotazniku zcela
preformulovat.

S ¢&im jsi ve spolecenstvi spokojen (1417 odpovédi)

Vztahy mezi lidmi

Naplii programu

Cetnost akef

Postoj strediska k roveringu

Kontakty s rovery z jinych spolecenstvi




KdyZ uz jsme méli jasno v obsahu

a formé dotazniku, ptisla na fadu
programatorska prace matfyzacké
sekce. Google-dotazniky nasim po-
tiebam nestacily. S FeSenim grafiky
a vzhledu ndm vypomohl placeny
grafik. Orel zvladl také spocitat,
kolik budeme potiebovat odpovédi,
abychom mohli vysledkiim vérit.

A kolik? Alespori osm set.

Jak se blizilo vypusténi dotazniku,
znacné jsem znervoznél. Nasi témeér
dvouletou praci musime prodat
béhem ¢trnacti dnti. Mél jsem pocit,
Ze to bude all-in. Vizual FB propaga-
ce jsem odvodil z grafického navrhu
dotazniku a veSkeré propagacni
materidly jsem vymyslel uz za béhu

nebo v tésném predstihu pred vy-
pusténim a realizoval je ve Wordu.
Byla to improvizace. Dokonce

jsem si zaloZil Instagram. Nicméné
rizenim osudu se kolem mé vyskytly
Kari a Postolka, které mi s propagaci
radily a davaly mi nadhled. Dékuji.

A také samoziejmé dékuji za vSudy-
pritomnou podporu od Sida.

A dal uz to znate

Druhy den po vypusténi jsme

méli pres 800 odpovédi a béhem
dal$ich 14 dnt jsme nasbirali
kolem 1 900 odpovédi. Je vidét, ze
roverdm rovering neni ukradeny.
Popravdé jsem byl dojaty. Kdybych
nebyl tou dobou v Indonésii a po-
sledni 3 mésice priprav neprobi-

inzerce

haly ptes Skype, byl bych vSechny
Cleny tymu poobjimal a nékteré
mozna i opusinkoval na vousy.

A co ted?

Na vysledcich prizkumu pracujeme

od vanoc¢ni pauzy. Dil¢i odpovédi je
jednoduché vyhodnotit. Snazime se
nicméné vyhodnotit také kombina-
ce odpovédi a pokusit se naznacit
mozné piifiny soucasného stavu
roveringu. Samostatnou kapitolou
potom bude z ¢isel vyvodit zavéry
pro konkrétni zmény v roveringu.
To samo urcité vyda na nékolik vas-
nivych diskusi se zapalenymi ¢leny
roverského odboru. Bude to vlastné
takovy experiment. Ostatné, mizete
si jej zkusit sami. @

SKAUTSKE
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@ rovering know-how

Nenasilna komunikace

Komunikace je velmi diilezitou soucasti nasich zZivott. Je velmi jednoduché

se s nékym nepohodnout, i kdyz mame dobré umysly. Natoz potom kdyz se

nam néco nepovedlo, nevyslo podle planu nebo prosté jen nemame zrovna

svij den. Existuje metoda postavena na védomém pocinani a uvédomovani
si svych emoci, diky které se komunikuje mnohem snaze.

Pocatky nenasilné
komunikace
Co nas odvadi od nasi prirozené

schopnosti vcitit se a vede k nasil-
nému ¢i vykoristujicimu jednani?
A co umoznuje nékterym lidem
zachovat si schopnost vciténi
otazky, které provazely amerického
psychologa Marshalla Rosenberga
pri cesté hledani metody Nenasilné
komunikace (non-violent comu-
nication), jiz vytvoril v 60. letech

TEREZA HRUBESOVA

20. stoleti. Jejim cilem je rozsirit
mezi lidi schopnost hledat mirova
feSeni kritickych situaci nebo

i béZnych nedorozuméni. Meto-
da nendsilné komunikace ndm
muze pomoci v bézné kazdodenni
komunikaci. Diky ni jsme schopni
dospét k velkému porozumeéni ne-
jen k sobé, ale i k druhym. Helena
Kurzweilov3, lektorka nenasilné
komunikace, ika: ,Nendsilna
komunikace je pro mé védomy
postoj k tomu, co se v komunikaci
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nebo situaci déje. To znamena, Ze
nereagujeme automaticky.” Dle
Kevina Ochsnera z Kolumbijské
University ¢lovék jedné az z 98 %
automaticky, nevédomé, tedy podle
jiZz nastavenych programi. VétSina
téchto programi a navykd se
vytvari uz v détstvi. ,Predstavme
si, Ze si jako déti vytvorime néjaké
komunika¢ni vzorce v urcitych si-
tuacich. Jako dospéli se nachazime
v jinych situacich, nez ve kterych
jsme si tyto komunika¢ni vzorce
vytvorili a ony ndm potom vétsinou
nefunguji.“ Naptiklad pokud ndm
trucovani prineslo jako malému
ditéti zisk (v podobé ¢okolady

od matky), tak dnes nam trucovani
(nauceny vzorec chovani) nejspis
ptinese problémy. Helena Kurzwei-
lova pokracuje, ,kdyz reagujeme
automaticky, nevytvarime kontakt
s druhou bytosti: mohu mluvit, ale
neznamena to, Ze mé druhy slysi,
nebo naopak druhy mluvi, ale j&
nevnimam, co rika.”

Nenasilna komunikace je tedy
urcity postoj, pti kterém mi zalezi
na vztahu, okamziku ¢i ¢lovéku.
Chci porozumét tomu, co druhy
tika a co je opravdovym smyslem



jeho sdéleni. Zalezi mi na tom,
abychom se ve vztahu spolecné
dorozuméli. Marshall Rosenberg
ve své knize nendsilnou komu-
nikaci popisuje takto: ,Pomaha
pieformulovat zpidsob, jakym se
vyjadiujeme a naslouchame dru-
hym. Namisto navyklych automa-
tickych reakci jsou slova védomy-
mi odpovéd'mi, zaloZenymi Cisté
na uvédomovani si, co vhimame,
citime a chceme. Upfimné a jasné
vyjadrovani, kdy druhé vnimame
empaticky a zaroven s respektem.”

4 zakladni pilite

M. Rosenberg rozpracoval metodu
Nenasilné komunikace do Ctyt
zakladnich pilii, které ale nepted-
stavuji presné dany vzorec. Lze

je prizpidsobit riznym situacim,
osobnim i kulturnim zvyklostem.
Rika ale, Ze ,vSechny ¢tyii slozky
mohou probéhnout, aniZ bychom
pronesli jediné slivko. Podstata
metody spociva v uvédomeént si
téchto jednotlivych komponent, ne
ve vlastni vyméneé slov.

Prvnim krokem je pozorovani

a popis situace bez hodnoceni

a posuzovani. Co se stalo? Co kdo
udélal? Déle se vénujeme poci-
tu, ktery to v nas vyvolava. Jaky

z toho mame pocit? Co se s ndmi
déje, kdy?z si situaci prehravame?
KdyZ si odpovime na otazku: Pro¢
mame tento pocit v té konkrétni
situaci?, zjiStujeme poti'ebu, ktera
je nenaplnéna. A kdyz své potreby
vyjadiime, zvySime Sanci na je-
jich naplnéni. Poslednim krokem
metody Nendsilné komunikace je
prosba na druhou stranu, aby onu
pottebu naplnila.

Tak naptiklad: budu mit s nékym
domluvenou schtizku ve 14:30.
Doty¢ny dorazi na schlizku az

o ¢tvrt hodiny pozdéji. Budu
pozorovat situaci a zjiStovat, jaky
z toho mam pocit. Jsem nastvana,
nemam uplné tolik ¢asu a ¢ekdm
na néj. Ale to neni Uiplné presné.
Co presné za tim je? Doty¢ény muze
mit néjaky padny divod, pro¢ pii-
Sel pozdé. Jsem opravdu nastvana
praveé proto, Ze jsem cekala? Co
presné mé Stve? A je to nastvani?
Neméla jsem spiSe strach, mohlo

se mu néco stat? Ano, byl to strach.

Co bych tedy pottebovala, abych
se priSté nebala? Mohl by mi dat
védeét, Ze prijde pozdéji? Posled-
nim krokem je zadost doty¢ného.
Prosim T€, mohl bys mi pristé dat
védeét, ze dorazi$ pozdéji, abych
se nemusela bat, jestli se ti néco
nestalo?

Uvédomit si emoce

»Jedna z véci, které se v nasi
kulture déji, je, Ze ignorujeme
vlastni emoce, nase prozivani,
coZ je néco, jako nase vnitini
navigace. Informace, které jsou
obsaZeny v emocich, jsou velmi
dutlezité a my je mijime. Vétsina
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lidi nedokaze ani Fict, jak se citi.
Rikame tieba jen dobie ¢ $patné,
ato je vSechno,” vysvétluje Helena
Kurzweilova. Pfesto emoci existuje
cela Skéla. V prvni radeé je dobré
najit pro emoce slovni vyrazy v co
nejsirsi paleté a mit je na paméti.
Pro prijemné pocity nejcastéji
pouzivame slova jako ,skvéle,
aktivné, prima, fajn, vesele®, ale
muzeme pouzit i dalsi: ,citim se
vdécné, zucastnéné, zivé, ohrome-
né, nebo také vyrovnané“ Naopak
jak se miizeme citit, kdyZ jsou nase
pottfeby nenaplnény, neuspoko-
jeny: ,apaticky, bezradné, rozmr-
zele, dotcené, sklicené, lhostejné,
nabrucené, pokotené, vyplasené”
a mnoho dalsich. ,Existuji sezna-
my pocitl a potieb, ale dilezité
je, aby ¢lovék ta slova viibec znal,
a aby je dostal a mél v povédomi.
Je to docela dobra pomticka. Pak
je treba védomé si ptiznat, v téhle
situaci jsem se necitila dobfe, jak
se vlastné citim ted, kdyZ o tom
premyslim? Co to je ale za po-

cit? Co mi tento konkrétni pocit
rika? O ¢em mé informuje? Co je
za timto pocitem dileZitého? Jaké
potfeby? Jaka vnitfni motivace?“
vysvétluje Kurzweilova. =

Kniha Nenasilna komunikace

Kniha Nenasilna komunikace od Marshalla Rosenberga ptedstavuje
uceleny vycvik v komunikaci a je zaloZena na naslouchani sobé i partne-
rovi, ochoté vnimat potteby a pocity vlastni i druhych. Vétsina z nas byla
vychovavana k posuzovani, soutézivosti, ke kladeni pozadavkt a ke ko-
munikaci s lidmi v terminech, co je ,spravné“a co ,Spatné“. Komunikace
v tomto smyslu ¢asto vede k nedorozuménim. Precteni knihy a osvojenti
si této metody vam pomtize k feSeni konfliktll a rozvijeni vztaht.

Marshall Rosenberg byl americky psycholog, autor a ucitel. V ranych Se-
desatych letech dvacatého stoleti vytvoril metodu Nenasilné komunikace.
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Bez hodnoceni

a posuzovani

Co zplisobuje, Ze ztracime svou
prirozenou schopnost vcitit se?
Marshall Rosenberg pouziva

vyraz ,odcizujici komunikace® Jde
o pojem, ktery pod sebou skryva
moralizovani, srovnavani a odmi-
tani odpovédnosti, které zhorsuji
nasi prirozenou schopnost vcitit
se. Moralizovani naznacuje Spatny
umysl lidi, ktefi nejednaji v sou-
ladu s naSimi hodnotami. Potom
fikame napriklad: Problém je,

Ze je moc lina. Je sobecky. Je to
nevhodné. At uz se jedna o kritiku,
srovnavani nebo obvinovani, vse
je formou soudti. M. Rosenberg

ve své knize piSe, Ze ,analyzovani
druhych je ve skute¢nosti ne-
Stastné vyjadreni naSich vlastnich
potteb a hodnot.” Také odmitani
odpovédnosti neni nejlep$im na-
strojem, protoze ,zastirg, Ze kazdy
je odpovédny za své myslenky,
pocity a ¢iny.“ Napriklad jasnym
odmitanim odpovédnosti by byla
nasledujici tvrzeni: UKklidil jsem si
v pokoji, protoZe jsem musel, nebo
premohlo mé nutkani snist ty¢inku
(tedy ,ono mé premohlo, ja za nic
nemuazu").

Kromé hodnoceni a posuzovani je
také dilezita rovnocennost. Dle
Heleny Kurzweilové ,neni nenasil-
na komunikace jen o volbé slov, ale
piredev$im o zdméru a o tom, co je
v té konkrétni komunikaci dilezité.
Kdyz tikam: , Ty mas vztek, tak je
to ze shora dold, rozhoduji o tom
druhém, jako bych ja mohla védét
lip neZ on jak se citi. To je hodné
citlivé, protoZe nase proZzivani

je intimni zaleZitost a nikdo tam

nema pristup. Kdyz mi ale nékdo
zacne tvrdit, jak se citim, mozek
okamZzité zareaguje. Opakem je,
kdyZ je vidét zajem a je slySet, Ze
mam dojem a chci se ujistit, Ze
néco neni v poiradku. Nent to, ,ja
vim', ale naopak ,ja nevim, ujistuji
se a zajimam se, zajimas mé‘. Mohu
pouzit napriklad: ,Vnimam, néjaké
napéti, je mozné, Ze jsi nastvany?‘
To to méni.”

Proc je dobré nenasilnou
komunikaci pilovat

Podle Heleny Kurzweilové nase
spole¢nost vyrista z mocenské
kultury. Jeji pilife stoji na tom, Ze
uci lidi fungovat na zakladé vnéjsi
motivace, odmény a trestu. Tim se
odpojujeme od toho, co je pro nas
prirozené - a to od reci celé
piirody - prozitki a emoci. ,Pies
emoce se mizeme dorozumét

s malymi détmi a zvitaty. Kdo z vas
ma psa, nebo jiné zvire, urcité znj,
jak dobre reaguji na nase nalady

a rozpolozeni. Nerozuméji slo-
vlm, ale citf to, reaguji na emoci,
na prozitek.

Helena Kurzweilova pokracuje:
,Jadro nenasilné komunikace je
tohle vSechno vnimat. Pochopit
hybnou silu a naucit se s ni pra-
covat védomé. Umeét ¢ist vétSinu
emoci a potreb, vyznat se v sobé,

a vyznat se v tom, co mé doopravdy
motivuje k tomu, Ze ted’ mluvim,
nebo Ze chci néco rict.

Nenasilna komunikace mize

byt uplatnéna kdekoliv, na vSech
komunikac¢nich trovnich a roz-
manitych situacich, od rozhovort
s partnerem, pres situace ve Skole
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nebo rodinég, az po diplomatické
nebo obchodni jednani. Nebo tieba
v roverském kmeni nebo na oddi-
lové radé.

Zavérem se hodi doporuceni
Marshalla Rosenberga: ,Nahrazuj-
me plivodni obranné, vyhybavé
nebo ttoéné vzorce chovani, kte-
rymi obvykle reagujeme na soudy
a kritiku, za¢inejme vnimat sebe,
druhé i své zaméry a vztahy v no-
vém svétle.

Tip na cviceni nenasilné
komunikace

Nenasilnou komunikaci je tfeba
védomé trénovat. Bez tréninku
to nejde (jako vétsina véci).
Jednoduchou aktivitou mizete
sami i v kmeni cvicit a budo-

vat slovni zdsobu pro vlastni
prozivani.

Budete potfebovat karticky
dvou barev. Jednu barvu kar-
ticek pouzijte na pocity (na-
ptiklad dobra nalada, nadéje,
znechucenost, tiZivy pocit, pocit
volnosti). Druhou na potieby
(napfiklad dotek, povzbuzeni,
bezpedi, vyzva, pratelstvi, sebe-
vyjadieni, integrita). S viastnimi
kartickami potom Creative
Commons BY-SA —nezavisla
iniciativa nékolika lektort,
mediatort a facilitator (mimo
jiné i nenasilné komunikace)

vymyslela nékolik aktivit.

Reflexe dne

Polozte si otazku: jak jsem se
dneska mél/a? S pomoci kartic¢ek
se snazte posbirat vSechny pocity,
které jste ten dany den zazili. Pak



si karticky usporadejte, naptiklad
dle ¢asu, a vénujte chvili klidnému
pohledu na svoje emoce.

Co tim trénujete? Kromé slovni
zasoby pro své pocity také cvicite
sebeuvédomovani a citlivost

k sobé. Cviceni mlize pomoci ziskat
odstup od svych emoci a uvédo-
mit si, Ze jsou dlisledkem minulé
situace, a nemusi byt uzite¢né si je
dal nést.

Cviceni lze i ztiZit provedenim

ve dvojici. Je dilezité vénovat dru-

hému plnou pozornost. Béhem vy-
pravéni druhého o svych zaZitcich

a s nimi spojenych pocitech pozor-
né naslouchejte a neprerusujte.

Kontrolky

Jaké svoje touhy a potieby mam

v posledni dobé naplnéné a jaké
mi chybi? S touto otazkou zacnéte
prochazet karticky potteb a tridte
svoje pocity na hromadky podle
toho, zda potteby prozivate jako
naplnéné, nenaplnéné, smisené

a na ty potieby, ke kterym momen-
talné nemate zvlastni vztah.

Karticky vyskladejte pied sebe

a uzijte si pohled na ty, které ,sviti
zelené” a prinaseji vam radost.

U téch, které ,sviti ¢ervené”

(tedy ty, které mate nenaplnéné)
si reknéte, jestli to tak chcete.
Nékdy tieba vite, pro¢ odkladate
odpocinek a setkani s prateli.
Nékdy zasadné nevadji, Ze nékteré
potreby prozivate jako nenaplné-
né. Objevite-li, Ze néjaké potieby
mate nenaplnéné a chcete to
zménit, miZete zacit premyslet
nad strategiemi.

Co tim trénujete? Predevsim
uvédomovani si svych potreb, tedy
toho, po ¢em v Zivoté touzite. Ne-
bud'te prekvapeni, kdyZ ve vas to-
hle cvic¢eni bude vyvolavat emoce,
tfeba i neprijemné. Neuvédomovat
si, co Clovék chce, je zpisob jak
sam sebe otupit a znecitlivét. Ne-
citlivost, at uz k sobé ¢i druhym, je
pravym opakem Zivosti.

Reflexe situace

Pracujte s konkrétni situaci, ktera
se stala. Nékdo néco ekl nebo
udélal a ve vas se objevily emoce
(at uz prijemné, nebo nepiijemné).
Pro cviceni je dilezité zamérit se
na jeden konkrétni moment, niko-
liv prehravat si situaci jako pribéh
a sekvenci mnoha (ne)uspokoji-
vych zazitkl. Zpracovavame jeden
moment po druhém.

V prvnim kroku pozorujte: Co

kdo teK], ¢i udélal? Premyslejte
nad vasimi pocity. Jak jste se v té
chvili citili? K tomu mizZete vyuzit
karticky pocitt.

V druhém kroku interpretujte.
Vase pocity souvisi s tim, jak
chovani toho ¢lovéka interpre-
tujete, jaké si myslite, Ze jsou
jeho motivy atd. To jsou vSechno
vaSe myslenky, které mohou byt
spravné, mylné, mohou popisovat
jen cast toho, co se skutetné déje,
ale hlavné, druhy ¢lovék nad nimi
nema moc. Vy ano. Pojd'te si tedy
uvédomit, jak situaci interpretu-
jete a jakou roli vasSe interpretace
hraje v tom, jak se citite. MiiZete
si dokonce svoje interpretace
ovérit tak, Ze se druhého zeptate.
Néasleduje zjisténi vasich potteb.
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Pojd'te si uvédomit a pojmenovat,
jaké jsou vasSe potieby (pouzijte
karticky potreb). Jaké potieby
stoji za vaSimi vzorci chovani.

S uvédoménim si vlastnich potieb
muZete uvazovat o jinych vzorcich
chovani, které by vam poslouzily
lépe, nebo které by byly snadnéji
prijatelné pro ostatni, kterych se
tato situace tyka.

Co trénujete? Predevsim prijimani
zodpovédnosti za svoje prozivani
situace, svoje pocity a potre-

by. Ucite se vidét jasné priciny

a nasledky, tedy to, Ze vas pocit
neni diisledkem toho, Ze druhy
je pokazeny, ale prameni z néko-
lika zdrojti: z chovani druhého
(pozorovani), z vasi interpretace
tohoto chovani a z vasich potieb
v dané situaci. ®

Helena Kurzweilova

je lektorka a osobni koucka.

Ve svych workshopech poma-
ha lidem poznat sebe, rozvijet
se, tvotit funkéni tymy, posi-
lovat spolupraci v osobnich

i pracovnich vztazich. K tomu
vyuziva také principy Nendsilné
komunikace.
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Turismus, ktery nenici, ale pomaha

Cestovni ruch pro spoustu zemi znamena vyznamnou cast ekonomiky.
Turismus konkrétnim lokalitam pomaha, vytvari pracovni mista
a podnikatelské ptileZitosti. Néktera mista se turistiim ale zcela podiidila
a je tak na sezonnich privalech zavisla. Navic zastupy prechodnych
navstévniki vyprazdnuji ptivodni ucely cilovych destinaci. Centra mést se
vybydluji, v ptirodnich oblastech se kaci stromy a stavi silnice.

ejsou to jen velka mésta,
ktera trpi pod ndporem

N

a skupin cizinc, ktefi prijizdéji

turistickych zajezdt

za dobrodruzstvim. Kulturni a his-
torické pamatky, horské oblasti
nebo i feky - Vltava by mohla vy-
pravét. Co se tyce prirody, nezadou-
ci turismus reguluji riizné nastroje
ochrany ptirodniho bohatstvi.
Ochrana narodnich parkd napii-
klad spociva v zakazech a omeze-
nich stavéni infrastruktury, ktera
by prilakala dalsi turisty. Silnice,
hotely, sjezdovky nebo cyklistické
trasy. U velkych mést se nastroje
pro zmirnéni neblahého vlivu turis-
mu teprve hledaji.

Do mésta jen se
vstupenkou

Typickym pripadem ,pieturisto-
vaného” mésta jsou Benatky. Pocet
navstévnikil byl posledni roky

tak nednosny, Ze se vedeni mésta
uchylila k ultimatnimu fesSeni -
poplatku za vstup. V soucasné
dobé si turisté za vstup zaplati az
deset euro v zavislosti na tom, zda
se jedna o vSedni nebo vikendovy
den. Od roku 2022 se dokonce

ZUZKA ORLOVA

chysta nové opatreni, a to rezervace
piedem. Jednim z cilli je omezit tak
zvané ,jednodennf turisty*, ktefi

vvvvvvvvvvvvvv

vecer, aniz by méstu néco zanechali.

I Prahu trapi velké mnozstvi turistd.
V Zebricku nejnavstévovanéjsich ev-
ropskych mést se nase hlavni mésto
umistuje okolo ¢tvrtého mista. Pra-
ha trpi pfedevsim velkou koncentra-
ci turist na nékolika malo mistech.
Typicky je to Staroméstské namesti,
Karldv most a Prazsky hrad.

Umeélec Eric Fischer sestavil uni-
katni mapy velkych mést, které na-
znacuji, kde se pohybuji vice mistni
obyvatelé a kde turisté. K tomu
vyuzil fotky sdilené na socialnich
siti z rliznych ¢asti mésta. Modré

Vymeénit si bydleni
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www.lovehomeswap.com a dalsi

FOTO ERIC FISCHER

body na mapé oznacuji fotogra-

fie, které poridili obcané. Mistni
obcany Fischer vyfiltroval podle
toho, Ze na socialni sité sdileli fotky
ze stejného mésta béhem doby del-
$i neZ jeden mésic. Cervené body
naopak znaci fotky lidi, ktef{ se

na daném misté pohybovali (opét
podle sdileni na socialnich sitich)
méné nez mésic. Zluté body pak =

Rodiny nebo cestovatele s vlastnim bydlenim by mohla zaujmout moz-
nost vyménit si bydleni. Po zaplaceni vstupniho poplatku je mozné si
najit rodinu nebo jiného cestovatele, se kterym si kratkodobé vyméni-
te své domovy. Nabizi nejen ubytovani zdarma, ale také poznani toho,
jak Ziji mistni obyvatelé. Soucasné pInite dobry skutek tim, Ze stejny
zazitek zprostfedkujete nékomu dalsimu.
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doplni ty, které nelze jednoznacné
zafadit mezi ,mistinaky" ani turisty.
Podle autora to pravdépodobné bu-
dou turisté, ktef{ jen obecné nesdili
mnoho fotek.

Takto sestavil celkem 136 map
mést po celém svéteé, vsechny

jsou dostupné v albu ,Locals and
Turists“ na Flickru. Praha, tak jako
tieba zminéné pretéZované Benat-
Ky, sviti cerveno-zluté. To nazna-
Cuje, Ze v centru se fotf jen turisté.
Mistni obyvatelé, jak je znamo, se

precpanym ulickdm radéji vyhybaiji.

Normalni zZivot

Kromé hlavnich mést lakaji cestov-
ni agentury také mista a pamatky
zapsané na seznamu kulturniho dé-
dictvi Unesco. V Ceské republice je
to typicky Lednicko-Valticky areal
nebo Cesky Krumlov. Smyslem
zapsani na seznam Unesco je po-
skytnuti ochrany, kterd ma pomoci
zachovat kulturni a historickou
hodnotu mista. Zaroven to prinasi
svétovou prestiz, ktera je pak
velkym poutacem. Zastupy turistd
pak paradoxné svym zplisobem
misto méni, a to nékdy do miry,
kterd prestava byt inosna. Otazku,
zda zapsani pamatky na seznam
Unesco misto doopravdy chrani,
otevrel projekt UNES-CO umélkyné
Katefiny Sedé. Tématem je mésto
odcizujici se svym vlastnim obyva-

telim pod tlakem turistq, ktefi si
destinaci par dni uziji a odjedou,
aniz by v misté zanechali trvalej-
${ hodnotu.

Centrem projektu byl Cesky
Krumlov. Konkrétné pak prazdné
domy, predrazené kavarny, desitky
nesmyslnych obchodi se Sperky.
Nazev projektu odkazuje praveé

na seznam Unesco a znamena také
piresmycku ,,co mésto unese”. Klico-
va otdzka pro vznik projektu byla,
jak velky napor turismu dokazou
mésta viibec unést, aby ziistala
sama sebou.

V podstaté Slo o takovou typickou
cimrmanovskou hru. Béhem archi-
tektonického benatského bienale
(vystava soucasného uméni) v roce
2018 se Cesky a Slovensky pavilon
proménil v sidlo nové fiktivni
spole¢nosti UNES-CO. Spolecnost
vznikla pro feSeni situaci ve vy-
bydlenych lokalitach v disledku
jejich zapsani na seznam svéto-
vého dédictvi Unesco. UNES-CO
posila do takto ,postizenych*”

mist pracovniky, ktefi tam vraceji
normalni zivot. Béhem ¢tyt mésict
v pavilonu probihal pienos z Ces-
kého Krumlova, kde pfedem najati
Jherci“ v centru mésta provozovali
nejriznéjsi aktivity, které se mély
podobat aktivitim béznych obcant
mésta a které mohly ve fakticky vy-
bydleném centru ptisobit ponékud
nepatticné. Typicky Slo o hrani fot-
balu na ulici, véseni pradla z oken,
prochazku s ko¢arkem ¢i piknik

na travé. Ne nadarmo je podnazev
projektu ,Divadylko pro turisty*
Katefina Seda pro projekt vybrala
rodiny i jednotlivce, ktef{ od kvétna
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do srpna roku 2018 zili v ptjceném
byté v centru Krumlova a dokonce
za to dostali mzdu.

Podobné projekty je potieba vni-
mat predevsim jako umélecké per-
formance, které oteviraji diskuzi
nad nejriznéjsimi problémy:. Jisté
nebylo cilem problém vyresit ani
nabidnout jedno konkrétni feSeni.

Costim

Pfed minulym létem Cesky Krumlov
zavedl poplatek pro vjezd turistic-
kych autobust. Za prijezd a odjezd
plati kazdy autobus 1 250 korun.
Podle fady nazort se toto opatie-

ni na poc¢tu navstévnikd opravdu
projevilo. Turistt ubylo zejména

na zamku, v parku, ale i v historic-
kém centru. To se ale samoziejmé
dotklo podnikateld, kteri nékdy

z velmi konkrétnich diivodl s ome-
zenimi nesouhlasi. Poplatky za vjezd
na jednu stranu znamenaji ztratu
podnikatelského zisku v dasledku
mensiho poctu turistt, ktefi utraceji,
na druhou stranu to znamena piijem
pro méstskou pokladu. Z toho se pak
miuze financovat dal$i rozvoj mésta.

Poplatky za vjezd nejsou nic ojedi-
nélého. K podobnému reseni pii-
stoupil i rakousky Salcburk, ktery
dokonce stanovil maximalni pocet
autobust na rok. I mensi méstecko
Hallstatt v rakouskych alpach boju-
je s enormnim poctem turistl skrz
propustky pro autobusy.

Kromeé toho se néktera mésta snazi
i o alternativni pristupy. Napriklad
Amsterdam vytvari mobilni apli-
kace, které pomahaji presmérovat
turisty na jing, méné vytiZena mista.



Z nasbiranych dat maji prehled,
ktera mista jsou v jaké ¢asti dne nej-
vice navstévovang, a aplikace podle
toho navrhuji turistim navstévy

v alternativni ¢asy nebo propaguji
méné znamé atrakce. Jina aplikace
zase upozornuje turisty, pokud je
pamatka nebo oblibeny cil preplné-
ny a stoji za to vyrazit jinam. Néco
podobného by se hodilo i Praze. Jak
bylo zminéno vy3e, turisté navste-
vuji jen par mist a koncentruji se tak
na malém prostoru. Stejny cil jako
amsterodamské turistické aplikace
ma napriklad porad Honest Guide.
Ten predstavuje neprili§ znadma
prazska mista. Janek Rubes s Hon-
zou Mikulkou v potadu presvédcuji
turisty, aby nedali jen na klasické
tisténé privodce, ktefi opakuji ty
sama mista dokola. Misto Prazského
Hradu tak navrhuji ti'eba prohlidku
VySehradu a vypravu na Karliv
most v sedm hodin rano.

Néco za néco

Centrum Ceského Krumlova je
typickym ptikladem disledki pri-
liSného turismu. Neni vSak na misté
vinit turisty, ktefi si uzivaji svou
dovolenou nebo podnikatele, ktef{
se chovajf ekonomicky a pfirozené
své sluzby upravuji podle poptavky.
Mozna ale kazdy jednotlivé mize
zacit o turismu premyslet jinak.

I o tom byl posledni projekt Kate-
tiny Sedé - Néco za néco. Pro novy
socialni experiment si vybrala lofot-
ské ostrovy v Norsku. Tato lokalita
je pomérné turisticky pretizena,
prestoZe to neni na prvni pohled
tak zejmé jako u velkych mést.
Jadro projektu spocivalo v nabizenf{
prostoru pro kratkodobé ubytovani,
ovSem neobvyklym zptisobem.

FOTO WIKIMEDIA COMMONS

Katefina Seda béhem léta 2019
,pronajimala“ turistim obytny
karavan. V ném nabizela ubytova-
ni s tim, Ze za néj turisté zaplati

ne penézi, ale praci. Néjakym
pozitivnim skutkem nebo prino-
sem pro okoli. S mistnimi dala
dohromady seznam ¢innosti,

které obyvatelé nejvice potiebo-
vali. Z téchto ¢innosti si pak mohli
turisté kazdy den néjaké vybrat

a tak se za ubytovani ,odplatit“ Slo
o rtizné drobné ¢innosti pro komu-
nitu jako je sbirani odpadka nebo
¢isténi oceanu, az po osobni praci
pro mistni obyvatele (stéhovani na-
bytku, pomoc seniortim). ,Napadlo
mé princip Airbnb pouZit opa¢nym
zplsobem - nabidnout ubytovani,
které se da zaplatit pouze tim, Ze
dané lokalité néco viditelného pri-
nesete, zlistane po vas néco jiného
nez vyhozené odpadky,” popisuje
autorka na svém webu.

Katefina Seda
www .katerinaseda.cz

Katefina Sedd (1977) je Ceska
umeélkyné, jejiz prace ma blizko
k socidlni architekture. Absolvo-
vala Akademii muzickych uméni
v Praze. Je autorkou mnoha
socialné koncipovanych pro-
jektd, které realizovala v Ceské
republice i v zahranici.
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Cilem nebylo vyradit ze hry penize
a klasicky sménny systém. Autorka
chtéla projektem predvést alterna-
tivni formu turistického smysleni,
kdy cilem nenf si misto jen uzit, ale
misto poznat a pomoci mu. , Turi-
smus se neda zrusit, ale pretizené
lokality se s nim museji naucit pra-
covat novym zpisobem. Na zakladé
mnoha pozitivnich reakci jsem
presvédcend, Ze pravé v této akci
se zjevila jedna z cest turismu bu-
doucnosti - prijed’ a nech ndm tady
kus sebe. V jakékoli formé pomoci,”
uzavira Seda.

Cestovat jinak

Turistické destinace pracujf

s riznymi nastroji k usmérnovani
cestovniho ruchu. Ty se ¢asto
teprve hledaji a zkousi, které
funguji a které méné. Typicky je to
regulace pravé Airbnb, poplatky
za vstup nebo jind podnikatelska
omezeni. Vedle toho je tieba
myslet i na vychovu turistd.
»,Museji (turistické destinace)
prijit na to, jak naucit turisty,

aby se chovali jinak a zménili

své priority. Na cestovani je
nejzajimavéjsi poznavani jinych
kultur, a nejlip je poznate tak, ze
vas k sobé nékdo pozve domt,
jak se nékolikrat podarilo prave
v tomto projektu,” vystihuje
Katetina Seda p¥i popisu projektu
Néco za néco.

Samozi'ejmé je to vzdy o tom, co
od cestovani chceme. Na druhou
stranu je mozna Cas zacit pre-
myslet, co nase dovolena (touha
po odpocinku nebo dobrodruzstvi)
znamena pro mistni obyvatele

a misto samotné. @
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Taboteni v Cesku a na Slovensku

bez obav

Neni nad pobyt v ptirodé bez vymyslii civilizace. OvSiem i pobyt v pFirodé
ma sva pravidla. Je v CHKO povoleno bivakovat? A jak je to s ohném?
A co bézna ptiroda, ktera neni nijak chranéna? Jak tam je to se stanovanim
a co piipadné miizu udélat, abych mohl ptrespat na soukromém pozemku?

stup do lesa vam nikdo
nemuze bezdivodné
zakazat, a to ani v ptipadé,

Ze se jedna o soukromy les. Taktéz
v ném miZete zistat pies noc, aniz
by vas nékdo jakkoli omezoval.
Ceské zakony umoziiuji v pfirodé
volné ,nocovat”. V USA ma majitel
pravo nepovolanym osobam vstup
do lesa libovolné zakazat. I u nas je
v urcitych ptipadech, které uvadi
lesni zakon, vstup do lesa zakazan.
Jedna se naptiklad o zdkaz v dobé
pareni zvéte, probihajiciho lovu

SARKA PORVICHOVA — STOVIK

nebo pokud navstévnikiim hrozi
nebezpeci pozaru ¢i polomu. Zvlast-

ni kapitolu tvoii pohyb v chranéné
oblasti a narodnich parcich. V ces-
kych narodnich parcich je mozny
pohyb pouze ve vyznacenych stez-
kach a nocovat je povoleno pouze
na mistech urcenych k prespani,
takzvanych ,nocovistich”.

Obce mohou vydanim zvlastni vy-
hlasky zakazat tiboteni i nocovani
na svém Uzemi, coZ se déje pouze
v ojedinélych pripadech. Pokud se
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vsSak rozhodnete taborit na soukro-
mém pozemku, at’ uz se jedna o les
nebo louku, je vasi povinnosti ziskat
k této ¢innosti souhlas vlastnika.
Bivakovani ¢esky zakon nezakazuje,
miZete prespat kdekoliv se vim
zlibi. V€etné narodnich parkd, pri-
rodnich rezervaci a dal$ich chrané-
nych izemi. Ale pozor, nesmite sejit
z turisticky znacené cesty! Existuje
vyjimka, tfeba v Narodnim parku
Ceské Svycarsko, ktery byl vyhla-
Sen zvlastnim zakonem. Je v ném
uveden zakaz ,nocovani“ ve volné
prirodé mimo vyhrazena mista.
Omezeni pohybu je v narodnim
parku moZné rozsirit na celé jeho
uzemi, piedevsim z divodu rizika
poskozeni dané lokality nadmeér-
nou navstévnosti. Narodni parky

si mohou stanovit odli$na opatteni
prostrednictvim svého navstévniho
Fadu, ktery miiZze bivakovani ve vol-
né prirodé omezit nebo zakazat.

V krajiné miZeme narazit

na smluvné chranéna dzemi fun-
gujici pod oznac¢enim Natura 2000.
Toto oznaceni propojuje evropsky
vyznamné lokality a ptaci oblasti

a jejich smluvni ochrana muze sta-



novit zakaz taboreni a vyjimecné
bivakovani. Pokud je oblast Natury
2000 vyhlasena za zvlasté chrané-
né Uzemi, plati dle Zakona o ochra-
né ptirody a krajiny pro moznost
taboreni a bivakovani prisnéjsi
podminky.

Nékteré ¢innosti jsou v lese zaka-
zané nebo maji specificka pravidla.
Rozdélavat ohei je mozné alespon
50 metrd od hranice lesa, v lese je
tedy zakazano koufit a vareni by
mélo probihat v ohnisti. Ovsem
pozor na sucho! Z lesa mtizete
odnaset klesti do 7 cm v priiméru,
kaceni sousky nebo vétsi vétve
jsou majetkem majitele pozemku.
V CHKO ¢i soukromych lesich je po-
voleno sbirat lesni plody a houby,
v Narodnich parcich je tato ¢innost
zakazana, protoze pri ni mize do-
chazet k ni¢eni rostlin. Béhem této
¢innosti mize dochazet k ni¢eni
rostlin.

Na Slovensku existuje legislativ-

ni odli$nost v tom, Ze slovenské
zakony pouzivaji oproti ceskym
ptrimo pojem ,bivakovani“ Ochran-
ny systém pro uzemi Slovenska je
bez ohledu na kategorie chra-
nénych tuzemi rozdélen do péti
stupnt ochrany ptirody (1 az 5),
pricemz stupen 5 je povazovan

za ochranu nejpiisnéjsi. Zakon

o ochrané prirody a krajiny zakazu-
je tdboreni a soucasné i bivakovani
ve 3. az 5. stupni. V realité do téch-
to oblasti se zakazem taboteni po-
¢itame predevsim Vysoké a Nizké
Tatry, Malou Fatru, Slovensky raj,
Muranskou plai, Pieninsky narodni
park, Poloniny, Velkou Fatru a Slo-
vensky kras.

FOTO KLARA PROCHAZKOVA

Na Slovensku je tedy tolerance viici
bivakovani mensi nez u nas. Tabo-
feni a bivakovani ve volné ptirodé
je mozné, ovsem pouze na vyhraze-
nych mistech. Jednim z oblibenych
trekd je tieba piechod hlavniho
hiebene Velké Fatry. Dle navstévni-
ho radu tohoto Narodniho parku je
tdboreni mozné za icelem jedno-
razového ¢i nouzového prenocova-
ni, a to ve vzdalenosti do 50 metrd
od existujicich utulen, chat a salasi.
Rozdélavani ohné je mozné pouze
v bezprostiednim okoli rekre-
acnich objektl, hospodarskych
budov a chat, maximalné do 50
metrl od objektl vyhrazenych,
vybudovanych a oznacenych jako
ohnisté. Problém je ovSem v tom,
Ze nékteré ttulny a taboristé jsou
na ne tplné vyhovujicich mistech

a nékdy dochazi i k jejich zamyka-
ni. VétSinou poté, co byli spravci
objektl (vétSinou hospodarska
druzstva) pokutovani za nepoia-
dek, ktery zanechali navstévnici.

V lesich Slovenska, respektive
v 1.a 2. z6né, do které spadaji
i Chranéné krajinné oblasti, pak
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inzerce

podle zakona o lesich plati pouze
zékaz tdboreni a rozdélavani ohné
mimo vyhrazenda mista. Bivakovani
tento zakon nezakazuje, a je tedy
dovoleno. ®

NEVIDITELNH \/HJSTH\/H

PRHHH

Dobrodruzné hodinova prohlidka v naprosté tmé

za doprovodu nevidomého privodce.

Skautska sleva!

Vstupné ve vsedni den i o vikendu za 150 Kc.

Rkce plati pro kazdého od svétlusek
po protielé vedoudi.
Stadi se na recepdi vystavy dostavit
s prikladné uvazanym
skautskym Satkem.

777 787
n ite z
wwuw.neviditelna.cz

Rezervace mista nutné!
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Cesty rukou a meci

Neni nahoda, Ze mnoho nazvu bojovych uméni koncéi japonskym slovem
do (judo, kendo...). Do znamena cesta. Bojova uméni udavaji cestu,
jinymi slovy principy a pravidla, ktera nas vedou tim spravnym smérem.
Je mnoho moznosti, jakou cestu si zvolit, a mnozi si ji jiz zvolili. Co jim
ta cesta ptrinesla? Kam je dovedla? A jak je tézké se na té cesté udrzet?
O své zkusenosti se podélily zakyné bojovych uméni.

ONDREJ VODICKA — MIEGO

FOTO ARCHIV SARY TRNKOVE

Prvni kTOky véku. Hlavni je udélat prvni krok inspiraci vidéla ve starsich brat-

Na tplny zacatek nenf potieba nic. s chuti a vili, kterou je pak potieba  rech. Také jako mala obdivovala
Ani kondickuy, ani vybaveni (samo- si udrzet. Jednim dikazem je ElisSka  turnaje, které byly plné pratelskych
zirejmé se pozdéji investicim nevy- Havelkovd, ktera déla v Hradci Krd-  lidi a zabavy. ,Rodi¢e mé na kendo
hnete). Zacit se mtize v jakémkoliv lové ¢tvrtym rokem kendo a ktera nepustili. Chtéli, abych chodila
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na tancovani a podobné krouzky
pro holky. JenZe jednoho dne jsem

si to vydupala,” vysvétluje. Podobny

pribéh miize vypravét i Sara Trn-
kova, ktera trénuje box a brazilské
jiu-jitsu od zacatku Skolniho roku.
,VZdycky mé box lakal uz jen tim,
Ze se Tik3, Ze neni pro holky. Beru
to praveé jako vyzvu, abych ukazala,
Ze i holky na to maji,“ popisuje di-
vody, které ji ke sporttim vedly. Né-
kteri méli Stésti, Ze je k bojovému
umeéni dovedli sami rodice. ,Jako
mala jsem byla jako drak, plna
energie. TakZe mé rodice dali v Ses-
ti letech na karate,” li¢i své zacatky
Lucka Havrdova, ktera déla karate
uz 12 let. Dnes na prvni pohled
ptisobi klidné a diky dlouhé cesté
se dneska muzZe chlubit ¢ernym
paskem 1. danu (laicky prvni tro-
ven ¢erného pasku z 10 moznych)
a ucasti na mezinarodnich mistrov-
stvich. Mnozi rodice se k bojovému
umeéni dostanou spole¢né s détmi.
Nejdrive chtéji byt s ditétem, ale
postupem ¢asu k tomu proniknou
a zlistanou.

Do kopce az na vrchol

Kazdy z nas si dokaZe predstavit
narocny vyslap, béhem kterého

se zastavime a rikame si, ze dal uz
neplijdeme. Avsak po piemozeni
sebe sama jsme nakonec odménéni
dechberoucim vyhledem a dobrym
pocitem, Ze jsme se prekonali.
Podobné to je na cesté bojové-

ho uméni.

,Naroc¢né to je spise psychicky nez
fyzicky. Praveé kvili psychické na-
rocnosti studenti kendo nasledné
opousti,” li¢i EliSka své zkuSenosti.

Y

JenZe trpélivost prinasi své ovoce.
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Bojova uméni praveé nejsou jen

0 bojj, sile ¢i rychlosti. Zoceluji du-
cha. ,Kdyz déti v prvni tfidé poprvé
prijdou na trénink, tak jsou rozja-
feny, nezlistanou na misté a maji
problém se soustiedit. Po nékolika
letech se ale razantné zméni. Jsou
pokornéjsi, dokazi udrzet pozor-
nost a poslouchaji ucitele,” popisuje
Lucka, kterd mimo jiné trénuje déti
od prvni do treti tridy.

Role uditelq, at' uz v jakémbkoliv
bojovém umeéni, je predevsim
vychovna. Stejné jako role viidcd
ve skautu. V rozhovoru nezavazné
na sebe vSechny dotazované zmi-
nily, Ze lidi, se kterymi trénuji, klub
vnimaji jako svou druhou rodinu.
,Jeden z mych uciteld je vystudo-
vany architekt, takZe mé nékdy
doucuje matematiku,” zminuje
napriklad Lucka. Tato druha rodina
navic pomaha i v momentech, kdy
dochazi k néjaké krizi. Napriklad,
kdyzZ tréninky jsou prilis narocné,
cvicenci ztraci chut’ pokracovat
nebo maji néjaky problém v osob-
nim Zivoté.
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Pozitivni zkuSenosti si vSak
studenti nep¥finasi jen z domaciho
prostiedi klubu. Krasnou atmo-
sféru maji i jiz zminované turnaje.
Napftiklad kendo turnaj v Belgii je
organizovany pro déti od 14-18 let
a Eliska ho vykresluje jako jeden

z nejlepsich zazitkd za celou dobu,
co sport provozuje. Predstavte si
pres 100 déti, ktefi se spolec¢né
rano rozcvicuji. Takovy pohled se
nejspis na fotbalovém zapase ne-
naskytne. ,KdyZ nad tim premys-
lim, tak mi kendo ptinasi jen samé
pékné véci,“ dodava. A neni pravé
onen zaslouzeny vrchol izasni
pratelé a lidé, s kterymi miZete
ziskavat zazitky?

Dal do kopce

Bojova uméni jsou obecné uzce
svazana s riznymi vychodnimi
filozofiemi, jako je napriklad
Buddhismus, Zen nebo Busido
(doslovné cesta vale¢nika - samu-
rajsky moralni kodex). To se odrazi
v tradicich, na které se dava velky
dtraz. ,Disciplinu, pokoru a re-
spekt k soupefi a zkusenéjsim,” -



% svét kolem nas ten déla to...

zni odpovéd’ Sary na otazku, co ji
prineslo dosavadni trénovani jak
boxu, tak jiu-jitsu. Tréninky ji také
prinasi uklidnéni. Obzvlast' v pii-
padé jiu-jitsu, jehoz cvicenci svym
klidem a vyrovnanosti vytvaii do-
jem jogint. VétSina bojovych uméni
navic ma na zacatku tréninku nebo
zapasu ritudl. V uméni kendo se
nazyva rejho a probiha v podobé
uklon, kterymi se projevuje uctu
uciteltim, spolucvicencim, vyzbroji
a kamize - estetického predmétu
symbolizujici ducha dojo (télocvic-
na, kde se trénuje bojové umeéni).

Bojova uménti se ptirozené nestaraji
jen o ducha, ale i o télesnou stran-
ku. ,,Mj tatka délaval fotbal, ale to
mu znicilo vazy v kolenou, takze za-
cal délat karate,” vypravi Lucka. Jak
v karate, tak v ostatnich bojovych
umeénich se dava zietel na télesnou
schranku. Je snaha, aby cvi¢eni bylo
udrZitelné a dalo se cvicit po cely
zZivot. Neni ndhoda, Ze stafi sensei-
ové maji mobilitu, o které by mnozi
nasi prarodice mohli snit. Je to diky
tomu, Ze o své télo a dusi peclivé
pecuji po cely Zivot. ,Zndm jednu
pani, ktera kendo cvici i ve svych
80 letech,” potvrzuje Eliska.

Uplnym vrcholem takového cviceni
tak neni porazit kazdého neprite-
le, ale spiSe perfektni provedeni
bojovych technik ¢i absolutni
duchovni vyrovnanost. Jde tedy

o urcité idealy, ke kterym se kazdy
student bojového uméni snazi do-
jit. Tato cesta je celozivotni a diky
jeji komplexnosti dokaze neustale
pomahat, ptinaset vyzvy a neznici
¢lovéka jako nékteré jednostranné
naroc¢né sporty. @

Strucny prehled bojovych uméni

Karate

Karate (cesta prdzdné ruky) pochdzi z ostrova Okinawa v Japonsku

z 14. stoleti. Pouziva ptimé ttoky zejména kryty, idery pésti, seky a kopy
v kombinaci s dalsimi ptibuznymi pohyby. Dava diiraz na pouzivani téla
jako celku a je pro néj tedy nutna synchronizace dechu, koncentrace,
dynamiky téla a uvolnéni svalt.

Capoeira

Vznikla pted pftiblizné 400 lety v Brazilii, ale kofeny ma v Africe. Capoeira
je zaloZena na tfech prvcich —na hudbé, zpévu a pohybu. Pfipomina
svym stylem tanec s akrobatickymi prvky. BEhem souboje se hraje

na primitivni strunny nastroj nazyvany berimbau. Zapasnici se musi

v boji rytmicky pfizpUsobit.

Box

Tvrdy sport, jehoz koteny sahaji do doby vice jak 2 000 let pfed nasim le-
topoctem. Jedna se o tpolovy sport (neboli bojovy sport) a nenese tedy
viechny prvky bojového umeéni. Probiha ve formé péstniho boje dvou
soupefltl podobné hmotnostni kategorie, snazicich se pomoci uderti
péstmi na ¢ast hlavy, ktera je povolena pravidly, a téla zvitézit bud ziska-
nim bodové ptevahy, nebo vitézstvi k.o. (soupet docasné ztraci orientaci
a schopnost udrzet rovnovahu).

Judo

Kolébka juda (doslova jemnd cesta) se nachdzi v Tokiu v roce 1882. Jako
prvni se v ném uci technika padu (ukemi-waza). Az poté se trénuji
zékladni techniky hodu (nage-waza). Kdyz se naucite, jak dostat soupete
na zem, pokracuje se uc¢enim boje na zemi (ne-waza). Cilem je udrzet sou-
pefe co nejdéle v urcité pozici (napt. na lopatkach nebo znehybnéného).

Brazilské jiu-jitsu (BJJ)

Vznika na zacatku 20. stoleti, kdy zacali do Brazilie emigrovat Japonci.
Zaméfteni BJJ je zejména na boj na zemi. Cvienec se snazi souboj co
nejrychleji dostat na zem tak, aby mél nad soupetem vyhodu (domi-
nanci). Nasledné se pomoci tlaku proti kloubu (aneb pak) a Skrceni snazi
donutit protivnika vzdat se (zaklepat nebo zatvat).

Kendo

Pocatky kenda (doslova cesta mece) sahaji do 12. stoleti do Japonska,

kde vznika uzaviena socidlni skupina samurajtl. Jedna se o komplexni
systém cviceni postojtll, prace nohou/ptesunt, suburi (nekontaktni na-
cvicovani sekil bez redlného soupete), nacvikli zakladnich sekt a bodli —
souhrnné je nazyvano kihon a obsahuje rizné tréninkové plnokontaktni
drily sekvenci utokl a technik.
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Zahada pamétovych technik

Némec Simon Reinhard si zapamatoval po sobé jdoucich 52 karet
za 20, 44 vtetin. Johannes Mallow si za 5 minut do paméti zapsal
1 080 binarnich ¢isel. Cinan Chao Lu si dokazal zapamatovat a bezchybné
vyjmenovat 67 890 cislic z rozvoje Cisla Pi. Nabizi se otazka —,,Jak?*
Odpovéd: pouzivanim zakladnich pamétovych technik.

HELENA KAMRLOVA — MISKA

okud zrovna nechceme byt
P pamétovi rekordmani, je

pro nas nejspis zbytec¢né
zapamatovavat si balicky karet.
Pamétové techniky vSak mohou
pomoci i v béZnych Zivotnich situ-
acich. Napriklad zapamatovant si
toho, co musime vS§echno dal$i den

stihnout, narozeniny nasich bliz-
nich nebo, priznejme si, prezdivky
déti v naSich oddilech. Jak uz si
vyvoleny ro¢nik 2020 nejspis také
v§iml, maturita se pomalu ale jisté
bliZi, a tak by se hodilo par tipd, jak
si tak obrovské mnoZstvi informaci
jednoduseji zapamatovat.
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Co jsou pamétové techniky?
Mnemotechniky jsou zptisoby, jak
si v$tipit do hlavy velké mnozZstvi
informaci. Jsou zaloZené na tom,
jak naSe pamét funguje. Namisto
suchého biflovani pojmi se snazi-
me vryt si do paméti zajimavy ob-
raz nebo situaci, kterou nam dany
pojem pripomina. Pokud si ku-
prikladu zapamatovavame struny
na kytare, predstavime si, jak Emil
Hodil Granat Do Atomové Elektrar-
ny. Lidsky mozek si nejjednoduseji
zapamatuje ty nejpodivné;jsi, nej-
TakZe rozhodné nesSetrete vasi
kreativitou! Cim zvlastnéjsi obraz,
tim lépe! Pravé na tomto principu
funguji pamétové techniky.

Jaké mame druhy
pamétovych technik?
Existuje spousta druhti paméto-
vych technik jako napftiklad tech-
niky spojovani, technika ¢iselnych
tvard ¢i master systém. Témér
vSechny ve svém principu funguji
na asociacich, fantazii a tvorbé
pribéhu a je mozné je i navzajem
kombinovat. Timto bych vam chtéla
predstavit ty nejosvédcenéjsi tech-
niky ze vSech.



TECHNIKA SPOJOVANI

Technika spojovani je uplnym
zékladem pro pochopeni paméto-
vych technik. Pokud si potfebujeme
zapamatovat napriklad polozky

na ndkupnim seznamu, je vyhodné
si je propojit do co nejabsurdné;jsi-
ho pribéhu.

Drzim v ruce krdsné voriavy ki'upavy
chléb primo z pekdrny. V tom se

mi ale pod rukama zacne rozpadat
na jeho ingredience a slysim, jak se
z néj na podlahu sype mouka a ruce
mi ziistanou oslizlé od vajicek. Jdu
si je umyt, kdyZ v tom misto Cisté
vody tece z kohoutku pomerancovy
dzus. Jdu tedy od umyvadla pryc.
,Ale ne!” stoupla jsem na rajcata

a rozdrtila je nohou. Najednou
zacne v kuchyni snéZit. JenomZe to
neni obycejny snih, ale md takovou
slanou chut’ (stil)!

SYSTEM CISELNYCH TVARU
Systém ¢iselnych tvarti je pie-
devsim pro ty, co maji obtize

pri ukladani ¢isel do paméti.

Tato metoda spociva v tom, Ze si
za kaZzdé ¢islo (od 0 do 9) dosa-
dime obrazek, ktery ndm dané
Cislo pripomina. Za jednicku tfeba
pastelku, za dvojku labut atd. Pod-
le poradi ¢isel si potom z téchto
obrazki vytvarime vlastni ptibéh.
Vyhodou této metody je, Ze si staci
obrazky za ¢isla dosadit jednou

a nadale pracujeme uz pouze

s obrazky. Asociace pak mohou
vypadat naptiklad takhle:

Pokud si tedy potfebuju zapama-
tovat tfeba PIN 7924, predstavim
si, Ze mé napadne had a jd, protoZe
md z ného strach vezmu do ruky

sekeru a snaZim ho s ni zabit.

V tom uvidim vedle na rybnice la-
but, jako symbol miru, a tak za ni
skocim, abych se zachrdnila. Labut’
se ale samozi'ejmé vyplasi a oka-
mZité uplave a misto ni se na obzo-
ru objevi velikanskd plachetnice,
kde snad najdu tkryt.

PAMETOVY PALAC

pamétovou technikou je takzvany
pamétovy palac. Je to jedna z neju-
¢innéjsich technik k zapamatovani
velkého kvanta informaci, coz zna-
mena, Ze je také nejvice vyuzivana
profesionaly. Pivod této metody
bychom hledali dokonce uz ve sta-
rovékém Recku, kde ji vyuzivali
fecnici k memorovani svych dlou-
hych proslovii. Pro spravné vyuziti
této metody je tieba si v paméti
vybavit misto, které dobie zname.
VétSinou to byva domov, ale neni to
nutné. MiZe to byt trasa do prace,
cesta ze Skolni jidelny do tridy,
prakticky cokoliv, co si v paméti
dokazete s co nejvétsi presnosti vy-
bavit. Co je pro vas nejpohodlnéjsi
zjistite tim, Ze si samotnou trasu

v mysli projdete. Jakmile mate mis-
to vybrano, miiZete zacit s ptifazo-
vanim pojmdu, které si potiebujete
zapamatovat. Pravé tady ptrichazi

ta zdbavna ¢ast - hra s vasi mysli.
Kazdy pojem priradite ke konkrét-
nimu mistu ve vaSem pamétovém
palaci, vytvotite si k nému zajima-
vou asociaci a tuto cestu si ve své
mysli projdete. Tyto pojmy mohou
byt polozky nadkupu, body prezen-
tace, statnicové otazky, prakticky
cokoliv, kde je dtlezity jak obsah,
tak poradi. S pamétovym paldcem
si neprocvicujete jen pamét, ale
také kreativitu. Pro vétsi ilustraci
a praktickou ukazku jednoho z ta-
kovych pamétovych palact uvadim
jeden historicky priklad.

Tvoje prvni lekce

KdyZ jsem se sama pied par

lety seznamovala s pamétovymi
technikami, narazila jsem na pa-
métovy palac s jedendcti prezi-
denty od vzniku Ceskoslovenska.
To je samoziejmé velice uzite¢na
znalost, nejen ve skautu. Obrazy,
které v tomto palaci byly, jsem apli-
kovala na muj vlastni diim, jinak
by to pro mé bylo tézko zapama-
tovatelné. Spoustu z nich jsem si
také upravila dle vlastni fantazie.
Tento pribéh si uz pamatuji par let,
coZ je jedna z obrovskych vyhod
pamétovych technik. Ukladaji data
do dlouhodobé paméti. Tady je, co
jsem si zapamatovala: =
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TEP:

Zabavni
park

pro vsechny vékové
skupiny
Za pokladem TEPfactoru

Ne nadarmo se fika, ze v TEPfactoru
je i cesta cilem. 25 zapeklitych tko-
IG dokonale provéri tymového du-
cha, ale i dovednosti jednotlivych
hracd. Vybrat si mlzete ze 4 kate-
gorii UkolG zamérenych na fyzicku,
trpélivost, logiku nebo zru¢nost.
U plnéni dkoll se urcité pobavi-
te a poznate své limity. Pokud se
vam podafi posbirat véechny indi-
cie, otevie se vam tajnd komnata
s pirdtskym pokladem, ze kterého
si budete moci kousek uloupnout.
Pokud nezvladnete splnit viechny
ukoly, urcité si odnesete alespor
skvély zazitek.

TEPfactor - unikatni
atrakce pro celou rodinu

Na cesté do nitra piratské jeskyné
vés doprovodi ochotny persondl.
Cestu ven ale uz budete muset na-
jit sami. Tady se ukaze, jestli budete
spolupracovat jako tym a dokazete
tahnout za jeden provaz. Atmosfé-
ra hry vas naprosto pohlti. Jakmile
se dokdzete orientovat v labyrintu
chodeb a mezi jednotlivymi kom-
natami, vSe vam zacne ddvat vétsi
smysl. Je jedno, jestli je vam 10
nebo 100 let. Hru si uZije kazdy, kdo
se neboji prekonat sdm sebe.

Vice informaci najdete na
www.tepfactor.cz

actor

inzerce

Jdu domii a v tom vidim primo pred
vstupnimi dvermi T. G. Masaryka
na koni. Jak ted’ asi projdu? Nako-
nec se rozhodnu, Ze koné podlezu

a vstoupim do domu. Odkldddm si
kabdt na vésdk, kdyz v tom uvidim
nahore na vésdku leZet Benese.
Dadvd si Bene. KdyZ vésim kabdt
vsimnu si, Ze v krabici pod vésSdkem
sedi skrcéeny Hdcha. Schovdvd se asi
pred ndrodem, protoZe je to protek-
tordtni prezident. Jdu ddl po chodbé
a tam, na komodeé, kde kdysi byvalo
akvdrium, leZi Rudé prdvo, komunis-
tické hvezdy, srp a kladivo a velkd
fotka Gottwalda uprostred. Jdu ddl
do kuchyné, kde na mé cekd nepri-
Jjemné prekvapeni. Mdme vytopenou
kuchyni. Te¢e ndm tam velikdnsky
potok (Zdpotocky), ve kterém si
namoc¢im ponozky. A hele! Mdme
novou (Novotny) kuchyriskou linku.
Aspori néco pozitivniho. V klidu si

Jji prohliZim, kdyZ najednou ucitim
krdsnou viini linouci se z mikrovin-
ky. Jdu tedy k mikrovince, jestli v ni
neztistalo néjaké jidlo, ale neZ ji
stihnu otevrit, otevre se sama a kri-
¢i: Svobodu! (Svoboda). OkamZité
ji zavru, ale kdyZ se zaposlouchdm,
dojde mi, Ze voda stdle jesté trochu
tece. Jdu tedy ke drezu vypnout
vodu, jenomZe vidim, Ze uZ tam
nékdo dosel prede mnou. Ve direzu
se rdchd husa (Husdk). KdyZ v tom
Jji Havel vezme pod krkem, s prsty
do ,V‘vybéhne z kuchyné a krici: ,UZ
Jji mdme! Vitézstvi!* BéZim za nim

a dostanu se do obyvdku, kde
spatrim Santu Klause a na zemi
(Zeman) spoustu ddrkil.

Vérim, Ze po precteni tohoto
pribéhu vam celé to vymysleni
situaci mlze pripadat zdlouhavé,
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ale vSechno se da nacvicit. Pa-
métovi mistii také pouZzivaji tyto
techniky, ale diky jejich vycvicené
mysli, mnohonasobné rychleji.
Pfi vzpominani si taky pozdéji
uz nefikate celou omacku kolem
jednotlivych prezidentli. Mné uz
se v hlavé prehravaji jen hesla:
kuchyné, potok, linka, mikrovin-
ka, drez, husa, béZim za Havlem,
Santa, darky, zem a tak déle.

Zkuste si ted’ projit tento pribéh
ve své mysli znovu a vérim, ze
velkou vétSinu uz urcité védét
budete, i presto, Ze se nejedna

0 vam znamy palac. A tim je
prvni lekce pamétovych technik
za vami!

Jak si tedy osvojit
pamétové techniky?
Pouzivejte je! Co se tyCe tréninku,
je to naprosto nendroc¢né. Potie-
bujete k tomu jen vasi fantazii

a pojmy, které si chcete zapama-
tovat. Urcité vas napada spousta
informaci, které by si bylo dobré
konecné zapsat do paméti - na-
rozeniny vaSich kamaradd, skolni
rozvrhy, body, o kterych mluvit

u maturity - cokoliv z toho se hodi
pro trénink pamétovych technik.
Uvidite, Ze tento zptlisob uceni
vas bude vic bavit a budete sami
prekvapeni, ¢eho je vas mozek
schopen. ®

Mezi vyznamné ,uzivatele”
pamétovych palactl patiiide-
tektiv Sherlock Holmes. Jejich
pIné vyuziti je pak mozné moc
pékné vidét v jeho modernim
serialovém zpracovani.




b

25 VALKOIMEM SYDAM

ILIP ROTH *a'w's A

FOTO PIXABAY



@ kultura

~ve o v e
Pro dusi i pro usi
Opét po case prichazim s tipy na novinky, které by nemély zapadnout.
Do kazdé sekce tentokrat pridavam i st¥ipek ze svéta hudebniho

Su zacateénik

Kelly Barnhillova - Divka, ktera
upijela mésic (Argo, 2018)
Magicky ptibéh
trinactileté
Luny, kteréa je
predurcena
bojovat proti
zlu. Napinava
pohadka pro ty,
v nichz svétlo

meésice probou-
zi touhu snit

a zachranovat svét. Dost mozna se
ve vasi knihovnicce zatadi vedle
Petra Pana, Nekone¢ného piibéhu
¢i Carodéje ze zemé Oz.

Alena Mornstajnova - Tiché roky
(Host, 2019)

Vzacny pripad
abena .y
i L e vypraveécky,
ktera promlou-
ol va kinte-
. . lektualim
1p.r---u_] i ,normalnim“
o lidem, k béz-
i = 7 v yax
far nemu ctenari

i literarnimu

kritikovi. Jestli
jste jesté po zaddném z piedchozich
romand autorky nesahli (Hana,
Slepa mapa,...), nevahejte. Nauci
vas vcitit se do mrzouti a zajimat

(a jednou podcast).

ANEZKA JAKUBCOVA

se, pro¢ vidi svét tak, jak ho vidi.
Pokud uz jste Mornstajnovou cetli,
ani Tiché roky vas nezklamou.

Pavel Cadek - Cellofolk
(Vlastni naklad, 2019)

i,
PavECEALER

CELLOB®LK

Predpokladam, Ze znate Pokace,
vtipného pisnickare s vousy a bez
vlast. Taky by mé neptekvapilo,
kdybyste uz ,zakopli“ o talentova-
ného a charismatického Michala
Horéka. Do trojlistku mladych
pisni¢kard patii Pavel Cadek, ktery
se doprovazi netradi¢né na violon-
cello. Obcas humor, obcas satira,
vic nez predchozi dva panové taky
navazno. Folku zdar, ,,cellofolku”
zvlasté!

TIP:

Dalsi tipy na knizky, které stoji
za to Cist, najdes v Roverském
kmeni z cervna 2019
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Su fajnsSmekr

Jan Némec - MozZnosti milostné-
ho romanu (Host, 2019)
Skutecné uz

- LITFELF S

— bylo o lasce
napsano vse?
KniZni experi-
ment silného
kalibru. Tam,
kde se Olo-
mouc setkava

s Brnem a Zivot

spisovatele
s literarni teorii a kritikou. Rozhod-
né myj tip na nékterou z literarnich
cen. Generacni pecka (pokud je vdm
tedy 25-35). Jestli mate trochu na-
Cteno a trochu odzito, jestli jste tak
trochu ,overthinker®, jdéte do toho.

Pavel Busta - Lobotomik

(Argo, 2019)

Pavel Busta mé
bavi. Dosud
povidkami

a basnémi, ted’
touhle (po)

Fawad Bullia divnou, absurd-

LosoTORIK

ni surrealnou
prozou. Je to
kratké, je to
ulet, je to vyna-
1ézavé. Jako jednohubka s uzenym
lososem, ¢ernou olivou a salatem.



Nékdo se otfese a ani to nezkusi.
Nékdo ochutnj, ale vyplivne. No
a par vyvolenych si neskute¢né
pochutna.

Kafka Band - Amerika
(Indies Scope, 2019)

Spisovatel
Jaroslav
Rudis

je zde
tentokrat
paradox-
né v roli

muzi-

kanta.
Se svou kapelou totiZ zhudebiiuje
texty Franze Kafky. Ano. Genialni,
ze? Tohle konkrétni album pak
Cerpa z Kafkova nedokonceného
romanu Nezvéstny/ Amerika.
Hudebni zanry se prolinaji, ¢estina
se misi s némcinou a angli¢tinou,
recitace doslovnych pasazi z knihy
sti{da zpév. Jako celek to dava smy-
sl a podle mé se jedna o skvostnou
aktualizaci Kafky.

Su na pribéhy

Juraj Cervenak - Les prizraki
(Argo, 2019)

Vlastné je

to uz Sesty

dil série, ale
snad mi to
odpustite, az
se do historic-
ké detektivky
se zavanem

fantasy za-
Ctete. Idealni
na dlouhé cestovani nebo pro maro-
da ptipoutaného k posteli. Pro toho,
kdo se od knizky nechce odtrhnout.

Diane Setterfieldova - Byla jed-
nou jedna reka (VySehrad, 2020)
Novinka vysla
ve VySehradu
v edici Cteni
ke krbu, coz
je podle

mé napros-

to presna
charakteris-
tika. TéSte se
na pozitek jak
ze samotného
pribéhu ovonéného legendami, tak
ze zplsobu vypravéni. Pro toho,
kdo od knizky rad zvedne zrak

a pohrouzen v mySlenkach se
zahledi na horizont.

Ateliér - Kalevala

(Indies Happy Trails, 2019)
Brnénska
skupina
v Cele

s hercem
Matéjem
Struncem
je mym
velkym
objevem, nejen po Femeslné mu-
zikantské strance (vibrafonista!).
Na prvnim oficialnim CD vypravi

o odvaze, nespoutanosti, o snech,

o mofieplavci, vojenském zbéhovi

i postavach z mytologie. Pti po-
slechu zatouzZite nazout pohory

a vydat se do dalek hledat dalsi
pribéhy, které tam cekaji.

Su zvidavy

Daniel Prokop - Slepé skvrny
(Host, 2020)

FEL " Sociologa Da-
daniel 00 o8
niela Prokopa
‘|“|E uz delsi dobu
shvimy zajim4, kam se

e & nage spolec-
M nost ubira
a proc.V této
3 knize upozor-
- nuje na témata,
ktera $la dosud
trochu mimo nas nebo je na né
demokracie kratka (vzkvétajici
populismus, chudoba a exekuce,
nerovné zivotni $ance, ...). Trapi vas
otdzka, pro¢ klesa divéra v demo-
kracii? S touto kniZkou po odpoveé-
dich nepatrate sami.

Hannah Fryova - Hello World
(Vysehrad, 2020)

Podtitul ,Jak

zUstat ¢lové-
H E 1 ln kem ve svété
algoritmi“
mluvi za vSe
aje ldkadlem
sam o sobé.
Pokud s hrii-
zou, ulevou
Ci fascinaci
sledujete, jak matematické vzorce
ovliviiuji nas zivot, mozna byste si
o tom radi ptecetli néco ze soudku
populdrné-nauc¢ného. -

TIP:

O knizkach si pfijd jednou za mésic popovidat do Skautského insti-
tutu v Brmé v ramci literarniho krouzku, ktery funguje po nazvem
Ctendfska elipsa. Kazdy mésic nové tipy, témata i diskuze.
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Podcast Na dien

Na dren je porad na Proglasu,
ktery muZete poslouchat i jako
podcast na vasich oblibenych
platformach. Jedna se o rozhovory
s osobnostmi, které maji podnitit
kriticky smyslejictho mladé-

ho ¢lovéka. S Janou Karasovou

z Czech Zero Waste. S MikulaSem
Minaiem ze spolku Milion chvilek
pro demokracii. S Miloslavem
Nevrlym, autorem legendarnich
Karpatskych her. Se zakladatelkou
hospicti Marii SvatoSovou. S Jifim
Zajicem - Edym. Kazdy tyden novy
gejzir inspirace.

Su duchovni

Pavel HoSek - Evangelium lesni
moudrosti (Centrum pro studi-
um demokracie a kultury, 2019)
Po Evange-
liu podle
Foglara se
religionista
Pavel Hosek
zaméruje

Fvamgelinm
brani mesvedrasii

na duchov-
ni aspekty
dila dalsiho
ze spisovatel(, ke kterym mame
jako skauti blizko - E. T. Setona.
Podnét pro osobni rist i pro praci
v oddilech.

FOTO ARCHIV ANEZKY JAKUBCOVE

Ladislav Heryan - Sami na této
zemi (Portal, 2019)

Knézi jsou
taky ,jen” lidé.
S Bohem se
muZeme setkat
kdekoli. Kazdy
cloveék touzi
byt milovan.
,Duchovni
undergroundu”
pokracuje v boji proti klerikalismu
a za otevicena srdce. Jde piikladem,
je dojemné upfimny a nepresta-

va prekvapovat svymi osobitymi
vyklady Bible.

Anezka Jakubcova
Literaturu studovala a povazuje knihy za nejlepsi médium. Na Radiu

Sima Martausova - Len sa tak
stiSim (Moja muzika s.r.o0., 2018)
\ 14 Kdy?z pie-

myslim,
jak popsat
Simu
Martauso-
vou a jeji
hudbu,
napadaji
mé slova
jako ,cCista“ a ,ryzi“. Akustické pop-
-folkové pohodovky hladi a konejsi,
texty se obraci do nitra, do vzpomi-
nek i k Bohu. Pfiznavam, Ze asi spi$
hol¢i¢i muzika. @

Proglas moderuje mimo jiné rozhovory s muzikanty a rozhlas pova-

zuje za druhé nejlepsi médium. Skautsky doma v Dolni Dobrouci,

v dlouhodobém prondajmu ve Skautském institutu v Brné.
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pozvanky

Lanaé
30.4.-3.5,,28.-31.5,,11.-13. 9.
Plzen

www.lanac.eu

Pro vSechny

od 18 let, ktefi
maji zajem o la-
nové aktivity.
Na kurzu si

0svojis vazaci
techniky a ziskas
inspiraci na vazané lanové prekazky
nizko i vysoko nad zemi. Seznamis
se s bezpec¢nostnimi pravidly stavby,
dozvis se o vhodnych materidlech

a zplsobech napinani lan. Termin
podavani prihlasek je do 28. inora
2020 (prvni dva vikendy: nizka
avysoka lana) a do 29. kvétna 2020
tireti vikend (specialni lana).

Obzor
17.-19. 4.,,29.-31.5.,9.-11. 10.

www. obzor.skauting.cz

skautay duc o
griantovany EKurg

Metodicky a zazitkovy kurz,

ktery rozviji skauting s diirazem
na osobni duchovni zivot Gcastnika
a nabizi ndméty pro rozvoj ¢innosti
0ddild v duchovnim sméru. Probi-
ha pod patronaci Odboru duchovni
vychovy Jundka a Lesni skoly
PROTOS. Sklada se ze tii viken-

du, které se odehraji na riiznych
zékladnach v Cechach a na Moraveé.
Kazdy vikend je zaméfen na jeden
ze tii skautskych principti a na je-

jich odraz v duchovnim zivoté
i v skautské ¢innosti. Pro skautky
a skauty od 18 let.

RUPRNO 2020 - netradi¢ni
triatlon smisenych dvojic
29.-31. kvétna

Liberec

www.ruprno.webnode.cz

Rozpohybuj zjara trosku své mladis-
tvé Kosti trénovanim na Ruprno. Uz
ted’ se mtiZze$ poohlédnout po pro-
téjsku opacného pohlavi, abyste
spolu na konci kvétna padlovali

v kanoi na klidné hladiné 6 km,

v sedle kola zdolali 52 km a poté
jesté ubéhli 12,5 km malebnou
krajinou. Zdravi obou at odpovida
charakteru akce, vék od 16 let vyse.
Horské nebo silni¢ni kolo pottebu-
jes mit svoje, lodé zajistime. Pojd’

se s ostatnimi podilet na vytvoreni
zdravé sportovni atmosféry tohoto
triatlonu. Do prvniho méaje 2020 dej
védeét, Ze chce$ mit misto na startov-
ni listiné pétadvacatého ro¢niku.

Celosvétové roverské
setkani Moot 2021
19.-29. ¢ervence 2021
Irsko

www.moot2021.cz

Cesky kontingent se chysta
na Moot 2021 do Irska. Laka té
poznat Irsko? Pojed’ s nami! Akce
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se kona kazdé 4 roky v jiném
staté, naposledy na Islandu. Moot
je urCen pro rovery a rangers

ve véku 18-25 let a ¢leny servis
tymu (IST), kterym je 26 let a vice
v dobé konani akce. Jedna se tak

o jednu z poslednich moznosti

jet jako ucastnik na celosvétovou
akci. Po celou dobu budes soucasti
mezinarodniho kmene (skupiny
po deseti ¢lenech z riiznych koutt
svéta). Prvni ¢ast akce prozijes
putovanim - tzv. , Trails” proziji
Ucastnici na rtiznych mistech po ce-
1ém Irsku. V druhé ¢asti se vSichni
sejdou v Base Campu pobliz Dub-
linu, kde té ¢eka nabity program.
Nevahej tedy a pridej se do ¢eského
kontingentu - registrace spuSténa
v priibéhu unora. Aktuality najdes
na facebookové strance World
Scout Moot - Czech Contingent.

Dalsi akce a pozvanky najdes
ve sdilené sloZce. P¥idej i svou
pozvanku!
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Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveniv CR!
250 znacek + 185 000 ks zbozi skladem + 2 660 vydejni &

@Heureka

09 % zakazniku vse skladem, poradime s vybérem 250 znacek, nejvetsi
doporucuje zitra u vas telefon, e-mail, chat vybér na jednom misté

SHOWROOM 10 000 m? VICE INFO PRODEJNY

VYSTAVA STANU www.4camping.cz Praha (4x), Brno, Plzen, Ostrava,
20. 5. - 16.8.2020 www.vystavastanu.cz Hradec Kraloveé, Liberec, Bratislava,
Pasohlavky, Vranovska plaz
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