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LETNIVYZVY

LETNI VYZVY ROVERSKEHO PAREZU o

AUTORKA PETRA BENKOVA - PETA

Léto se blizi milovymi kroky a s nim i tabory a mnoha dobrodruzstvi. Pro zpestreni proto
nabizime par vyzev a tipd, kterymi si miizes své zazitky okofenit. Vyzvy mtlizes pinit
i mimo tabor.

SEZNAM VYZEV:

10.

11.

Mluv cely den cizim jazykem (plati i mimo tabor,
napiiklad v obchodé).

Vyfot si Silené selficko s Roverskym parezem

a postni ho na socialni sité s hashtagem
#roverskyparez. Zapoj do toho i ostatni skauty.
Nauc se haku, popripadé jiny tanec, a pouzij ji
rano misto rozcvicky.

Najdi ve svém okoli potok nebo feku a obrat jeji
tok - at’ tece opacnym smérem, nez tekla pred
tvym zdsahem - co bylo pted chvili po proudu, je
ted proti nému.

Vyjdi si rano na kopec v okoli a pokochej se vy-
hledem na vychod slunce, experti mohou klidné
i vybihat.

Odpovidej cely den na kazdou otazku pouze ano
nebo ne. Pokud se ti podari presvédcit ostatni,
pliite to klidné ve véts$im poctu. Cim vic Giéastni-
kd, tim vétsi sranda a chut’ své pratele v pribéhu
dne pozabijet.

Vysplhej na nejvyssi strom ve tvém okoli. Dej
pozor na bezpecnost!

Pust' se s ostatnimi ze svého kmene do vyzvy
,24 hodin na stromeé*

NepouZzivej cely den svou dominantni ruku —
pravak pravou, levak levou.

Uvar si na tdbote néco, co jsi tam nikdy nejed],
napi. hamburger, svickovou... Své vysledné vele-
dilo pak muzes vyfotit a hodit na vase oddilové
stranky.

Udélej si vylet, v ramci kterého si zaplaves v jeze-
fe, rybniku, Fece apod.

kmen.skauting.cz

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Postav s prateli lidskou pyramidu.

Vstan na tabore jesté pred budickem, sedni si
do travy a uzivej si ticho a klid.

Udélej néco, co jsi jeSté nikdy nedélal.

Pust' se do vyzvy ,Mésic bez zmrzliny*.

Pi$ mésic basen, do které kazdy den prispéjes
alesponi Ctyimi versi.

Vymaluj si omalovanku.

Vyrob ze dreva lodicku a udélej se svymi prateli
zavody po fece o to, ¢i lod’ dopluje dal.

Vezmi si krosnu a vyraz na par dni do prirody
na vandr.

Projdi se boso. Tabornici mohou klidné cely
(ty)den.

Sprchuj se tyden (nebo klidné cely mésic) stude-
nou vodou.

Chod' cely tyden spat pied 23. hodinou.

Jdi si zabéhat.

Dej si ranni rozcvicku, i kdyZ zrovna nejsi

na tabore.

Vyuzij Spatné pocasi ke zrealizovani filmového
maratonu.

Kolik vyzev mas splnéno, miizes spole¢né s fotkami

sdilet s hashtagem #roverskyparez, nebo na e-mail

Roverského kmene: kmen@skaut.cz.

Nejpovedenéjsi fotky z vyzev a s Roverskym parezem

otiskneme v zarijovém Cisle.

+
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ROZHOVOR

SKAUTSKY UNDERGROUND CHTEL VICE y
OTVIRAT SKAUTSKOU SPOLECNOST

AUTOR ONDREJ VODICKA — MIEGO

Skautsky underground (SU) je popularni facebookova stranka, ktera po Sesti letech
kondi. Svou slavu si ziskala zvefejnovanim ptiznani od rovert a rangers. Admin SU
Jirka vysvétluje, pro¢ admini dosli k zavéru stranku ukoncit a jak vnimaji kritiku
své prace. ,V reakcich na konec SU je znatelné, ze lidem vadi ptilisna svazanost

a konzervativnost,” tvrdi Jirka, kdyz popisuje vznik a cestu SU a dalsi plany

do budoucna.

Redakce Roverského parezu znd skutecnou totoZnost
admina, ktery si prdl ziistat v anonymité.

V poslednim ptispévku na Facebooku Skautského
undergroundu oznamujete, Ze kon¢ite kvili nega-
tivnim ohlastum krajskych a jinych éinovniki. Sami
vsak zminujete, Ze s témi ohlasy nesouhlasite.
Muiizes rozvést proc?

Nam, admindm, nejvic pfi§la hloupa argumentace,
Ze si desetileté

dité najde nasi
stranku a dostane

se k obsahu, ktery
zminuje sex nebo jina
témata, kterd jsou
nevhodna pro déti.
Nebo, Ze kvili nasi
strance rodice

nedaji do skautu své
déti. Prislo nam to
pritaZené za vlasy,
protoze desetileté dité se nema bez dozoru rodici
pohybovat po internetu, a zaroven muZze prijit

na stokrat horsi stranky nez na SU. Stejné prehnané
nam prijde, Ze rodi¢ nepozna, Ze obsah nasi
stranky neni myslen vazné. Jak z popisu stranky,
tak z uvodni fotky vyplyva, Ze jde o bulvarni zdroj
informaci, ktery neni minén vazné.

+

Nechapu lidi, kterym se nelibi
podpora skautii demokracii
v Bélorusku nebo Tchaj-wanu.
V obou ptipadech jde o boj
proti totalite.
jedno z publikovatelnych
priznani z SU

Proc jste se ptesto rozhodli de facto ukoncit SU?

Je to vysledek reflexe mezi ndmi adminy, p¥i kterém
jsme brali v potaz negativni nazory, které ptichazely
od skautskych ¢inovniki z vyssich pozic. Nepotre-
bujeme si trvat na svém za kazdou cenu a zaroven
nechceme ignorovat nazory lidi, ktefi nase hnuti
vedou dopi'edu. Chapeme, Ze vétsina prispévkl na SU
neodrazi skautské idedly, ale prijde nam alibistické se
tvarit, Ze se véci zminované v prispévcich nedéji.

Ukézalo se, Ze ukon-
Ceni stranky nebyl
Spatny krok, protoze
to silné rezonuje

ve spousté lidi. Vy-
burcovalo to bohatou
diskuzi. V reakcich
na konec SU je zna-
telné, ze lidem vadi
priliSna svazanost

a konzervativnost.

Jak vznikl SU?

Bylo to v obdobi, kdy vznikala rtizna priznani, jako
priznani hasicl a jinych organizaci. Lidi si stézovali
na stranku Skautské priznani, protoze zde panovala
velka cenzura a vétsina prispévki se nezverejnila.

S druhym zaklddajicim adminem jsem se poznal



ROZHOVOR LUSTENI
+*

AUTOR JAN KRYM — KOCICKA

praveé pod prispévkem, kde se téma cenzury fesilo.

PtiSlo nam, Z iginaln{ stranka skautského pfti- T 2.4 - o z

“,S 0 fam, ,Ze Orlgm? s ra,m as auv.s ,e o At uz se pysnite titulem ostreleného

znani neplni svou rolj, a tak jsme zalozili SU. ... ., . ,
lustitele nebo patrite mezi ty, které

Zvefejiiovali jste viechny prispévky? zaujala pouze Sifra mistra Leonarda, +

Prvni dva roky jsme zvetejtiovali viechno, ale obje- nebojte se vyzkouset parezové lusténi.
vovala se Casta nahlasovani prispévk, takze nam
Facebook stranku dvakrat nebo trikrat komplet

zrus$il. Diky fanouskiim jsme ji vSak dokazali rychle /'//'//'//"/'/'/"/'//"///
znovu nastartovat. Nastudovali jsme tedy pravi- / -.-/ ..-/
dla Facebooku a podle toho jsme odfiltrovavali
piispévky, které by mohly zapricinit dal$i smazani Mgengvy wfrz cév ynfpr
nasi stranky. Od té doby jsme dostali jen t'eba ifrpura fng, wram fr fxiv,
tridenni zakaz zverejiiovani. hfzi, zvw mr feqpr.

Ormengar mbhsnyfgiv
Jaka je tvoje nejlepsi vzpominka za dobu admi- faimv gvf an zhw uebo.
novani SU? N m ynfxl xyrfiiz uybho.
Staci zminit, Ze nejzajimavéjsi ¢innost byla, kdyz
se vyhlasila Skautska miss. To bych nazval velmi Pwba hv xvob ovh hnvqv izwlhgf,
vtipnym obdobim. pwba hv klgfxvp hnvqv a yfqmlhgr,

pwba hv hnvqv eawfxs mzhin sozhvn,
Planujete néjaké pokracovani ve Skautském pwba hv laevmlf hnvqv slihpb ovn,
undergroundu? V poslednim ptispévku zminu- pwba hv azhnvqv avovm mz ofpzxs,
jete webové stranky. pwba hv plybopz hnvqv kir hebxs
Kvili ¢asovému vytiZzeni se nechceme poustét sizxs,
do tvorby webovek, ale mozna casem, az nebude-
me tolik zatiZeni pracovnimi a skautskymi zale- pwba amf Afazmxv, Nzmxv, Vnroxv
Zitostmi. Webové stranky by byly nejlepsi feseni, a mzhkfovbxs igf kfrhvm Iw hiwx,
protoZe by byl mozny login s kontrolou identity pwba hv kgzxf hyli hnvqv e ovhipf
a véku. To by ndm umoznilo i riizné Grovné zob- z nzh komb hgfo givhmf, lithpf,
razovani prispévki. Tim bychom vyhovéli tomu, qvm hv evhvov kirwvq p kfhmrxxv,
aby se k tém piispévkim nedostalo dité a zaroven ilagzhvwnv hv ehrxsmr lw hiwxv!
ty prispévky nebyly verejné viditelné. Jenze to je
slozity a Casové narocny proces, takze budoucnost Xnmgq]l fnz i fbor ivqv imbe
SU je nejasna. n arwengqfv fiiz fror zn,

arzhme mnqan zlfyraxn mang ivp,
arm fnza manzran.

Zvybing gror, bgpr, ivl

n nav oengel arzbuh.

Zvyhwh gf wnx cgnprigxb, &
o wrm foven qebcgl an Penuh. & A
Wiliam Blake *
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AZ NA VRCHOL

AUTOR TOMAS HEGER — VRABCAK

Slunce zapadalo za velkou horu. Za tu jedinou, ktera
stala ve vyhledu a tycila se jako vyzyvatelka rovert,
ktefi pravé dorazili na jeji Gpati. Ti si ale jeji zlo-
véstné vyzyvavosti nevsimali. Vzdyt byli tti, zkuSeni
horsti poutnici a na tento okamzik se tésili cely tabor.
Méla to byt zaslouzend odména po mnoha strastipl-
nych dnech v roli vedoucich.

Prvni naznak piekazky ptisel po par kilometrech.
Soumrak byl rychlejsi, nez ocekavali, a tak brzy
museli vytahnout své ¢elovky. Stoupali ddl, a svah byl
stale strméjsi. Jednoho z nich to zacalo zmahat, opoz-
doval se a stale zpomaloval. Dostat ho na Vyrovku byl
skoro nadlidsky tkol. Navic se ukazalo, Ze si do hor
vybral naprosto nevhodné boty - lakyrky. Dodnes
nikdo nevi proc¢. Dal nastésti cesta vedla vcelku po ro-
viné, ale objevil se jiny nepfritel. Pocasi.

Zloteceny Krakono$ se rozhodl vyhnat nezvané hosty
pomoci vétru a desté. Spustil se silny lijak. Pamatnik
obétem hor, ktery mijeli, jim byl varovanim. A tak
dosli pouze k Lu¢ni boudég, kde si roztahli spacaky
vedle stény a snazili se urvat asponi par hodin span-
ku. Dva z nich se rozhodli pteci jen spatrit vjchod
Slunce, ptes vSechna zla znameni. Svého unaveného
druha nechali odpocivat v teplém a bezpecném pied-
sali chaty a sami se vydali na posledni Staci.

Priichod pres mlhava raselinisté a nasledné zave-
recné stoupani bylo nejvyssi zkouskou jejich téla

i ducha. Dést’ se zménil v souvislou oponu vody a vitr
miFil pfimo na né. Nepromokavé obleceni davno
promoklo. Jediné nadéje je jesté drzela na nohou

a umoznila jim vystoupat na samotny vrchol.

+

CO TO BYLO?

AUTORKA SIMONA SUSTROVA — SASANKA

,Ne, prosim té, dal uz nepokracuj,” prosi roztrese-
nym hlasem Adéla.

,UZ je to opravdu skoro konec, pfece se nebojis, ne?
Kde jsem to prestala? Jo, jasné, kdyZ se ten vyvola-
ny duch prevtélil do toho vedouciho, nikdo to ani
nepostrehl. Choval se totiz cely den jako obvykle az
do chvile, nez padl soumrak. Pro nejmensi skautky
a skauty byla pripravena bojovka. Tu noc se nékolik
déti nevratilo. Dodnes nikdo nevi, kam se podély.
Tuto zdhadu mistnich lesd se dosud nepodatrilo
vysvétlit,“ Septa tajemnym hlasem Daniela.

,Okamzité spéte! Uz je davno po vecerce a ja od vas
j

ze stanu porad slysim néjakej hluk, koukejte uz spat
prerusi ji vedouci.

»,Nechdpu, proc jsi mi tu historku musela vypravét,
byla désna,” Septa Adéla Dadé.

,Je to jen strasidelny pribéh, nebo se snad bojis?“

vy v

zepta se posmésné Daniela.

,No trosku... Vlastné viibec ne, samozirejmé. Ale kdyz
nas vecer ¢eka ta hlidka, tak jsem si myslela...

»Tak nemysli a spi. Podle mé jsou ty hlidky uplné
pitomy a ted’ uz dobrou,“ broukne Daniela a oto¢i se
k podsadé, aniz by si vyslechla, co ma Adéla na srdci.
Ta si to zamumla uZ jen sama pro sebe:

,Je dobfe, Ze na tu hlidku ptijdeme spolu.”

V jejich stanu zavladne ticho. Bojacna skautka se
snazi zapomenout na Danielinu historku. ale spanek
ne a ne prijit. Soustredi na dech a neustale si dokola
opakuje, Ze ve spacaku se ji nic nemiize stat.



PRIBEH

,Adélo, Adélo!“ uslysi nahle hlas, ktery ji probere

z polospanku. Viibec netusi, ktera bije. To bude ten
duch! Ted' si pro ni prisel a asi ji seZere, napadaji
Adélu désivé predstavy.

,Mas hlidku, délej. Pojd’ kruci, tobé to trva!“ ozve se
znova zvenku. Adéla polyka a hleda ztracené hlasivky.
Nemtize jit na hlidku, prosté to nezvladne. Hriiza
umocnénd ospalosti ji pomalu obaluje. Pti probuzeni
se vSak ozve i jiny problém - potiebuje ¢lrat. A uz to
dlouho nevydrzi.

,Daniela fikala, Ze to zvladnes i misto ni, pry ji dnes-
ka nebylo dobte,” ozve se znovu hlas a tentokrat ji
do stanu posviti baterkou. Adéla se nadechne, tohle
ji spolubydlici jaksi zapomnéla sdélit. Horecnaté
premysli, jak by se z toho mohla vyvléknout.

»Potrebuju na zachod!“ zamumla k Pavlovi, starsimu
skautovi otravené postavajicimu pred stanem. Dro-
bounka divka vystreli nepiedstavitelnou rychlosti
ke kadibudkam. Zene ji strach, Ze nestihne vcéas
dobéhnout.

A7 kdyz konecné vykona své nutkani, dojde ji, ze

se nachazi na konci louky tiplné sama obklopena
lesem. Piedstavivost se rozjede na plné obratky.
Nema baterku a k tomu je jen kousek od lesa. Ztézka
se nadechne, chtéla by utikat zpatky, ale nemize. Je
ochromena strachy po celém téle. Nema nic, co by ji
nakoplo a donutilo se vratit. Pomalu se rozhlizi, snazi
se mapovat kazdicky stin a zaslechnout jakykoliv
Sum. Co kdyz mé ten duch uz zahlédl a ted’ mé bude
sledovat? Ma pocit, Ze za kazdym stromem néco ¢iha.
Sedne si na bobek a jeji tvare skropi slzy. Vzlyka po-
tichu, aby na sebe neupozornila, obcas prece jenom
nahlas popotdhne. Ona tady ted umfe, bude z ni taky
duch a nebude mit zddné kamarady.

V tom za Adélou krupla vétvicka a ozvalo se Susténi,
coz v ni najednou probudilo dostatek sily, aby se moh-
la rozbéhnout k tabotisti. Tam se dala se do hysteric-
kého kiiku: ,Pomoc, pomoc! Duch! Chce mé zabit!“

6  kmen.skauting.cz

Doufala, Ze ji nékdo zachrani. Misto toho ji Pavel
zaplacne pusu. Ani pti béhu nezaregistrovala, kdy

ji dohonil. Pavlovi moc na naladé neptidalo, Ze nez
aby mohl jit spat, musel jit hledat néjakou vystrase-
nou holku, ktera se mu ztratila pti cesté na zachod.

Z Adély hriiza uz pomalu opadavala, kdyz byla nabliz-
ku zase normalnimu ¢lovéku. Citila se velice trapné.
Musela pied nim vypadat jako naprosty pitomec.
Snazila se tedy ovladnout, aby nezacala brecet. Bude
z ni mit srandu aZ do konce tabora, pomyslela si.

»Copak té tak vystrasilo, snad ne veverka?“ zacal se ji
posmivat.

Tu se ten zvuk ozval znovu. Susténi, praskot vétvi-
cek. Mohlo to byt néjaké zvire? Ted uz se Pavel taky
nesmal a propatraval pohledem okoli. Nez se stacili
pohnout, spatfili temnou siluetu utikajici od kadibu-
dek smérem k lesu. Poplach, nékdo cizi je v taborie!
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Pfipalenina

Skautske
koreni

Polidani jidla z taborové
kuchyné

AUTORI TOMAS HEGER - VRABCAK, JAN ROTH — CHUCK MORIS, JAN BERANEK — KECUP, JAN KARVAI



HOROSKOP

@ 7d BERAN (21.3.-20.4)

= Tabor: Jako energické znameni budete
na tabore ve svém Zivlu. VaSe ambiciéznost se bude
hodit pii planovani tdborového programu, obcas
je ale poti‘eba zhodnotit redlné dovednosti vasich
svérencu.
Kurzy a vypravy: Neprijemna kvadratura Venuse
znamena vysoké riziko utoku komari a jiného boda-
vého hmyzu, proto si nezapomeiite pribalit repelent
nebo ochrannou sitku.
Odborky: Prazdniny budou jako stvoiené pro vy-
boureni vasi energie uméleckym prozitkem. Skvélou
volbou miize byt odborka vytvarnik/vytvarnice.

' BYK (21.4.—21.5))

Tabor: Vas dusevni klid bude pisobit jako
tmel i v nejvypjatéjsich chvilich tdbora. Ostatni také
oceni vase nasazeni pii kopani latrin, opravach taboris-
té nebo rezani dieva, nezapominejte ale na odpocinek.
Kurzy a vypravy: Pohodli na vypravach je
samoziejmé dtllezité, ale kazdy gram vybavy navic
vaSe nohy velmi pociti. Pti baleni zvaZte, jestli toho
neberete prilis.

Odborky: Obcas je fajn se jen tak natahnout do ha-
maky v doprovodu zajimavé knihy. Léto 2021 pro vas
idedlnim obdobim k plnéni odborky ¢tenar/ctenarka.

&

BLIZENCI (22.5.-21.6.)

Tabor: Berte tabor jako piileZitost znovu

nalézt v chaotickém Zivoté poslednich mésica
vnitini rad. Ostatnim zase prijdou vhod vase uzitecné
napady a doporuéeni. U¢ast na taboi'e bude pro vas
i vase okoli win-win.
Kurzy a vypravy: Pti dlouhém pochodovani lesem
se radi ponofrite do vasnivych diskuzi nebo dracaku.
Nezapomeiite ale sledovat trasu, at' se nemusite
vracet.
Odborky: Nékteré odborky jsou hlavné o prekona-
vani nepohody, pro vas je nejvétsi vyzvou posileni
koncentrace a trpélivosti. Co takhle splnit rukodélka-
fe/rukodélkarku?

8  kmen.skauting.cz

(4 * RAK(22.6.-22.7)

2 Tabor: S velkou pravdépodobnosti slavite
rok co rok narozeniny na tabote. Za vielymi asmévy
pti gratulacich se vSak Casto skryva pocit nespravedl-
nosti. Proto nebud’te hamouni a o dort ¢i sladkosti se
rozdélte s ostatnimi!

Kurzy a vypravy: Pokud jste ve vztahu, radi se svou
polovickou travite veskery volny ¢as. Zkuste udélat
obcas zménu a vyrazit na néjakou akci sami. Poznate
nové lidi a zazijete spoustu zajimavého.

Odborky: Podpoite svou sebedivéru tim, Ze se

o sebe dokazete postarat i v téch nejdrsnéjsich pod-
minkach. Stante se trosecnikem/trosecnici.

nou autoritu ovliviiujici chod celého tabora, cozZ vam

LEV (23.7.—22.8))

Tabor: Ostatni vas vnimaji jako priroze-

déla dobfte. O poznani hir nesete, kdyz nékdo vasi
pozici zpochybni. Zkuste si tuto kritiku nebrat osob-
né a spis se nad ni s chladnou hlavou zamyslet.
Vypravy a kurzy: Milujete diskutovat a brzy si toho
vS§imnou i dalsi ucastnici kurzu. V zapalu diskuze
obcas zkuste pustit ke slovu i ostatni, predejdete tim
zbyte¢nému napéti.

Odborky: Jste soutézivy a mate radi pohyb. To jsou
skvélé predpoklady pro plnéni odborky atlet/atletka.

[T
"Ll PANNA (23.8.—-22.9)

Tabor: Bez vasi poradkumilovnosti by se tabo-
TiSté brzy promeénilo ve skladku a taborovy itinerar
by se nenavratné poztracel. Je dobré si uvédomit, Ze
ne vsichni si téchto véci vsimaji tak jako vy a Ze nepo-
radek déla naschval jen malokdo.
Kurzy a vypravy: Na ¢ekatelkach, viidcovkach nebo
jinych akcich se €asto ocitneme obklopeni neznamy-
mi lidmi. Zkuste piekonat sviij ostych a vic se oteviit
ostatnim, vSak jsou ve stejné pozici jako vy.
Odborky: Vzhledem k vasi osobnosti je mozné, ze
uz dlouho néco sbirate. Nyni je na ¢ase posunout
sbératelskou vaseii o troven vys a split si odborku
sbératel/sbératelka!



| | VAHY(23.9.-23.10)
& i 5 Tabor: Vasim nejoblibenéj$im mistem
- je spacadk nebo hamaka. Dat si po obédé
dvacet je jisté dobry napad, ale dejte si pozor,
aby se z kratkého Slofiku nestal program na celé
odpoledne. Dospat to mtzete doma.
Kurzy a vypravy: Kdyz plijde na vypravé nebo
jiné akci do tuhého, budete to pravé vy, kdo
psychicky podrzi cely tym. Méjte to na paméti
a nespoléhejte, Ze se vSe urovna samo bez vaseho
zapojeni.
Odborky: Milujete piirodu a vSechno Zzivé. Co
takhle zkusit odborku ekolog/ekolozka?

° STiR(24.10.-22.11)

Tabor: Na prvni pohled jste nendpadni,

presto zasadné ovliviiujete chod tabora.
Diky vasi silné osobnosti malokdy podlehnete tlaku
okoli, coz se tyka i tdborovych porad. Netrapte se
tim, Ze s vami ostatni vZdy nesouhlasi.
Kurzy a vypravy: Pokud se toto léto chystate
na néjaky kurz, nebudete litovat. I kdyz se to
na prvni pohled nebude zdat, poznate tam totiz
osudového ¢lovéka.
Odborky: Radi rozjimate a premyslite o Zivoté.
Dal$im krokem v této oblasti milize byt splnéni
odborky poutnik/poutnice za pravdou.

-
| STRELEC (23.11.—21.12))

Tabor: Jako spravni skauti jste vzdy
pravdomluvni, cozZ vam je jisté ke cti. Od upiimnosti
je ale jen kriicek k prostofekosti, proto si dejte
pozor, abyste neuvazenymi slovy neranili své bratry
a sestry, obzvlast' ve vypjatych chvilich.

Kurzy a vypravy: Pfed odjezdem si nezapomeiite
zkontrolovat osobni 1ékarnicku. Bohuzel nikdy
nevite, kdy se vdim muze hodit.

Odborky' Jste od ph’rody neposedm’ a rédi
prazdninach na sviij krok nasivku cestovatel/
cestovatelka?

KOZOROH (22.12.—-20.1.)

Tabor: Obcas vas mUize rozhodit i drobna
zména. To se na tibofe muze stat raz dva. Zkuste se
na to predem vnitiné pripravit, zaroven své pocity
muZete probrat se svymi spolutdborniky, tfeba pti-
jdete na zajimavé napady, co s tim.

Kurzy a vypravy: V uvolnénych chvilich se projevi
vas sofistikovany smysl pro humor. Nebojte se trochu
odvazat a pobavit své nové i staré kamarady.
Odborky: Potrpite si na formality a tradice, které
jsou dulezitou soucasti kazdého oddilu. Uz jste slySeli
o odborce obradnik/obtadnice?

%, -~ VODNAR(21.1.-20.2.)
Tabor: Davejte si pozor na no¢ni hlidce. I kdyz
si to nechcete pripustit, kousek za tabotistém se
miuze skryvat nezvany host, ptipadné cela particka.
Proto méjte oci i usi nastrazené - obzvlast, kdyz vas
pri hlidce doZene nahla potreba.
Kurzy a vypravy: UZ dlouho mluvite o svych laka-
vych planech. MoZna ptiSel ¢as taky néjaky z nich
uskutecnit!
Odborky: Jste kreativni a radi své napady zazname-
navate. Nasledujici obdobi bude pro vas jako piredur-
¢ené k foceni, psani ¢lanki nebo toceni videi. Zkratka
jako spravny reportér ¢i spravna reportérka.

"" RYBY (21.2.-20.3.)

Tabor: Jako velmi nesobecké znameni
délate to, co druhym vidite na o¢ich. BohuZzel vSichni
nejsou jako vy a i mezi skauty se najdou taci, ktefi
si nechaji radi poslouzit. Jednou ale dojde energie
kazdému, proto se v€as naucte fikat “ne”

Kurzy a vypravy: Po naro¢ném tabote si odpocitite
od vSech povinnosti a uzijte si par dni klidu, tfeba

s lidmi z kmene nebo dal$imi vedoucimi z oddilu.
Spontanni akce byvaji Casto ty nejlepsi.

Odborky: Radi pomahate svym blizkym, coz je jisté
uslechtilé. Pomoc ma vSemozné podoby, v kritickych
situacich urcité prijde vhod odborka zdravotnik/
zdravotnice.

AUTOR VOJTECH KOUSAL — KOUSY | ILUSTRACE MAGDALENA BOHUSLAVOVA



LOWCOST RECEPTY

LOWCOST RECEPTY NA ESUSOVE VARENI

AUTOR RADEK RESL

CHLEBOVKA (LOWCOST DRSTKOVKA/
GULASOVKA)

Suroviny na jeden esus:

¢ 1 krajic chleba

e 2 stredné velké cibule

e trocha oleje, masla nebo jiného tuku

e 2 strouzky cesneku

e drceny kmin

* majoranka

¢ paprika mlet3, sladka (nebo paliva dle chuti)
e sil, pept

Postup:

Na trose oleje dozlatova osmazime najemno nakraje-
nou cibuli a prihodime na kosticky nakrajeny chléb.
Promichame a zalijeme cca 0,7 1 vody. Privedeme

k varu a za ob¢asného michani
povarime 10-15 minut. Poté
priddme najemno nakréjeny
Cesnek, Y2 1zice mleté papriky,
1 1zice majoranky, % lzice
kminu a nechdme jesté minutu
povarit. Nakonec osolime

a opepiime.

ARROZ DE FEIJAO

V prekladu ,fazolova ryze“ je jidlo prevzaté z portu-
galské kuchyné, casto podavané jako priloha napii-
klad k rybé. Vychutnat si ho ale mizete i samotné.

Suroviny na jeden hodné vrchovaty esus:

* 150 g rajcat

» 150 g bilych paprik (Cervené jsou drazsi)

» 200 g cervenych fazoli (konzerva nebo piedvariené)
¢ 1 mensi cibule
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e trocha oleje nebo jiného tuku

* 100 gryze

« 1 kostka zeleninového bujonu (muze byt i masovy)
o chilli (kdo to rad spicy)

e petrzelka

e sil, pept

Postup:
Na trose oleje dozlatova osmazime najemno nakraje-
nou cibuli, pfihodime na kosticky nakrajené papriky
a rajCata. Michdme dokud rajcata nepusti stavu.

V 200 ml horké vody rozpustime kostku bujonu a pfti-
lijeme k zeleniné. Poté pridame fazole a ryzi. VSe pro-
michdme a zalijeme 500 ml
vody. Privedeme k varu

a nechame povarit 12-15 mi-
nut. Nakonec dochutime soli,
peprem, chilli a petrZzelkou.
Jidlo by mélo byt spise ridsi,
jako tekuté rizoto.

TORTILLY S KURECIM MASEM

Suroviny na dvé tortilly velikosti vicka
od esusu:

Smés:

» 200 g kurecich prsou
o 1 vétsi cibule

¢ 25 ml s6jové omacky
e 1zicka cukru

 trocha oleje

e trocha hladké mouky
o sil

e ledovy salat

e rajcata

o dalsi zelenina dle chuti




Tortilly:

¢ 100 g hladké mouky
¢ 70 ml vody

o Spetka soli

e 1Zice oleje

Postup:

Masova smés: Na troSe oleje osmazime na mensi
kousky nakrajené maso, pridame na ptl kolecka
nakrajenou cibuli a za stalého michani restujeme 5
minut. Poté lehce osolime vétsi Spetkou soli a prida-
me 1 ¢ajovou 1zicku cukru, promichame, aby se cukr
rozpustil a prilijeme 25 ml s6jové omacky. Zamicha-
me, lehce zaprasime hladkou moukou, opét promi-
chame a restujeme jesté alespoii minutu.

Tortilly: Ke 100 g hladké mouky prilijeme 70 ml
vody, 1Zici oleje a pridame Spetku soli.

Vypracujeme hladké tésto, které rozdélime

na dva dily a vymackame z nich dvé asi 3 mm silné
placky. Vicko od eSusu vymazeme trochou oleje,
nechame rozpalit a vloZime do néj placku. Opékame
z jedné strany cca 3 minuty, aby misty hezky ,tor-
tillové“ zezlatla. Poté ji pieloZzime naptil, opecenou

stranou dovnitf. PreloZenou opékame z kazdé strany

dalsi 3 minuty. Kdybychom je nejprve celé opekli
a pak prekladali, mohly by se zlomit.

Takto opecené tortilly zbyva jen naplnit trhanym
saldtem, rajcaty a masem.

Tip: Maso si mtiZete nakrajet jiz doma a promichat
s trochou oleje. Pokud budete na cestu vyrazet rano
a varit budete az vecer, snizite tim riziko, Ze by se
vam maso po cesté zkazilo.

Tip#2: Abyste si uleh¢ili praci, miZete si tésto pfi-
pravit jiz doma a pak jen opéct.

Nebo si miiZete doma rovnou pripravit hotové torti-
lly i smés, které na misté ohrejete a naplnite.

SMAZENICE

Suroviny na jeden esus:
e houby

* kousek masla

o 1-2 vajicka

¢ 1 cibule

e chleba

» mateiidouska

Postup:

Nasbirame si houby na jeden eSus. Nasledné natrhame
tymian, neboli matefidousku obecnou (pravdépodob-
né Ize pouZit i u nas hojnéjsi materidousku vejcitou).
Na rozpusténém masle osmazime najemno nakraje-
nou cibuli dozlatova, pfidame nadrobno nakrajené

a ocCisténé houby. Za obcasného michani nechame
varit minimalné 20 minut. K houbam rozklepneme
vejce a promichame. Pridame par snitek matefidous-
ky, promichame a nechame nékolik minut provonét.
Na zavér materidousku vyndame a servirujeme.

Tip: Pokud vam nékteré suroviny chybi (napiiklad
vajicka, protoze byva nebezpecné je nosit v krosné),
nasbirejte dal$i houby v cené surovin, které nema-
te. Houby navic vezméte do blizké vesnice, kde je
muzZete nabidnout tamnim obyvatelim vyménou

za potirebné potraviny.
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