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EDITORIAL

VECI, KTERE (ZATIM) NEUMIME

Hranice moZného se posouvaji kazdy den.
Objevujeme hvézdy a planety v dalekych
konc¢inach vesmiru, za rok jsme vyvinuli
bezpecnou vakcinu proti nové nemoci a bé-
hem dals$iho s ni naockovali pies polovinu
svétové populace. Umime preménit poustni
vzduch ve vodu.

Presto je fada oblasti, jezZ navzdory techno-

logickému pokroku asi jen tak nevytesime. Jednou z nich jsou zavislosti. AZ
20 procent dospélych Ce$ek a Cechlt ma problémy s pitim alkoholu. Ten ma
u tietiny z nich vyrazné dopady na jejich fyzické ¢i dusevni zdravi. A protoze
na nas vztah k alkoholu méa zasadni vliv doba dospivani, rozhodli jsme se mu
vénovat hned nékolik ¢lanku.

Prvnim je mezinarodni anketa o pravidlech konzumace alkoholu na rover-
skych akcich napti¢ Evropou. Na ni navazuje Ctivy feature popisujici situaci
v Ceskych roverskych spolecenstvich, ktery obsahuje i uzite¢né rady, jak si
takova pravidla vhodné nastavit. Poslednim ¢lankem o alkoholuy, i kdyz z tro-
chu jiné perspektivy, je pribéh dvou roveri-sladki z Ostravy, ktefi se vrhli
do vareni vlastniho piva.

Vedle zavislosti na alkoholu se ¢im dal ¢astéji mluvi o takzvaném netolismu,
tedy nezdravém vztahu k internetu, socidlnim sitim a modernim technolo-
giim obecné. Jak se miiZete docCist v rozhovoru s adiktolozkou Eliskou Blazic-
kovou, nejvic ohrozuje déti, dospivajici a mladé dospélé.

Dal$im pianim, jenZ i nadale ziistava daleko od reality, je svétovy mir. Valka
se navic po dlouhé dobé dostala do nasi bezprostredni blizkosti. Proto jsme
pripravili sérii nékolika krat$ich piispévki o aktudlnim déni na Ukrajiné, a to
zejména ze skautského pohledu. Za pozornost urcité stoji dopis od osmnac-
tileté skautky z Charkova, ktera pred valkou uprchla do Lvova, kde pomaha
spolu s dal$imi ukrajinskymi skauty.

Zajimavého Cteni tu ale, véfim, najdete jeSté o néco vic.

Milé rangers, mili roveri,
at vam casopis v duchu naseho hesla dobie slouzi.
Kousy

FOTO PETR KUBICKO — MIMON
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KvULI CERNEMU BYZNYSU
VYMIRA BRAZILSKY PRALES

V Brazilii se kaci pralesy tiikrat
rychleji nez loni. Odlestiovani maji
Casto na svédomi nelegalni aktivity
podnikateld, napiiklad v zemédélstvi
Ci pri tézbé nerostd. Brazilska vlada
chce do roku 2028 vymytit tyto neza-
konné aktivity. Ekologické organizace
ale maji pochybnosti, zda se to Brazilii
podari. Jen v lednu a inoru zmizelo

pod motorovymi pilami 630 km? ~ "tttceeee..

destného pralesa. (ceskenoviny.cz)

HOMOSEXUALOVE V CHILE ...

SMEJI UZAVRIT MANZELSTVI
DEN PO ZVOLENI NOVEHO
PREZIDENTA

Stejnopohlavni snatky jsou nyni legalni

v jihoamerickém Chile, zména zakona
vstoupila v platnost s ndstupem preziden-
ta Gabriela Borice do funkce. Zemé se tak
pripojuje k dalsim ¢tyriadvaceti statiim,

kde se mohou brat homosexualni partneri.

Prvnim takovym parem se stali technik
Javier Silva a zubar Jaime Nazar. Byli spolu
sedm let v registrovaném partnerstvi

a adoptovali dvé déti. (thescotfree.com;
havanatimes.org)
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EVROPU S ASIl PROPOJUJE NEJDELSI VISUTY
MOST NA SVETE

Most zvany Canakkale 1915 od bfezna visi ptes priliv Darda-
nely a spojuje Evropu s Asii. Tato stavba se tak stala nejdelSim
visutym mostem na Zemi. Ptilhodinova cesta trajektem je nyni
nahrazena Sestiminutovou jizdou autem po visutém mosté

s rozpétim 2023 metrt, ktery délnici stavéli pét let. Tato délka
neni ndhoda, ma pripominat pristi rok, kdy Turecka republika
oslavi sto let své existence. (ceskenoviny.cz)



POD KATEDRALOU NOTRE DAME BYL
PRI PRESTAVBE NALEZEN SARKOFAG
V PariZi zahdjili rekonstrukci Notre Damu vy-
horelého v roce 2019. Pri praci délnici objevili
sarkofag vysokého hodnostare. Tato schranka
urcena k ulozeni rakve leZela pod kamennou
vrstvou z 18, ale i 14. ¢i 13. stoleti. Diky malé
kamere poslané dovniti doslo k nalezeni zbytki
vlasti a rostlin. Opétovné zpfistupnéni pamatky
se odhaduje na rok 2024. (denik.cz)

SANGHAJ MA NEJVYSE
.................. POLOZENOU RESTAURACI
NA SVETE
Ve vysce 556,36 metru nad zemi
leZi stravovaci zarizeni Heavenly
Jin v mrakodrapu Shanghai Tower.
Tento podnik ve 120. patre ob-
slouzi naraz az 256 hostti, proto
je zapsany do Guinessovy knihy
rekordu. Jideln{ listek kombinuje
evropskou, japonskou a ¢inskou
kuchyni. Restaurace je otevicena
pro verejnost od poloviny biezna.
Nejvy$Sim hotelem svéta vSak
zUstava Gevora Hotel v Dubayji,
ktery dosahuje vysky 356 metr.
(denik.cz; novinky.cz)

U BALEARSKYCH OSTROVU NASLI
MIMORADNE ZACHOVALOU ANTICKOU LOD
Rimska lod, jejiZ vrak nasli u Mallorky, se potopil pied
témeér 1 700 lety kousek od plaze v malé hloubce. Plul

s nakladem ze Spanélska do Itdlie a zi'ejmé vlivem bouie
ztroskotal. Odbornici nyni zachranuji amfory s vinem

a olivami, nenasli vS§ak zadna lidska téla, pouze kusy latek
a sandalt. (www.ceskenoviny.cz)
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SKAUTSKY INSTITUT V PRAZE BYL
PLNY AZ PO STROP HUMANITARNIM
MATERIALEM PRO UKRAJINU

Praha -, A¢koliv Cesko bezprosti'edné nesou-
sedi s Ukrajinou, tamnf skauti ukdzali, jak jsou
neuvéritelné organizovani a reaguji na potieby
vdlkou zasaZeného tizemi," uvedl WOSM. Jenom
béhem prvnich ¢tyt dnd vale¢ného konfliktu
na Ukrajiné vyslali skauti z Ceska na vychod

55 dodavek, dva autobusy a dva mensi nakladni

vozy s humanitarnim materialem.

SPISOVATEL MILOS ZAPLETAL
OBDRZEL OCENENI OD MESTA
LIBEREC

Liberec - Spisovatel Milo$ Zapletal - Zet byl oce-
nén primatorem mésta Liberec za pfinos v ob-
lasti ¢tenatstvi, vychovy mladeze, demokracie

a lidskych prav. Ze zdravotnich diivod byla Za-
pletalovi medaile udélena doma za pritomnosti
pratel a rodiny. Bratr Zet zalozil edici Skautské
prameny, stal u zrodu ¢asopisu Roversky kmen,
kurzti FONS a v neposledni Fadé prelozil vice
nez 10 knih E. T. Setona. Za jeho nejvyznamnéjsi
literarni pocin se povazuje Velka encyklopedie
her. (kulturni-prehled.cz)

JUNAK S ROZHLASEM ZORGANIZOVALI
DETSKOU TISKOVOU KONFERENCI

Praha - Cesky rozhlas a Junak usporadali dét-
skou konferenci zaméfenou na valecny konflikt
na Ukrajiné. ,I holky a kluci $kolniho véku si
zaslouZi ovérené a vekové odpovidajici infor-

mace o vdlce na Ukrajiné,” ¥ikd mluvci Junaka
Barbora Trojak.

Na dotazy pritomnych déti, predevsim z rad
skautti, odpovidali $éf krizového tymu Cer-
veného kiize Richard Smejkal, ukrajinska
skautska vedouci Natalie Dubanevicova, expert
na psychologii mimotadnych udalosti Stépan
Vymeétal a psychoterapeutka Petra Wiinschova.
Sestici doplnil skaut a ¢len zahraniéni redakce
Ceského rozhlasu Jakub Lucky.

Détské konferenci predchazela dvé zZiva vysila-
ni, ktera moderoval jiZ zminény Jakub Lucky -
Jama, a ktera se vénovala dusevnimu zdravi

a mluveni o valce s détmi. I Ziva vysilani pro-
béhla za kooperace Junaka a Ceského rozhlasu.
(junior.rozhlas.cz, zpravodajstvi.skaut.cz)

SKAUTI POMAHAJI OBETEM
CYKLONU NA JIHU AFRIKY

Afrika - Tropické cyklony Ana a Batsirai pustosi-
ly od konce ledna staty jihovychodni Afriky. Sta-
tisice lidi z Madagaskaru, Mosambiku, Malawi

a Zimbabwe postihly masivni zaplavy, pii kte-
rych umirali lidé a byly zni¢eny domy a pole.

Do humanitarnich aktivit se zapojili i tamni
skauti. Pozornost vénovali piredev$im vybudova-
ni ubytovacich stiredisek, scitali pocty zemielych
a pomahali obétem prirodni katastrofy najit své
blizké. (scout.org)
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SKAUTSKA ENERGIE VYMAHA
NAHRADU SKOD U SVEHO
DODAVATELE

Junak - ¢esky skaut vyzyva zakazniky Skautské
energie, kterym dodavatel Kolibiik energie
ukoncil dodavky, k pripojeni do procesu vyma-
hani ndhrady skody. Do sporu se Jundk pousti
ve spolupraci se spole¢nosti LitFin, ktera zastu-
puje i poSkozené klienty Bohemia Energy.

Prestoze se Kolibtik energie zavazal zajistovat
dodavky do konce roku 2022, v ¥ijnu minulého
roku kontrakty ukon¢il kviili neschopnosti
dodavat zakaznikdm energie za ptivodni do-
hodnuté ceny. ,A¢ byla situace na trhu energif
sloZitd, jsme presvédceni, Ze dodavatel svym
Jjednostrannym rozhodnutim porusuje uzavi'ené
smlouvy,” tvrd{ Junak.

Skautska energie tvrdi, Ze zajistila svym
zakaznikiim nové podminky umoziiujici
preziti do konce leto$niho roku. (skaut.cz,
seznamzpravy.cz)

VLADA BALEARSKYCH OSTROVU
UDELILA SKAUTUM JEDNO
Z NEJVYZNAMNEJSICH OCENENI

Palma de Mallorca - Skautské organizace

z Mallorky a Menorcy obdrzely cenu Ramona
Llulla, jedno z nejvyznamnéjsich ocenéni udé-
lovanych vlddou Balearskych ostrovi. Prestizni
cenu ziskaly za volno¢asovou pedagogiku

a vychovu k hodnotam. ,Vénujeme ocenéni v§em
dobrovolnikiim, kteff umoZiiuji détem a mla-
dym lidem na ostrovech byt trochu svobodnéjsi

a oddanéjsi svétu a spolecnosti,” piSe mistni
skautské hnuti. (scouts.es)

ZEMREL BRATR JAN PAVLASEK —
SONG

Bystrice nad Pernstejnem - V nedozitych
99 letech zemrel zvérolékar a clen Foglarova
prazského oddilu Jan Pavlasek - Song.

»NaloZili nds do vagonti, kterym se rikalo dobyt¢i
vagoény a bez jakéhokoli velkého louceni nds
odvezli do Némecka,” komentoval bratr Song
svij odjezd na nucené prace do Hamburku,

kde zazil i spojenecké bombardovani. S dalsimi
skauty se ztcastnil v roce 1945 osvobozovani
Prahy. Znac¢nou Cast zivota stravil na Vysociné,
kde v roce 1962 v Bysttici nad Pernstejnem
zalozil utajeny skautsky oddil.

,Skautskou prezdivku Song ziskal Jan Pavidsek
za doby ptisobeni ve Foglarové prazZské Dvojce,
coby opatrovnik oddilového zpévniku,” ika
vedouci bystrického skautského strediska Klen
Lubo$ Gavel. Bratr Song vzpominal pfed ¢tyfmi
lety v rozhovoru pro Cesky rozhlas, Ze svoje
ptizvisko dostal primo od Jaroslava Foglara.
Jan Pavlasek se dokonce ve dvou Foglarovych
knihach objevil. (vysocina.rozhlas.cz, idnes.cz)

FOTO KHALIL BAALBAKI, DAVID SEDLECKY
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PRYVIT?

AUTOR MICHAL DOBES - DOBI

azdy den zemfe v nasilnych konfliktech

nespocet lidi rizného véku, vzdélani i spo-

lecenského postaveni. V roce 2020 se podle
serveru ourworldindata.org stalo obéti krvavych
strett pies 80 tisic lidi. Prijde mi v$ak, Ze si na valky
a jiné rizné formy nasili za¢indme zvykat. [ ptesto
je pro nas vtrhnuti Ruska na Ukrajinu a rozpoutani
snad nejzavaznéjsiho konfliktu v Evropé od dob
druhé svétové valky (nebo minimalné od dob valky
na Balkané) vice nez dilezité téma.

Jasné a zietelné mohu Fict, Ze chovani ruského
uzurpatora mé zasahlo také, jiz z nékolika dtvodu.
Snad ten nejvyraznéjsi je bezpochyby pritomnost mé
rodiny na Ukrajiné.

Koukam na Udalosti CT, nejspise jako kazdy v dnes-
nich dnech, a posloucham, jak Michal Kubal mluvi

o0 bombardovani vojenského letisté v Lucku. Severo-
zapadni mésto je domovem praveé i mé rodiny. Takika
ihned po zahdjeni ruského tazeni jsme se s naSim
ukrajinskym pribuzenstvem spojili. Ano, chtéji pryc.

Po tivodni vIné zmateni jsme se dali do zafizovani.

S nejvétsi vervou nase babicka. Béhame po tradech,
shanime pomoc, pfemyslime u koho z nas budou
bydlet, oprasujeme zaklady rustiny z dob, kdy jsme je
ve volyniském hlavnim mésté navstévovali.

Cekame. Zatim se je$t& neodvazili opustit sviij ma-
jetek a pratele. Nevime, kolik jich méa viibec dorazit.
Zjistili jsme jen, Ze se i muZi z nasi rodiny vydali

na frontu, nejsou pfritom o moc starsi nez ja sam.

Nejistota se u nas doma zabydluje ¢im dal vice.
Nervozita z nas lze citit pokazdé, kdyz cinkne telefon.
Snad se nikomu nic nestalo, snad je svét alespoinl
troSicku v poradku. Nezbyva ndm nic, neZ ¢ekat.

8  kmen.skauting.cz

[ prres vSechny emoce, které v nas soucasny vale¢ny
konflikt vzbuzuje, je potfeba odmitat kolektiktivni
vinu a nesnasenlivost vii¢i obyCejnym lidem pocha-
zejicim ze zemé agresora. Mam ruskou kamaradku
studujici prazsky ,matfyz", jez Zije a pracuje v ¢eské
metropoli jiz nékolik let. 0dvadi dané, ne zrovna
malé, a planuje v tuzemsku zlistat i po studiich. Jsem
tedy nesmirné rad, Ze se i na matematicko-fyzikalni
fakulté naslo nékolik hrdini v§edniho dne. Ocenuji
pedagoga, jenZ moji kamaradku ze Soci ujistil, ze
ukrajinska vlajecka na jeho klopé neni nepratelské
gesto vici ni. M@j respekt mifi i k akademikovi,
ktery ji nabidl nemalou oporu. Dékuji jim v dobach,
kdy dochazelo k vyzvam k iracionalni Sikané z rad
nékterych politikt a vysokoskolskych pedagogd.
Vivat! @

Psdno v druhé poloviné brezna




CESKY SKAUTING A VALKA NA UKRAIJINE

AUTOR VOITECH KOUSAL — KOUSY

LITOMERICKYM SKAUTKAM O UKRAJINE
PREDNASEL CESTOVATEL

Vedouci 1. divéiho oddilu ze strediska Radobyl Litomé-
Fice pro své ¢lenky pripravily online prednasku o ukra-
jinském skautingu a rusko-ukrajinskych vztazich, které
jim priblizil zlinsky skaut a cestovatel Jifi Robenek.

,Vnimame, Ze samy déti uz si o valce na Ukrajiné délaji
svij vlastni obrazek z toho, co slysi od rodict, pripadné
ve $kole, a snazime se jim ho vhodné dopliiovat a rozsi-
fovat umérné véku,” uvedla rangers Anezka Halova

do humanitarni pomoci lidem prchajicim z Ukrajiny.

V DUBU NAD MORAVOU PRIVITALI
PRVNI UKRAJINSKE NOVACKY

Hned o dva nové ¢leny z Ukrajiny - Romana a Juru -
se rozrostl kolektiv skautd z Dubu nad Moravou.
,Napad privést chlapce na schtizku dostal otec jed-

noho naseho ¢lena, ktery u sebe ubytoval vzdalenou
rodinu z Ukrajiny. Ac¢koliv komunikace trosku nara-
Zela na jazykové bariéry, zvladli jsme vSe s ismévem.
Na détech nebyl poznat néjaky rozdil v narodnos-
tech. Prosté si spolu hraly a byly spokojené,” popsal
Lubomir Vanak - Ester. Oba novacci maji v planu se
oddilovych akci Gc€astnit pravidelné.

OLOMOUCTI SKAUTI UBYTOVALI
UPRCHLIKY VE STARE KLUBOVNE

Skauti a skautky z Olomouce preménili nevyuziva-
nou klubovnu na azyl pro lidi prchajici z Ukrajiny.
,Vynosili jsme stary nabytek, vymalovali a prostor
zaridili tak, aby byl vhodny pro dlouhodobé bydle-
ni. Do bytu se nastéhovalo Sest dospélych Zen a pét
déti,” rekl rover Samuel Knushi, ktery celou proménu
natocil a nahral na svij youtubovy kanal Sympatickej
Sam. Olomoucti také ve spolupraci s mistnim férem
SI pripravuji jazykové kurzy a zaclenéni ukrajinskych
déti do skautskych oddild.

SKAUTSKA ,,HUMANITARNI STAFETA®
KASPERSKE HORY — KOSICE — UZHOROD

Do potadani materialni sbirky se pustili clenové
skautského stiediska Vydri stopa z mésta Kasper-
ské Hory na Klatovsku. Celkem pét palet plnych
trvanlivych potravin, hygienickych potteb, spacaki
¢i karimatek poslali prostfednictvim koSickych
skautli svym sestram a bratriim ze zapadoukrajin-
ského Uzhorodu. Kasperskohorské stiredisko pocita
i s ndborem ukrajinskych déti: ,Jedna nase rangers
je piivodem z Ukrajiny. Sama zazila prichod do cizi
zemé a ted ndm pomaha s prekladanim,” pribliZil
Zdenék Kis - Ohnivec. @

ILUSTRACE ELISKA SLAVATOVA — KORY
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DOPIS OD RANGERS Z CHARKOVA

Redakci Roverského kmene se podarilo ziskat svédectvi osmnactileté skautky Elisabet
Hurové z Charkova, ktera je clenkou stabu skautské pomoci ve Lvové. Text vznikl

10. bfezna, tedy dva tydny po vpadu ruskych vojsk na uzemi Ukrajiny. Za zprostredkovani
kontaktu dékujeme Natalii Dubanevicové a za preklad Natalii Drozda.

menuji se Lisa. Ctytiadvacatého tinora Rusko

zahdjilo totalni invazi moji zemé a pokracova-

lo ve valce, kterou zacalo v roce 2014. JelikoZ
bydlim v prihrani¢nim mésté Charkové, 35 kilometri
od hranic statu agresora, probudily mé ten den vybu-
chy a volani babicky, Ze zacala valka.

Prvnich par hodin bylo ve znamen{ maximalniho
odmitnuti situace. To vSe pokracovalo az do prvniho
leteckého poplachu a sestupu do suterénu.

Mnoho mych pratel se ptridalo do fad teritorialni
obrany a Ozbrojenych sil Ukrajiny. To jsem udélat
nemohla, zrovei jsem vSak nemobhla ziistat stranou,
protoZe nepiatelské vojenské jednotky se snazily
dobyt mé mésto.

Pred valkou jsem pracovala v architektonické kan-
celari, kterd navrhovala stravovaci zarizeni. Hned
druhy den valky se miij tym rozhodl ziistat ve mésté
a pomoci se zasobovanim nasich obranct, 1ékait

a zachranari.

Obratili jsme se na provozni restauraci, aby nam
umoznili vatit ve svych kuchynich. Kviili bezpecnosti
dobrovolniki, ktefi tam budou varit, jsme shanéli
hlavné ty umisténé v suterénech. Druhym krokem
bylo opatfeni surovin - kontaktovali jsme supermar-
kety a pozadali je o dodani velkych $arzi riznych
produkti a zaroven o urcitou slevu.

Abychom na potraviny ziskali penize, zverejnili

jsme na socialnich sitich ¢islo bankovniho tctu,
kam lidé zacali posilat tisice hiiven (jedna hrivna se
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v bireznu 2022 prodavala za zhruba 0,75 korun, pozn.
red.). Museli jsme varit bez prestani. Ale Stastné
tvare bojovnikd, kdyZ jedli Cerstvy bors¢, nebo emoce
déti, kterym jsme prinesli do ukrytu pizzu - to je
néco neuvéritelné povzbudivého.

VEdeéli jsme, Ze nas a nasi zemi nelze porazit, protoze
se navzajem podporujeme a starame se o své blizni.
0 par dni pozdéji jsme se navic dozvédéli, ze ruska
armada ji polni davky potravin, jejichz datum spotie-
by vyprselo v roce 2015.

Valky vyhravaji nejen armady,

ale i obycejni lidé - kdyz
kazdy naplno déla to, co
umi nejlépe. A tohle ted’
déla na Ukrajiné kazdy!
Restauratéri zajistuji
jidlo, IT specialisté
bojuji na kybernetic-
evakuuji lidi a rozvazeji
humanitarni pomoc.
Naprosto kazdy mtize
prispét k ochrané své
zemé a budoucnosti
svych déti! A to i kdyZ
¢lovék proti nepriteli
nemuze bojovat se zbra-
ni v ruce.

Moje kancelar napii-

K
F
L
-
klad vytvorila projekt
,Ukrart, Art saves




Ukraine®, ve kterém umeélci prodavaji NFT (non-fun-
gible token neboli ,,nezastupitelny token®, slouzici

k prodeji vlastnickych prav na virtualni dila, pozn.
red.). Vytézek z nich jde na pomoc postiZzenému ci-
vilnimu obyvatelstvu. I kdyz by se to tedy nemuselo
zdat, i umélci mizou pomoci vyhrat valku.

Navic kazdy z nas pomaha lokalné. Ja jsem napriklad
shanéla 1éky pro dédecka s rakovinou a nepristielné
vesty pro kadety. To je mnoho drobnych ¢innosti,
které ve svém souctu tvori jedno velké dobro. Jsme
spoluy, a proto nas neporazi! @

Elisabet Hurova, 18 let, Charkov

Jak se z toho nezblaznit?

Zvladnout napor novych a novych zprav o valecném konfliktu kousek za hranicemi, navic po dvou letech

s covidem, je Casto obtizné i pro ty nejotrlejsi z nds. Hodit se proto miize naptiklad epizoda podcastu

Studio N z 10. bfezna s ndzvem Covid jesté neskoncil, a prisla vdlka. Jak z toho vseho nep¥ijit o rozum?

s terapeutem Honzou Vojtkem.

Poslechnout si ji mtzes v podcastovych aplikacich nebo na shorturl.at/fzH16.

valecného zpravodajstvi.

Skauting: V dubnovém c¢isle casopisu Skauting najdes hned nékolik ¢lankl

reagujicich na valku na Ukrajiné. UzZitecné informace o tom, jak zaclefiovat

détské migranty do mladeznickych kolektivi, se dozvi$ v rozhovoru s Olgou

Buljacsik a Blankou Charvatovou, které pracuji jako interkulturni pracovnice

pro neziskovou organizaci InBaze. O své zkuSenosti se zapojovanim novackl
z Ukrajiny se pak v anketé podélilo i nékolik skautskych vedoucich.

Skautsky svét: Skautsky svét ptinasi kratky rozhovor se skautem z Ukrajiny,
fotogalerii rtiznych druhli skautské pomoci a pfibéhy t¥i ceskych skautd, ktefi se
zapojuji do pomoci Ukrajiné a lidem zasazenym valkou.

Casopisy pro nejmladsi: | casopisy Svétylko a Skaut vénuji nékolik stranek Ukrajiné.

Prvni pfinasi clanek Co se hodi védét o Ukrajing, druhy pak prispévky o tom, jak se
muzes zapojit do pomoci obétem valky a jak se 1épe orientovat ve zradnych vodach

Zminéné clanky si miizes precist na https://casopis.skauting.cz/ (Skauting)

a https://casopisy.skaut.cz (vse ostatni).
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gg PREHLED UKRAJINA

POJDME NABIDNOUT ROVERING

AUTORKA ELISKA OMELKOVA - YWEN

Je pravdépodobné, ze mnoho z nas se jiz néjakou formou zapojilo do podpory Ukrajiné
a pomoci uprchlikiim. Pojdme to posunout jesté kousek dal. Mozna ve svém stfedisku,
oddile ¢i kmeni premyslite, zda a jak pfijmout déti a mladé dospélé mezi sebe. Pojdme
se podivat na to, co v tomhle ohledu miizeme jako Rovefi a Rangers udélat a jak pomoct

nasim vrstevniktm.

Jako Rovefti a Rangers mame pomérné dost moznosti,
jak prispét. Co konkrétné miizeme délat? Rovering

u nas ma mnoho rtznych podob. I pfes nasi rozma-
nitost miZzeme udélat velkou sluzbu tim, Ze holky

a kluky 15+ zapojime do nasich aktivit. V kazdém stie-
disku, oddile ¢i kmeni to nejspi$ bude vypadat jinak.
Neberme to jako piekazku a nabidnéme, co miizeme.

PROC NABIDNOUT MIiSTO
V ROVERSKEM KMENI?

Holky a kluci z Ukrajiny, ktef{ jsou ve véku roverti a ran-
gers, to tu pravdépodobné neznaji, nemaji tu kontakty
a pratele. Diky jejich véku a socialnim sitim by se mohlo
zdat, Ze pro né bude snazsi navazat zde kontakty. Viibec
to ale nemusi byt takova brnkacka, jak se zda. Predstav-
te si sebe v cizi zemi, bez pratel, v tom lepsim pripadé
jen s nejblizsi rodinou. Nemate tam Zadnou oporu.
Pojdme ji nabidnout v podobé roveringu. Pomozme
najit pevnou piidu pod nohama mladym lidem.

CO NABIDNOUT?

Najit misto ve svém kmeni/oddile/spolecenstvi

a se v§im vSudy prijmout novacky z Ukrajiny je jednou
z variant, jak jim jako Rovefi a Rangers miizeme
usnadnit adaptaci. Je mozné, Ze z toho mate obavy,

a je to naprosto prirozené. Pokud to tak je zrovna

u vas, zkuste udélat jednorazovou akci, kam pozvete
mladé Ukrajince.
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Tipy na jednoduchou seznamovacku

Rozdélte se do skupinek. Kazda pak dostane tuzku
a papir, jejim tikolem je za urcity casovy usek sepsat
nebo nakreslit co nejvic véci, které maji spolecné.
Skupinky si pak navzajem predstavi, co si anglicky
sepsaly nebo nakreslily. Vitézi skupinka s nejvétsim
poctem spolecnych véci, nebo si prosté mlzete
skupinky promichat a dat si dalsi kolo.

Jako kmen i jednotlivci mtzete holkdm a kluktim
pomoct zorientovat se v novém prostiedi, zapad-
nout a najit si pfatele. Pojdme je zapojit, pomoct
jim vyplnit volny cas a alespon trochu utéct mys-
lenkami jinam. Tohle setkani taky muize byt velkou
ptileZitosti pro ukrajinské novacky RS a stejné tak
pro nas poznat néco nového a dostat nové podnéty
do své skautské ¢innosti i zivottl. MliZete si taky
procvicit anglic¢tinu a ziskate ptilezitost se naucit
novy jazyk.

Mit ve stfedisku nékoho ukrajinsky ¢i rusky mluvi-
ciho, s kym se dobte domluvite anglicky, taky mtze
pomoct, pokud ve vasem stredisku pfijimate déti

i do oddiltl. U nich bude nejspis mnohem vétsi
komunikacni bariéra a novacci RS mohou pfispét
k porozuméni.



Moznosti je mnoho, bud'te kreativni. MtiZe to byt od-

poledne vyplnéné riznymi aktivitami, organizovana
prochazka vasi obci/méstem, vylet do ptirody... I ta-
kovato akce je cenna. Treba se z ni vyvine pravidelna
¢innost. Kdo vi. Vyhodou takové akce taky mize byt
navazani kontaktd, otukani se navzajem a prekonani
strachu z plného zapojeni novackli do vaseho kmene.

JAK POMOCT ZAPADNOUT
A CITIT SE VITAN?

Zasadni je klast diiraz na seznameni se. Budme
pratelsti a otevieni. Seznamovani nebude tak slozité
jako u malych déti, protoZe u nas i na Ukrajiné se

na Skolach uci anglictina, ¢imz odpada komunika¢ni
bariéra. Méjme zajem o ukrajinskou kulturu a re-
spektujme ji. Ukazme nasi kulturu.

K prolomeni ledli miiZe pomoct najit, co mame spo-
le¢ného. Budme citlivi a netlacme na pilu, kdyz mame
pocit, Ze novy/a ¢len/ka nejsou tak otevieni a nadSeni
jako my. Dejme jim dost prostoru se rozkoukat a vSe si
,0sahat“ V tom miiZe pomoct systém patronstvi.

Ve dvou se to 1épe tahne a uzavie-
néj$im lidem muze byt piijemné;jsi
se nejprve lépe poznat s jednim
Clovékem, a az poté se vic seznamo-
vat i s ostatnimi. Takovy patron by
mél byt partak, ktery je pro nového
clena prvni spojkou s kmenem

a nékdo na koho se muze obratit,
kdyZ si nevi rady (idealné i s osob-
nimi vécmi, nejen v rdmci kmene).

Néco jako patronstvi mizete zkusit
rozjet i mimo kmen na jednorazo-
vych akcich. Prosté se seznamte,
vymeérite si na sebe kontakty a klid-
né se potkejte mimo skaut a néjaké
oficialnf{ akce.

CO KDYZ NIKDO NEPRIJDE?

Uplné klidné se miiZe stat, Ze date védét, Ze ptijimate
nové ¢leny i z Ukrajiny, a nikdo nepfijde. Nezoufejte,
nabidku nestahujte, tfeba ji zatim jen nevidél ten
clovék, kterému by se takova véc v zivoté hodila.
Nebo ji vidél a fekl si, Ze ptijde, az dotesi to a to
(napriklad kde bude bydlet). I kdyz neprichazi, vidi,
Ze jsou zvani a vitani. A to je také dilezité. Mezitim
muzete pomoct jinak. Napfiklad nabidnout oddilo-
vym vedoucim pomoc s integraci ukrajinskych vicat,
svétlusek, skautt a skautek. @

Kde se dozvim vic?

Na kfizovatce najdete Metodiku k zapojeni ukra-
jinskych holek a klukt do skautskych oddilt ¢i
jinak. V metodice se dozvite, jak na zapojeni nové
ptichozich, na co se ptipravit, jak nejlépe novacka
zaclenit, ale taky tfeba co se hodi védét o Ukrajiné
a jeji kulturte.
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FOTO DOMINIK DAVID

Anketa: Jaka mate pravidla a zvyklosti ohledné alkoholu na akcich
roverského kmene?
Jak mluvit o alkoholu a proc to neodkladat

Intenzivni zazitek na pockani na mobilu nehledejte, radi odbornice na zavislosti




XX TEMA ANKETA

ANKETA: JAKA MATE PRAVIDLA

A ZVYKLOSTI OHLEDNE ALKOHOLU
NA AKCICH VASEHO ROVERSKEHO KMENE?

AUTOR ONDREJ VODICKA — MIEGO

Ceska spole¢nost dlouhodobé patii mezi narody, které toleruji velkou konzumaci
alkoholu, coz je vidét na statistikach spotfeby na osobu, predevsim u piva. Také

u nezletilych je piti piva a podobnych ndpojl pomérné tolerovano. Pfistup k alkoholu se
vsak 1isi podle kultur. V nasledujicich odpovédich na anketni otazku se dozvite, jaké zvyky
a pravidla uzivani alkoholu maji roverské kmeny v zapadni Evropé.

LAURA SCHONDORFER

Jsem rangers

ze Salcburku, z Ra-
kouska. Ve skautu
jsem tfindact let.
Nejradéji mam

na skautingu spo-
le¢enského ducha,
tury ptirodou
anova dobro-
druzstvi. Kdyz
neskautuji, miluji

lyZovani, cestovani a hran{ karetnich her. Studuji
ekonomii ve Vidni.

V mém oddile vstupujeme do roverského kmene,
kdyZ nam je Sestnact let. V tomto véku je u nas piti
piva a vina legalni, takZze mame povoleno na akcich
pit. JenZe pijeme v pratelské mite, Zddné chlastani.
Na schtizkach pijeme alkohol pouze pti zvlastnich
prilezitostech. Na taborie ¢asto pijeme pivo nebo vino
vecer u tdboraku. Nemame zadné oficialni hranice,
kolik toho mlizeme vypit, protoze nas vedouci vni-
maji jako zodpovédné ¢leny spolecnosti, ktefi znaji
svoje limity. Nejsme vS$ak v nasem kmeni zvykli pit
tvrdy alkohol.

Tohle 1éto se u nas v Salcburku odehraje mistni
jamboree. Zde se zavedlo pravidlo, Ze se alkohol bude
podavat roveriim a rangers po osmé hodiné vecer.

QUINTY VAN REES

Jsem dvaadva-

cetiletd rangers
z Nizozemska.
V soucasnosti

o V12 . 7

J délam magisterské

By
studium, abych se

stala ucitelkou ze-

i mépisu. Skautkou

\ ¢

W F

jsem pres 14 let,
aktualné jsem
aktivni ve student-
ském kmeni a taky v oddile v mém rodném mésté.
Mimo jiné jsem koordinatorka malého narodniho
skautského tabora. Mimo skaut rada tan¢im a jezdim
na horském kole.

Moje zkuSenost vychazi ze skutecnosti, Ze jsem
jednak soucasti studentského roverského kmene,
ktery je specialné pro studenty ve mésté, kde studuji,
jednak jsem soucasti mého bézného oddilu.
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Co se tyce alkoholu, u obou skupin nemame zadna
piresna pravidla, kolik alkoholu mame dovoleno
vypit. Ale mame ujasnéné, Ze kdyZ nékdo pil az
prilis béhem néjaké akce a rusil tim ostatni nebo je
ohrozoval, tak dostane varovani. Pokud se to déje
opakované, tak to mtize vést v nejhorsim pripadé

k vylouceni, kdyz uz byl doty¢ny tiikrat varovan.
KdyZ jsme na tabore, vZdycky musi byt alespon

dva lidi strizlivi pro ptipad nouze. Se studentskym
kmenem jsme také zavedli pravidlo, Ze lidé, ktef{
organizuji program, maji pravo fict, zda maji vSichni
béhem programu povoleno pit, nebo ne. Nékteré
programy jsou vazné a alkohol by narusil atmosféru.
KdyZ program skonci, mtizeme si dat sklenicku.

JUSTIN OLLAGNIER

Jsem soucasti malé
roverské skupiny
Sesti kamaradi

ve Francii. Jsem
také skautsky
vedouci mistni
druziny v malém,
ale nadherném
horském mésté,
které se jmenuje
Briangon. Tato
druZina ndleZi do nendboZenského skautského hnuti.

Nase politika ohledné alkoholu neni tiplné jasna.
KdyZ délame program, coz je jeden vikend za mésic,
jsme zvyKli si na konci dne uzit chvilku se vSemi ve-
doucimi. Zde se bavime o nasi druziné a nasledujicim
dnu. Rikdme tomu paté jidlo dne. P¥i téhle ptilezitosti
obvykle néco pojidame a pijeme pivo. Nikdy nepije-
me vic nez plllitr a nepijeme Zadny tvrdy alkohol. Je
to velmi specialni okamzik, kdy zpivame, sméjeme se
a uzivame si spolecné chvile.

V nasem hnuti, kde je pocet rovert dost maly, neni
bézné zakladat roverské kmeny. Casto se stavame
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vedoucimi, jakmile nam je sedmnact osmnact let. Nas
oddil je ve specialni situaci, protoZe nikdo z nas kvili
studiu neZije ve stejném méste.

Nenf prakticky zadny rozdil, kdyz spolu travime
Cas jako kamaradi, nebo kdyZ se sejdeme, abychom
vytvorili néjaky projekt. Krom situace, kdy resime
oddilové zalezitosti a pro alkohol neni prostor.

FRANCISCO OLIVEIRA

Jsem dvaadva-
cetilety rover

z Portugalska,
studuji architektu-
ru a skautem jsem
patnact let.

V mém roverském
kmeni jsme nikdy
nekonzumovali
alkohol, ani jiné
latky jako tfeba tabdk béhem nasich akci. Nikdy nas
nasi vedouci nenavadéli a nikdy by nas to nenechali
délat. Kdyby se néco takového stalo, byl by doty¢ny
pozadan, aby odesel z kmene.

Tento pristup vnimam pozitivné! Myslim si, Ze vypra-
vy jsou moment Uniku z kazdodenniho Zivota, a to si
velmi uzivam. Nepotiebujeme pit alkohol, abychom
se s kamarady uvolnili. Véfim, Ze tyto momenty maji
byt prirozené, protoze smich a sdileni spole¢nych
okamzikli ma byt taky opravdové. @




XX TEMA FEATURE

JAK MLUVIT O ALKOHOLU A PROC TO

NEODKLADAT

AUTORKA BARBORA DOHNALOVA - LIMO

Rover je bytost svobodna a mohlo by se tedy zdat, ze otazka konzumace alkoholu lezi jen
ajen na jeho osobni zodpovédnosti. V probihajici anketé ustredi Junaka ale asi pétina
respondentli uvedla, Ze si z néjaké skautské akce odvezli mimo jiné Spatnou zkusenost

s alkoholem. Myslite, Ze se to vaseho kmene netyka? A zeptali jste se nékdy?

alkoholem se setkavame uz jako malé déti

a od urcité véku se jeho konzumace dokonce

oCekava. Piti je brano jako vstupenka do do-
spélého svéta a opilost jako univerzalni vymluva
pro jinak trapné nebo dokonce nevhodné chovani.
Oslavy, setkavani s kamarady, svatby, silvestr - tam
vsude se sklenky alkoholickych napojt zabyd-
lely, obzvlasté v Cesku.

Na jednoho obyvatele u nas pripada
ro¢né asi 10 litri ¢istého alkoholu,
kojence a batolata nevyjimaje.

Pro ptedstavu - to je zhruba

600 plllitra piva. Zaroven se asi
milion Cechti nachazi za hranici
rizikového piti.

Téma alkoholu se tudiZ nutné odrazi
i mezi rovery. Vstup do roverského
kmene bez pochyby otevira nové moznosti,

vzdyt pravé svoboda je to, co je pro ¢innost skautli
mimo détské oddily tak typické. Kromé cestovani

do zahrani¢i, organizace vlastnich akci nebo zapojeni
se do rtiznych vyzev byva ale tato ,,skautska dospé-
lost“ spojena i s koncem alkoholového tabu.

,Po vstupu do rovert jsme byli hned pozvani na pivo.
Bylo to symbolické,” popisuje jeden skaut, jinde

zase mivaji na privitani do kmene trochu Sampan-
ského. Oba ptipady ale odliSuje jejich vyusténi - co

byl u jednoho pouhy piechodovy ritual, u druhého
preslo v béZznou praxi dalSich setkani.

Ta je v republice dost riznoroda, od naprostého za-
kazu ptes pevné dana pravidla az po tplnou volnost.
,KdyZ jsme jenom roveri a vedeni, tak si tieba jedno
dvé piva dame,” rika jeden rover, a ackoli al-
kohol na skautskych akcich neodsuzuje,
drZzi se pomérné casté zasady, Ze ten
tvrdy na né nepatii.

Ti, kdo se rozhodli na svych
akcich alkohol nepit viibec, se
shoduji na jedné véci. Dokazi
se bavit i bez néj. ,Mame dost
crazy program i bez toho, aby se
nékdo cinkl, rika jedna roverka
za vSechny a hned dodava, Ze to jde
i na silvestra. Skautska abstinence roz-
hodné miize prispét k vytvoreni specialnich
pout a pocitu hrdosti, coz doklada i jeji zminka o tom,
Ze absence alkoholu je pro ni , to, co na stredisku
obdivuje”.

Zeptame-li se roveri na zdlivodnéni jejich negativ-
nich postoji k alkoholu, jako prvni se ozve potieba
byt vzorem pro mladsi ¢leny. Tahle motivace ale

u Cisté roverskych akci selhava a nazory se zacnou
riznit od ,uz je to takovy zvyk, Ze alkohol do skautu
nepatti“ po ,i skauti jsou lidi“
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Zvlasté ve chvilich, kdy roverské akce ptrechazi k béz-
nym piatelskym setkanim, byva tolerance alkoholu
vy$si. Jak shrnul jeden rover: ,Cim vic se sejdeme
jako parta kamaradd, tim je to volnéjsi.“ I pro tyto
chvile ale neskodi pobavit se spole¢né o predstavach,
které o piti mame, aby mohl skautsky kolektiv zlstat

pro vSechny mistem, kam se radi vraci.

0d kmene, presnéji feceno spolu s nim, se pak
presouvame k velkym roverskym akcim. Ty mlizeme
rozdélit nejen na ¢eské a zahranicni, ale taky podle
toho, jak se stavi k alkoholu. Zadni organizatoti piti

na svych akcich nepodporuji, néktefi se ale rozhodli
misto uplného zdkazu jit cestou diirazu na osobni
odpovédnost.

S timto pristupem, i kdyZ ne zcela bez vyhrad,
souhlasi i roverka, kterd ma s podobnymi akcemi
zkuSenost. ,Blbé je, kdyz to néjaka skupinka prezene
a narusuje program nebo komfort ostatnich,” pripou-
sti. Fyzicka i psychicka bezpecnost ucastnikli nebo
snaha o zachovani dobrého jména skautingu tak
zUstavaji hlavnimi diivody, pro¢ k regulaci alkoholu
dochazi. I na masovych akcich se pritom osvédcuje,

Myty a fakta o alkoholu

Sklenka vina je zdravd na srdce.

V nékterych ptipadech mlze mit malé mnozstvi
alkoholu pozitivni dopad na 1é¢bu nékolika one-
mocnéni véetné téch srdec¢nich. Vzhledem k dalsim,
negativnim dlsledktim konzumace alkoholu se ale
hodi vyraz ,z blata do louze® a to jesté do docela
veliké. Kromé cirhdzy jater ptispiva alkohol ke vzni-
ku zaludecnich viedt, vysokého krevniho tlaku

a predevsim rakovinného bujeni od jicnu ptes tlus-
té stfevo az po rakovinu prsu.

Pivo je zdrojem vitamintl.

Obsah vitaminli skupiny B pivu nikdo neupfe, je
ale nutné se podivat na jejich mnozstvi. Pro spInéni
doporucené davky vitaminu B3 bychom museli
denné vypit dva ptllitry, u dalSich uz by jich ale né-
kdy nestacilo ani deset. Pfitom se véechny nachazi
v béZnych potravinach jako jsou lusténiny, celozrn-
né pecivo nebo maso.

Po alkoholu se pfFibira.

Jeden gram alkoholu obsahuje sedm kalorii, 13-

hev vina je tedy kaloricky stejné vydatna jako tabulka
cokolady. K alkoholickym napojtl se navic dobte hodi
oznaceni kalorie ,prazdné® neobsahuji totiz témét
zadné ziviny dlilezité pro fungovani lidského téla.
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Alkohol zahtivd.

Sklenka alkoholu v zimé rozsiti cévy, coz skutecné
otepluje pokozku. Pocity tepla jsou ale vykoupeny
vétsimi ztratami energie do okoli a mohou tak
uvnitf téla zpUsobit naopak podchlazeni. Vic se
tedy hodi pofadna bunda.

V rozumné mite alkohol neskodi.

Ackoli zdravotnické organizace vydavaji doporu-
ceni ohledné bezpecnych hranic spotfeby alkoho-
Tu, umirnéné piti pravdépodobnost negativnich
zdravotnich disledki pouze snizuje. | ¢esti 1ékafi
tedy stoji za vyjadrenim, Ze ,Zadné piti, vcetné toho
nizkorizikového, nikdy neni bez rizika.”

S alkoholem se dostavuje lepsi sex.

Ve spojitosti alkoholu a sexu dochazi k dvéma
hlavnim t¢inkdim: Alkohol soucasné zvysuje
sexudlni touhu a snizuje citlivost pohlavnich
organt. U muzi se to mize projevit zhorsenou
erekci, u Zen zase potiZzemi s orgasmem. Dlouho-
doba konzumace alkoholu pak u obou pohlavi
snizuje plodnost.

Pivo po tréninku je dobrd odména.

Ze své podstaty je alkohol toxickd 1atka a jeho od-
bouravani je pro télo zatézi. Detoxikace organismu
se tedy déje na ukor nabirani svaltl ¢i regenerace.



Ze bavit se roveri dokazi i bez néj. ,Myslenku vzit

s sebou alkohol jsem vytahl, nakonec jsem ale nic
nebral a viibec toho nelituju,” fika jeden z nich. ,Bylo
by to zbytec¢né,” dodava.

Jaka spojovaci linka se tedy ohledné alkoholu vine
vSemi skautskymi situacemi? Je to predevsim po-
teba jednotné skupiny, kde to vSichni vidi tak néjak
stejné. Toho ale téZko docilime, kdyZ se o piti spolu
nebudeme bavit. Tématem nas{ diskuze by neméla
byt samotna spravnost nebo $patnost konzumace
alkoholu, ale snaha o vytvoreni spole¢nych pravidel,
prestoze mimo skaut to kazdy miizeme mit jinak.

DtileZité je téma netesit ve spéchu a vytvorit bezpecné
prostredi, ve kterém budou moct vSichni vyjadtit svij
nazor. S tim miiZze pomoci role moderatora, ktery bude
davat prostor i ti$$im ¢lentim kmene. Zodpovédnost
za to, Ze se na kmenovych akcich citi kazdy dobre,
totiZ nese celd skupina, netspéch jednoho je netspé-
chem vSech. Neméli bychom tedy debatu vnimat jako
vyjednavani dvou stran, ale spis jako spole¢ny tkol.

Zaroven musime byt pfipraveni na moznost, Ze zazit-
ky spojené s alkoholem mohou byt pro nékoho velmi
citlivé téma. Je proto namisté na zac¢atku zdiraznit, ze
co se pii debaté rekne, to v ni taky zlistane, a respek-
tovat, Ze ne vsichni budou stejné sdilni. K vysledku
domluvy by se ale méli vyjadrit vSichni, tak aby vytvo-
fena pravidla roversky kmen skute¢né spojovala.

JAK NA DEBATU O ALKOHOLU V KMENI?

Vnést téma alkoholu do vlastniho kmene, natoz
vytvorit v ném ,alkoholova“ pravidla, nemusi byt
jednoduché. Je tfeba se ptipravit na to, Ze nemusite
sdilet ndzory a dokonce ani potiebu se o nich bavit.
Tu je nejprve vhodné vysvétlit. Alkohol se silné doty-
ka motivace, proc na spolecné akce viibec vyrazime.
Pravé to mize byt dobra vykopavaci otazka. Zkuste
na ni odpovédét a vysvétlit, v ¢em se pro vas rover-
ské akce 1isi od jiného setkavani s kamarady.

Na dalsi aktivitu se nejlépe hodi tabule nebo velky
papir, ktery rozdélime na pil. Na jednu stranu vymy-
slete co nejvice kladii, které alkohol na akce prinasi,
na druhou sepiste vSechny jeho nevyhody. Je moZné,
Ze co jeden vnima pozitivné, druhy nesnasi a naopak.
Nebojte se tedy zapsat jednu véc na obé strany. Poté
si zkuste predstavit, jak se citi clovék, ktery alkohol
pit nechce, na akci s alkoholem, a jak naopak ten,
ktery by si ho rad dal, na akci bez né;.

Vzit se do druhé strany vdim pomiizZe s tvorbou pra-
videl, ke které pak miZete ptistoupit. Méla by byt
dostatecné ,prisna‘, aby se pii jejich dodrzovani citili
dobfe i abstinenti (pokud mezi vami nikdo takovy
neni, zkuste si predstavit situaci, kdy nékomu v piti
alkoholu brani zdravotni diivody), ale zaroven ptija-
telnd natolik, aby nedochazelo k jejich obchazeni.

Nespoléhejte se na to, Ze po par minutach budete mit
hotovo. Odbudete-li se nedomyslenymi a vagnimi
pravidly, kazdy si je bude moct vykladat po svém

a hrozi jenom dalsi konflikty. Méli byste se tedy shod-
nout i na tom, jak se pozna clovék, ktery pravidla
porusil. Na zavér je ti‘eba si pfipomenout, Ze s po-
stupujicim ¢asem ¢i novymi ¢leny se situace miize
ménit. Nebojte se tedy k pravidliim vratit a udélat

v nich zmény, pokud s nimi vSichni souhlasi. ®

Dalsi materialy

Suchej unor

Chces védeét, jak jsi na tom s alkoholem v porovnani
s ceskymi vrstevniky? Potfebujes se ujistit, Ze tvoje
piti nevykazuje zndmky rizikového chovani? Vypln
si kratky test na strankach Suchej unor!
suchejunor.cz/alkotest

Pravni alkoholové minimum nejen pro skauty

Na KfiZovatce najdes clanek se vsemi informacemi
o konzumaci alkoholu na skautskych akcich z prav-
niho hlediska.
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INTENZIVNI ZAZITEK NA POCKANI NA MOBILU
NEHLEDEJTE, RADI ODBORNICE NA ZAVISLOSTI

AUTORKA ANNA VAREKOVA — BARBIE

V utulném prosttedi adiktologické kliniky NEO Centra se poprvé setkavam s adiktolozkou
Eliskou Blazickovou. Pfi rozhovoru o nelatkovych zavislostech vzpomina i na sve détstvi
ve skautském oddile. ,Brouzdani po internetu musi byt vyvazeno budovanim skutecnych
mezilidskych vztaht a vztahu k pfirodé. Na to je skaut naprosto idealni misto,”

rika Eliska.

Jak casto se ve své praxi potkavas se zavislosti
nainternetu?

S netolismem, coz je nelatkova zavislost na inter-
netu, se potkavam ¢im dal tim vic. Problematika
zavislosti v online sféfe je tu uz od zac¢atku deva-
desatych let. Nicméné je to samoziejmé ¢im dal vic
intenzivni.

Jaké rozdily ¢i podobnosti miizeme u latkovych
a nelatkovych zavislosti sledovat?

U nas pristupujeme k zavislosti jako ke komplexni-
mu problému. Zavislost existuje jenom jedna. Drogy,
alkohol, socidlni sité a internet jsou pouze jejim
nosicem. Nékdy u pacienta nemusis poznat, Ze jde

o alkoholika, Ze ma problém se zavislosti na social-
nich sitich nebo na seznamkach. Vétsinou to clovék
nema napsané na Cele.

Jakym zplisobem vznika zavislost na socidlnich
sitich (ZNSS)?

Ke vzniku zavislosti mohou vést genetické predis-
pozice; skute¢né mnohdy ani nevime, co ndm kdo
dava do vinku. Samoziejmé zalezi taky na socialnim
uceni. Leccos se nauc¢ime od nasich vrstevnikd nebo
blizkého okoli. Zavislost se miiZe tykat kohoko-

li, nejohroZenéjsi skupinou ale jsou mladistvi.
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Struktura psychiky jesté neni tak uplné dopecena.
Konkrétné u socialnich siti, kde je diilezita potieba
kontroly, se uvadi vék ohrozené skupiny od patnacti
do tficeti let.

PREVENCE BY MOHLA ZACIT
UZ VE SKOLCE

Co lidé zavisli na socialnich sitich hledaji?

Clovéku to vzdycky néjakym zplisobem nahrazu-
je to, co mu schazi. Nékdy to miize byt potieba
oteviené naruce, lasky nebo blizkosti. Velmi ¢asto
se stava, Ze se ¢lovék zanofi do spart zavislosti

na nejriznéjsich seznamovacich aplikacich. S ¢im
se také docela Casto setkdvame u mladych dospé-
lych, je potifeba porovnavat se. Zajimavy fenomén
je i posedlost kultem téla, coz se socialnimi sitémi
uzce souvisi. Ty stoji ve vétSiné pripadi na uprave-
nych fotkach.

Mohou se dospivajici vyhnout potiebé srovnavat
se s ostatnimi?

Tahle potreba je absolutné lidska a prirozena. Tady
spis jde o to hledat cesty, aby se v jedinci nezapou-
Stély koteny, které vedou k rozvoji zavislostniho
chovani.



Jak mohou rodice a oddilovi vedouci pomoci prevenci zavis-
losti na socialnich sitich?

UZ od détstvi je potieba podporovat offline aktivity, aby dité
navazovalo skute¢né vztahy, nejen ty virtualni. Taky Sitit osvé-
tu o realité, vysvétlovat, Ze véci na internetu mnohdy nemusi
byt viibec slucitelné s realitou. Opacny extrém zavislosti je
vedeni ditéte k asketismu, absolutnimu odmitani. Musi to byt
vyvazeno budovanim skute¢nych mezilidskych vztaht, vztahu
k ptirodé, k tomu, co se déje tady a ted’ v redlném case. Na to je
skaut, myslim, naprosto idealni misto.

Jaké dopady na nas muze mit ZNSS?

Dopady zavislosti mohou byt skute¢né nicivé. Tim, Ze je toto
chovani spole¢nosti nejen tolerovano, ale bohuzel i podporo-
vano, miZe vypadat jako malo rizikova zalezZitost. Ale kdyZ se
mlady ¢lovék totalné izoluje od okolniho svéta a je schopen
zlstat klidné nékolik dni bez nadsazky ptilepeny k zidli a zirat
do monitoru, neni schopen se postarat o své zakladni potie-
by - jidlo, spanek, zakladni hygiena, ... - tak je to Zivna ptida
pro rozvoj dusevnich onemocnéni.

ZAVISLOST JAKO ZLATY DUL
Proc tedy spolecnost podporuje Zivotni styl vedouci k ZNSS?

Na spousté nosic¢l zavislosti se da skvéle vydélat, nejen
finan¢né. Pro marketing je skvélé je podporovat. Co jsme jesté
nezminily jsou online nakupy. Obzvlasté za doby pandemie,
kdy byly zaviené obchody. Je to podporovano, protoze to hybe
svétem a je to trendy.

Jak mohou dospivajici pfedejit vzniku zavislosti?

Vsechno se néjakym zpisobem digitalizuje, dostavame se

do digitalniho svéta a dovedu si piedstavit, Ze pro déti a do-
spivajici to musi byt naro¢né. Nejlepsi je zacit s prevenci v co
zacinala hned na konci $kolky. Prevence u mladsich déti by
méla byt zacilend hodné na rodice, jejich orientace v proble-
matice je zadkladem.

inzerce

Tel: ¢0Y 90y 737
www.PUICOVNA-LODI.c2
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Slovnicek pojmit

adiktologie = obor, ktery se zabyva prevenci, 1écbou
a vyzkumem latkovych a nelatkovych zavislosti
latkova zavislost = zavislost na substancdi, ktera se
zpravidla aplikuje do téla zavislého injekcné, oralng,
inhalacné; napf. alkoholismus, zavislost na nikoti-
nu, kanabinoidech, heroinu

nelatkova zavislost = behavioralni zavislost na urci-
té opakované cinnosti; napt. gamblerstvi, workoho-
lismus, netolismus, kleptomanie

netolismus = zavislost na internetu, obsahuje zavis-
losti na socialnich sitich, seznamkach, pornografii

i pocitacovych hrach

syndrom FoMO = z anglického Fear of Missing Out,
strach z toho, Ze néco zmeskame, Ze o néco prtijde-
me; druh Uzkosti, ktery mtlize vést ke snaze piné
kontrolovat prosttedi socidlnich siti

JoMO =z anglického Joy of Missing Out, protiklad
FoMO, vnimani socidlnich siti jako praktického
prostiedku, ktery pro Zivot jedince neni nezbytny,
snaha Zit bez socidInich siti, v pfitomném okamziku

Kdyz se budeme bavit o starsich, je potieba prevenci
prizplisobit véku. Vzpominam, jak jsme s holkama
hltaly zamilované pribéhy a fotoromany. Dnes dospi-
vajici koukaji na viralni rychlovidea, kde si mladi lidé
vyznavaji 1asku, daji si kytku nebo ¢okoladu. A to je
prece to samé. Rizikovost je tady v té rychlosti, jez
muze podporovat nutkavost, kompulzivitu. Tak fun-
guji zavislosti - chci to hned, chci to rychle a snadno,
chci intenzivni zazitek na pockani.

Jaké konkrétni typy prevence se ti béhem praxe
osvédcily?

Ja jsem v zacatcich kariéry délala preventivni progra-
my latkovych zavislosti na zakladnich Skolach. Ale
prevence téch nelatkovych se vlastné moc nelisi. Je to
o budovani zdravé komunity ve tiidé a oddile. Velmi
specifickou prevenci jsou také krouzky, aktivity, kde
se déti sejdou na jednom misté v redlném Case.
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Pokud cloveék citi, Ze je toho vic nez by chtél,
je dobré byt na sebe trochu piisny. Doporucuji
si dat ¢asové omezeni, natahnout si budika.
Vénovat kus Casu také aktivnimu odpocinku,
intenzivnimu pohybu.

Jak se mohou dospivajici vyhnout syndromu
FoMO? A da se mu vibec vyhnout?

Do urcité miry je to ndm vSem ptirozené, vSichni
to zname a eSime. Je dobré si vypéstovat zdravy
balanc. Pokud ma ¢lovék bez internetu aZ depresivni
propady, neni od véci vyhledat odbornou pomoc.

SILA DIGITALNIHO DETOXU

Jaka pravidla pro pouzivani telefonli doporucujes
dospivajicim skautiim a skautkam nastavit a dodr-
Zovat béhem schiizek, vyprav a taboru?

Pokud to jen trosku jde, udélejte si digitalni detox. Je
dobré si zkusit sdm sebe otestovat v tom, jak dovedu
byt opravdu offline. Nepochybuji o tom, Ze skauti
maji tu extrémné cennou zkusenost, Ze se dokazZou
sbalit a odjet nékam, kde je sotva signal.

Jak ¢asto by mél clovék digitalni detox podstoupit?
Staci nam skautsky tabor jednou za rok?

Na digitalni detox, ktery je o nastavent si offline
prostiedi, neni v sou¢asné dobé moc ¢asu. Ale jde to
asporii trochu omezovat. Kus vikendu, kus dne. Nasta-
vit si hodinu, od které praci neresim. Ale nastavit si
vniti'ni hranice vyZaduje opravdu pevnou vili.

vvvvvv

stupu do Skoly. Jaka pravidla doporucujes nastavit
pro mladsi déti?

Koho jsem v ramci prevence nezminila, jsou ucitelé.
Maji na kolektiv velky vliv. Ve tiidach by méla byt
milosrdna, pecujici, ale jasné nastavena pravidla po-



uzivani telefon béhem celého dne vcetné piestavek. Dovedu
si predstavit, Ze se na zacatku dne telefony odevzdaji a vrati
se zase na konci dne. Méla by to ale byt dohoda s ditétem.
Predstavuji si prestavku, kdy déti piirozené zlobi, hraji si. To
mobil nenahradi.

ZAVISLOST NEJEN V AMBULANCICH

Jak zavislost u déti a dospivajicich poznat?

At uz jako pedagog nebo oddilovy vedouci mtizu déti pozoro-
vat. Je diilezité byt otevieny a téma béhem skautskych oddi-
lovych schiizek otevirat. Mluvit o tom a zajimat se, co na téch

videich a fotkach je a détem naslouchat.

Jakmile ma ¢lovék podezieni, Ze jde o naduZzivani socidlnich

siti, urc¢ité s doty¢nym mluvit. Nebat se odkazovat na dalsi péci.

V dnesni dobé jsou adiktologické ambulance pripravené i na
nelatkové zavislosti. V psychoterapii ¢lovék miize prijit na to,
pro¢ ma tendenci neustale kontrolovat svoji tizkost. Casto si

totiz ani neuvédomime, Ze nevydrzime chvili bez nutkani drzet

v ruce telefon.
Kdy se do adiktologické ambulance vypravit?

Clovék si mnohdy mysli, Ze je to jen ve chvilich ipIného propa-
du. Pokud sledujeme, Ze se néjaky nas kamarad méni, kdy jsou
tam priznaky, Ze ,ulitl“ na néjakych seznamkach, pornografii,
socialnich sitich. Ale prostor na navstévu adiktologické ambu-
lance je vzdycky. Soucasné plati, Ze nikdy neni pozdé.

Kde mohou ¢tenafti najit informace k této problematice?
Jaké zdroje doporucujes?

Adiktologie.cz s odbornymi ¢lanky nebo
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/, kde je soupis
registrovanych poraden a lé¢eben dle kraju.

Mas néjaky vzkaz pro ctenate RK?

At travi co nejvice Casu offline v pfirodé a zaziji tam tu oprav-
dovou skautskou legraci! ®

Eliska Blazickova

Eliska vystudovala adiktologii

na 1. Lékatské fakulté Univerzity
Karlovy. V soucasné dobé se vénuje
predevsim 1écbé Tatkovych zavislos-
ti v prazském adiktologickém NEO
Centru a rekonvalescenci zamérené
predevsim na prevenci relapst. Byla
¢lenkou 59. oddilu Majak a nasledné
52. stfediska Stopafi Praha. Ze skau-
tingu dodnes Cerpa i v otazkach 1é¢by
zavislosti.
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Dva roveti o domacim pivovaru: Inspirovalo nas video a nova provozovna

Sloupkotadi
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DVA ROVERI O DOMACIM PIVOVARU:
INSPIROVALO NAS VIDEO A NOVA PROVOZOVNA

AUTORKA PETRA SYKOROVA — SURIKATA

Uz jste nékdy vafili pivo? Zdenék Legersky (Oko) a Dominik Hrabec (Lysak) se rozhodli
podélit o bohaté zkusSenosti s pivovarstvim. Za par tisic si koupili vSe potfebné, aby mohli
tento nahotkly mok vytvaret. Umi uvarit nejen pivo, ale i nealkoholickou chmelovou

limonadu.

Z RESTAURACE NEOCEKAVANE
DO DOMACIHO PIVOVARU

Ze by nékdy chtéli uvarit pivo. V 1été 2020 se stalo
néco, co je k tomuto cili priblizilo. ,Koukal jsem se
na videa jednoho ¢lovéka a zrovna tam varil pivo.
Utkvélo mi to v paméti a ja se rozhodl, Ze bych to
chtél vyzkouset,” vypravi Lysak.

Osud byl k mladikiim vstiicny a brzy se jim naskytla
prilezitost. V jejich nejoblibenéjsi restauraci v Nové
Bystrici, kam jezdili na krkovicku, otevieli novy
pivovar. Stravili v ném s panem majitelem dvé hodiny

povidanim o jeho fungovani.

,Nadchlo nas to a zacali jsme na internetu vse
prostudovavat,” pokracuje Oko. Na za¢atku minulé-
ho roku to vypuklo v plné paradé a my jsme uvatili
prvni varku. Pijcili jsme si auto a prevezli 60 litri
ostravské vody do Brna.”

,Brnénska voda je dost tvrda. Obsahuje hodné
mineralli, které pri vareni nechceme, protoze miiZou
silné ovlivnit chut)” vysvétluje Ly$ak. Tak se z jejich
napadu pred dvéma lety zrodil pivovar.

PRI VARENI PIVA SI KLUCI DOBRE
POPOVIDAJI

Kulinarska dvojka uZ navatila dvanact varek. Snazi se
pro tento ucel schazet ptiblizné jednou za dva mésice.
Ctrnact dni pired akei se dohodnou na typu piva a od
toho se odviji, jaké suroviny budou poti‘ebovat. Slad,
chmel a kvasinky jsou nutné vzdycky, ale i ty se déli

na nékolik druhi a je nezbytné brat v potaz, jaké pivo
vari. Pro kazdy typ se hodi jiné. Potom provedou nakup
v e-shopu. Kviili nutnému ¢astému ditkladnému dezin-
fikovani ted’ vytvareji dvé varky zaroven. ,Délame jen
svétla piva. Tmava nema Zdenda rad,” sméje se LySak.

Nejprve varili v Dominikové predchozim student-
ském byté v Brné. Jenze spolubydlici neméli radost
z kvasného procesu piva. Proto se kluci rozhod-

li, Ze vSe vezmou ke Zdendovi domt do Ostravy.
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Tam posléze udélali druhou varku. Potom, co Zdenék
dostudoval gymnazium a prestéhoval se kvili vysoké
Skole do Prahy, uZ ani jeden z nich nepobyval v Os-
travé. Proto vSe na zac¢atku roku 2022 prestéhovali
zpatky do Brna.

Varit zacinaji v deset rano. Oko prijede do Brna

o den drive. Pripravi véci a v jedenact se pusti

do vareni. To jim zabere 4-5 hodin. Do hrnce s vodou
pti 65-70 stupnich pridaji slad a po triceti az Sede-

Staw newi jen wisto,
kde veler p¥espis!

kudrna.cz

cestovni kancelafr

ESIEYAN]

sati minutach sladovy vytazek. Nakonec ptisypou
chmel. Poté pivo zchladi ve vané. Je nefiltrované

a nepasterizované, jinak v principu stejné jako to, co
se prodava v obchodé.

,Kdyz pivo kvasi, musime ho hlidat a mérit husto-
tu, abychom poznali, kolik v ném ztstalo cukru,”
upresiiuje Lysak. Kvaseni trva nékolik tydnd. Poté se
pivo miZe nalit do lahvi. ,,Osmdesat procent vareni
je o tom, Ze ¢ekame, sedime v kuchyni a povidame
si. Vice lidi na to neni potfeba. I my dva mame ¢asto
problém najit spole¢ny termin,” navazuje.

NENI HRNEC JAKO HRNEC

Pro vyrobu piva je klicova vhodna nddoba, takze

se neobejdou bez hrnce o objemu 20-30 litrd.

U normalniho se musi hlidat teplota, proto si kluci
priplatili a koupili elektricky hrnec, ktery je vysel
na néco malo pfes tisic korun. ,To bylo jesté v dobé,
kdy jsem pracoval v Alze, takZe jsme méli slevu,”
dodava Lysak.

Daéle jsou treba kvasné kyble. Na dvé varky se
vyuziji dva. Koupit si museli také odmérné valce
a hustomér (tycinku na méreni hustoty piva).
,Diky nému spocitame, kolik tekutina obsahuje
cukru. To déldme na zacatku a na konci kvasenti,
takZe vime, kolik se vytvorilo alkoholu,” Fika
Oko a doplnuje: ,Nase piva maji mezi dvéma

a osmi procenty.”

Kromé vySe zminéného jsou nutné jesté trubicky, ha-
dicky a stacece. Pivo liji klasicky do sklenénych lahvi,
takZe potrebuji i zatky a zatkovacku. Nacini je vyslo
celkem na tfi a ptil tisice korun.

,Vybavenim jsme limitovani na vareni pouze svrchné
kvasenych piv. Lezaky délat nemiZeme, protoze se
musi rychle zchladit a nechat kvasit pii deseti stup-
nich. Museli bychom koupit chladi¢ a specialné uprave-

vy

nou lednici, coZ je dalsf finan¢ni zatéz,“ vypravi Oko.



Na umyvani v§eho, co ptislo do styku s pivem, maji kyslikovou
dezinfekci. ,Dikladné oplachnuti slouzi jako prevence infekce.
PrestoZe je nepravdépodobnd, pivo se mlze zkazit, vysvétluje
a dodava, Ze jim se nic takového doposud nestalo.

SUROVINY

Oba kamaradi nakupuji vétSinu potieb a ptisad pres internet,
predevsim na www.pivoteka.cz v Olomouci, zasobuji se v§ak
i ze zahranic¢nich e-shop.

,Domaci pivovarnictvi se v dnesni dobé rozjizdi, takze ve vét-
Sich méstech neni problém véci sehnat,” pokracuje Oko.

Néklady na jeden lahvac se pohybuji od patnacti do pétatriceti
korun. Kluci va¥i 22 litrd. Jejich specialitou je pivo Pink Ale,
které za svou riizovou barvu vdéc¢i odvaru z Cervené repy.

Z PRAVNIHO HLEDISKA JE VSE V PORADKU

Oko dale tik3, Ze vSe d€laji legdln€, a navazuje: ,Ceské pravo
zna pojem domdci pivovar. Jediné, co ¢lovék musi udélat, je
nahlasit to na celni spravu a nevatrit vice nez 2 000 litri ro¢né
(jesté nedavno pouhych 200 litrt). Vyrobek se nesmi nikomu
prodavat, slouzi pro osobni spoti‘ebu. Tim paddem nefesime
Zadnou spotiebni dan. Je to naprosto v pohodé. Lahve rozdame
zndmym a rodiné. Délame to jako dva kamaradi mimo ramec
naseho oddilu. VZdy, kdyZ vaifime pivo, dopravime jednu ldhev
jako darek panu Niciteli, vlastniku pivovaru v Nové Bystfici.
On je nas$ duchovni otec, pivni guru a rozumi celému pribéhu,”
konstatuje.

NEALKOHOLICKA CHMELOVA LIMONADA

»Na zacatku léta vyuzijeme zbylé chmely na limonadu,” zmi-
nuje se nakonec. Lysak vysvétluje, Ze uvaii vodu, do niz pridaji
hodné citronu, cukru a medu. Nakonec prisypou chmel. Poté,
co limonadu chvili povafi, ji zfedi a zalahvuji. Diky tomu, Ze
napoj nekvasi a nevznika alkohol, mtize byt vyroba chmelové
limonady vhodnou ¢innosti na tabor. ®

Zdenék Legersky — Oko
Pochazi ze stfediska Modry 5ip v Os-
travé, kde dfiv Zil. Nyni bydli v Praze.
Studuje 1. ro¢nik oboru vytazovani ja-
dernych zafizeni z provozu na Fakulté
jaderné a fyzikalné inzenyrské CVUT.
Stale cekd, az mu poslou pozvanku

do AZ kvizu, ale zatim se tak nedéje.
Jemu 201et.

Dominik Hrabec — Lysak
Pochdzi z Ostravy, z téhoz strediska
jako Oko. Bydli v Brné. Je ve 2. ro¢niku
psychologie na Fakulté socidlnich
studif Masarykovy univerzity. Pfivy-
délava siv kavarné. Nenavidi, kdyz
nékdo dava Spatné ptisady do Spaget
carbonara. Tvrdé ,y“ ve své ptezdivce
obhajuje tim, Ze je tvrdy chlap. | on
letos dosahl 20 let.
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SLOUPKORADI

Sloupek inspirace

TRIKRALOVY ONLINE PLES

Kazdy rok 9. stfedisko Jana Boska z Olomouce
porada Trikralovy ples dobré vtile. Do posled-
ni chvile jsme se domnivali, Ze ples tento rok
probéhne ,naZivo“. Koronavirova situace se
ale zhorsila a my jsme stdli pred nelehkym
rozhodnutim.

Ples je dulezitou soucasti naseho skautského
roku. Uz minuly rok jsme jej museli pfesunout
do onlinu. Tentokrat jsme doufali, Ze se vSichni
potkdme osobné. BohuZel se ale zménila
pravidla a my si kladli otazku, jestli ples zrusit,
nebo jej béhem jednoho mésice opét pripravit
v online verzi. Zvolili jsme druhou variantu.
Hledali jsme moznosti, jak pirenést akci do onli-
ne prostiedi tak, aby byla dostatecné atraktivni,
lidé se u ni mohli bavit a zdroven nezapomnéli
na jeden z podstatnych divodi jejiho konani -
koupi vstupenky nebo sponzorskym darem
prispét na sbirku zvolené instituci. Tento rok
jsme se rozhodli pro Centrum Seiorina, které
prispiva k rozvoji kvality Zivota osob trpicich
Alzheimerovou nemoci i dal$imi typy demenci
a zarovein podporuje i rodiny pacient.

Po dlouhych hodinach préace vzniklo cca 30mi-
nutové video, které jsme streamovali. Plesem
nas provazely moderatorky, nechybélo predtan-
Ceni, prichod tri krald, hudba ¢i zpovéd’ ¢lent
strediska. Pfed zahajenim jsme zvolili i silnou
propagaci v podobé videi a fotek, kterymi jsme
chtéli potencidlni dcastniky motivovat ke zhléd-
nuti pripraveného materialu. Nakonec se vse
povedlo a ¢astka 9 120 korun, kterou jsme
vybrali, putovala do centra pro seniory.

Agata Dokoupilova
Organizatorka Trikralového online plesu
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Sloupek Roverského odboru

PROC JSOU ROVERSTi PRUVODCI
NEZBYTNI

Stava se z tebe rover/rangers a ze vSech stran
se na tebe hrnou uslechtilé pojmy jako ,cileny
prechod k sebevychové, . kompetence“ nebo
»tvorba samostatného programu“. Co ted s tim
a jak tomu porozumét? Uz nemas vedouciho
jako ve skautské druziné. To té jako skaut hodil

do vody?!

Akorét Ze viibec. Nikdo neceka, Ze se v té vodé
hned naudis plavat. Pfechod od vychovy k sebe-
vychové vyzaduje ¢as a podporu, a proto by ti
tvlij oddil nebo kmen mél pridélit takzvaného
roverského priivodce. Privodce je tviij mentor,
ktery ti pomaha s vytycenim rozvojovych cilg,
predava zkusSenosti, nasméruje té v tézkych
okamzicich, motivuje, kdyZ je to potieba, nebo
upozornuje, Ze je tieba si odpocinout.

Privodcem se nejcastéji stavaji starsi roveri

a rangers, ktef'i uz jsou v procesu sebevycho-
vy pokrocilejsi a chtéji ti pomoct, nebo byvali
aktivni roveri ¢i oddilovi vedouci. Nezapomi-
nejme, Ze privodce hraje v procesu skautské
vychovy nenahraditelnou roli, protoZe mlady
¢lovék na prahu dospélosti hleda vlastni iden-
titu a své misto ve svéte, Casto se citi ztracen

a potrebuje pomoc s usmérnénim svych krokd.
Ve vztahu mezi zacinajici/m roverem/rangers
a privodcem je zasadni vzajemny respekt

a divéra. Nezapominejme taky, Ze privodce se
nerovna vedouci jako v mladsich skautskych
kategoriich. Jeho tikolem neni rovera vést jako
prave provazet, tedy ukazovat cestu, pomahat,
podporovat, povzbuzovat a nechavat mladsi
cleny prebirat vlastni zodpovédnost.

Julie Motalova - Julca




Sloupek Zahrani¢ni inspirace

ROVERING PO RAKOUSKU

Moje oblibena kmenova ¢innost je, Ze kazdy rok
na posledni schiizce pred Vanocemi hrajeme
specialni verzi hry Tajny Santa. Jmenuje se
Schrottwichtel. Kazdy s sebou prinese néja-

ké véci, které ma doma, ale uz je nepouZziva.
Dilezité je, aby vSechny ,darky" byly zabalené
v darkovém papiru. Na setkani hazime kostkou
a podle toho si rozdélime darky - je to zabava.
Nékdy clovék dostane pékné véci a jindy zase
néco zbytecného, ale vtipného.

Hodné se mi libi i to, Ze jsme si vytvorili vlastni
zpévnik. Je v ném spousta pisnicek ze 70. let,

ale i nékteré novejsi! Pri jejich poslechu citim

na kuazi teply vzduch taborového ohné, smés
prirody a zatuchlych stanti a mam pocit dobro-
druzstvi. VétSinou uz ani nepoti‘ebujeme zpév-
nik, protoZe vSichni z mého oddilu znaji vSechny
pisnicky nazpameét, jak je zpivame uz léta.

Jednou z mych nejoblibenéjsich taborovych ak-
tivit jsou takzvané oteviené hrnce. Rozdélime
se do malych skupinek, které uvari jidlo a vSich-
ni pak mzou ochutnat, co pripravili ostatni.
Jesté zabavnéjsi to je, kdyZ je ¢lovék na tabote

s jinymi oddily, zejména mezinarodnimi skupi-
nami, protoZe je to potom i kulturni zazitek.

Dalsi tradici, kterou sdilime s mnoha skauty

po celém svéte, je, Ze 24. prosince rano rozda-
vame Svétlo miru (v Cesku znamé spis jako Bet-
1émské svétlo, pozn. red.). Je velmi obohacujici
byt soucasti této tradice a prinaset radost okoli.
Bylo by hezké, kdyby se rozdavani Svétla miru
Ucastnilo jesteé vice roverskych oddila.

Laura Schondorfer, skautka ze Salzburgu,
Rakousko

@{7/15’/6@46/0/4@72/{’0

ILUSTRACE MAGDALENA BOHUSLAVOVA
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Cancel culture: ptinos ¢i ptitéz?

Romsky skauting na Slovensku




EB‘ OKNO STORY

CANCEL CULTURE: PRINOS CI PRITEZ?

AUTOR| TEREZA HRUBESOVA, JONATAN SERCL — 3PION

-

Myslite si, ze vymazat , htisnika“ ze socialnich siti, pohorsit jeho postaveni ve spolecnosti
¢i ho ptipravit o misto ve Skole nebo v praci je davnou minulosti? Pfipadné jsou to
praktiky pouze nedemokratickych zemi? Omyl. To vSe se objevuje i u nas. Tento fenomén

se oznacuje Cancel culture.

ancel culture (nékdy Callout culture), do cesti-

ny doslovné piekladana jako kultura ruseni, je

fenomén, o kterém se v posledni dobé hodné
mluvi. Byl jiZ soucasti hnuti #MeToo, ale do Sirsiho
povédomi se dostal okolo roku 2017 ve Spojenych sta-
tech. V Ceské republice se oviem zatim Cancel culture
usidlila v plné sile. Sociolog Vojtéch Bednar vysvétluje,
7e je v Cesku pro tento fenomén sloZité prostiedi.
,Nase vlastni kultura nema p¥ili$ rada pokrytecké
chovani, na druhé strané fandi nekorektni nadsazce
a humoru. A hlavné tu uplné vSechno relativizujeme,”
vysvétluje. ,Ze by se zde naptiklad celebrita oznacila
za sexudlniho predatora a byla vytlacena z vefejného
Zivota, se myslim jen tak nedockame. Vzapéti se s ni
totiZ po takovém obvinéni udéla rozhovor na téma,
jak to vlastné bylo,” dopliuje Bednar-

Fenomén je nejCastéji chapan jako projev spole¢nosti
vyZadujici odpovédnost za urcité chovani. Jedno-
duse lze Fici, Ze pokud celebrita, veiejna osobnost
nebo i kdokoli jiny podporuje nebo fekne néco, co
spolecnost povazuje za urazlivé, tak ho za to odsoudji,
vlastné doslova ,zrusi“. MiZe dojit az na bojkot,
mazani uméleckych dél nebo tfeba online shaming

(odsuzovani nékoho nebo néceho na internetu).

Je ovSem rozdil mezi ruSenim a napadanim. Pokud
mi nékdo na internetu nadava, neznamena to, Ze mé
rusi. Ohrozena ,zruSenim“ jsem v piipadé, Ze moji
kritici pozaduji, abych v urcitém prostoru nebyla
pritomna. Aby mé napiiklad smazali z urcité socialni
platformy nebo dokonce vyhodili z prace.

ZASADNI ZBRANE: INTERNET A MEDIA

Ackoliv se o Cancel culture intenzivné mluvi, nejde
vlastné o nic nového. S vyvojem technologii se méni
zpusoby a rozsah, jakym se spole¢nost nezadoucich
myslenek a nazort ,zbavuje”. Stejné tak se méni i té-
mata, ktera kulture ruseni podléhaji. Pravidla internetu
jsou neuprosna a neda se jim uniknout. Je to jeden pro-
stor a jeden Cas. MiiZeme byt ,zruseni” kvili nécemu, co
jsme fekli ve skupiné tplné neznamych lidi, pokud to
jeden z nich nahraje a zverejni online, nebo nas mohou
LZrusit za neprili§ povedeny vtip, ktery jsme napsali
kdysi davno a vynoril se nékde z hlubin internetu.

PRO A PROTI

Tak jako ohen, ktery nds miize uchranit pred zimou,
ale i oSklivé popalit, ma i fenomén kultury ruseni své
dobré i stinné stranky. A stejné jako jiz u zminéného
ohné, zalezi na tom, jak jej kdo pouzije. Mezi pozitiva
patri napriklad:

Umoziuje méné odvaznym lidem vystoupit, sesku-
pit se a hledat spravedlnost tam, kde pravni systém
»pokulhava“ Napiiklad hnuti #MeToo dalo mnohym
Zenam (a nékterym muzim) odvahu a moznost
odhalit nasilniky na féru, kde mohla byt obvinéni
vyslechnuta a konec¢né vySetiovana.

Dava hlas obyc¢ejnym lidem i mladistvym. Naptiklad
pripad (krajné) levicového politika TomaSe ToZicky.
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Kandidat do Senatu v jednom ze svych prispévki

na socidlnich sitich umistil grafiku s hakovym kiiZem
v Davidové hvézdé, coz Siroka verejnost odsoudila,

a vSe skoncilo stazenim ToZi¢ky z kandidatky.

Kulturni ruSeni ma samozi'ejmé i negativa, mezi
ktera mizeme zaradit:

Rovna se online Sikané a mizZe podnécovat

k nasili a vyhrozovani jesté horsimu, nez byla
puvodni pricina. Standa Biler v pofadu VSichni tady
umrieme shrnuje kauzu pravnicky Daniely Kovarové.
Vystoupila na mezinarodni konferenci Pravnické
fakulty UK, kde prednasela nazory a nepodloZena
fakta, se kterymi nékteré studentky nesouhlasily.

Na zakladé jejich vefejné stiznosti, podané slusnou
a kultivovanou formou, ¢elily nevybiravym osobnim
utoklim jak v médiich, tak i na socialnich sitich a byly
tercem praveé Cancel culture.

Vede k netoleranci v demokratickych spole¢nos-
tech, protoze lidé systematicky vylucuji kazdého,
kdo nesouhlasi s jejich nazory. Pfikladem muiZe byt
kauza autorky knih o Harrym Potterovi J. K. Row-
lingové, kterd si ,zavarila“ tvrzenim, Ze ,menstruuji
pouze Zeny"“, Vyrok byl vniman jako utok na tran-
sgender osoby a Rowlingova cCelila tlaku fanouskt

i nékterych kolegli z branze.

0 Cancel culture se hovofrilo tfeba v piipadé basni-
ka Petra Kukala, ktery po vzajemné dohodé odesel
z pozice mluvciho Filozofické fakulty UK poté, co

v deniku Metro ptirovnal Zeny v rouskach k ,per-
skym princeznam®.

JAK SE NE-ZRUSIT

Kromé prominentnich osobnosti mohou i bézni
jedinci nékdy pocitovat obavy, Ze jejich nazory nebo
prredchozi slova nevédomosti povedou k izolaci od je-
jich vrstevnikii nebo ke ztraté prilezitosti. Neuvazeny
status na socialnich sitich miZe dat do pohybu sérii
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udalosti, na jejimz konci jsou disciplinarni rizeni,
hrozici vyhazov ze Skoly a fatalni zasah do Zivota
mladého ¢lovéka.

Réada bych si myslela, Ze vétsina lidi je stale ochotna
naslouchat a chapat (¢i alespon tolerovat) pohled
ostatnich lidi, i kdyZ s nimi tf'eba Gplné nesouhlasi.
Svét neni Cerno-bily a stejné tak to je s jednoduchymi
a Casto z kontextu vytrZzenymi vétami, které se praveé
v piispévcich objevuji.

Vzhledem k tomu, Ze travime v online prostoru ¢im
dal tim vice Casu, bylo by dobré o téchto vécech
spolecné diskutovat. MiiZes se se svymi kamarady,
kmenem ¢i spoluzaky pobavit o tom, pro¢ by mohl
néjaky prispévek nékoho urazit na internetu, jak
akceptovat nazory ostatnich a jak je vlastné na in-
ternetu vyjadrovat. Bohuzel, neznalost neomlou-
va a je lepsi o vécech premyslet a mluvit, nez se
»nechat zrusit". ®

A co na to algoritmus?

Algoritmy tidi nas Zivot a na socidlnich sitich o to
vic. Premysleli jste ale nékdy o tom, jak a proc fun-
guji? Algoritmy urcuji, co se ndm na sitich ukaze.
Jejich hlavnim tcelem je totiZ udrzet nds na nich
co nejdéle a za tim tcelem je vSechna nase c¢innost
peclivé sledovana. Ziskané informace algoritmy
vyhodnocuji a snaZi se nabizet pfispévky, které se
nam pravdépodobné budou libit, a tim padem
udrzi nasi pozornost.

Algoritmy mlizou byt velmi nebezpecné. Tim, ze
nam zobrazuji co nejrelevantnéjsi ptispévky, nas
zaroven drzi v socialni bubling, kdy vidime ptrevaz-
né informace, které potvrzuji nas nazor. V praxi

to znamena, Ze pokud cteme, komentujeme nebo
sdilime ptispévky, které fikaji, Zze je zemé plocha,
postupem casu se prestanou zobrazovat prispévky
s jinym nazorem.
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Plachta Shelter je lehka nylonova
univerzalni plachta, ktera poslouzi jako
pristreSek mnoha rozmanitych tvari...

...jako zavétri pri vareni a odpocinku, jako
zastreSeni spole¢ného placku mezi nékolika
stany...

..Jako Siroky zlab k zachyceni a svedeni destové vody, jako
misto, na kterém Cisté a prehledné zabalite batoh nebo na
kterém se da lezet, jako zasténa u stromu se solarni sprchou,
jako stfiska pred obytnou dodavkou, jako...

tipl na praktické vyuziti jsou desftky a dalsi napady s novymi
uzivateli pribyvaji.

m Oboustranné silikonizovany ripstop nylon 30D pro maximalni
pevnost a odolnost, pfi minimalni hmotnosti plachty

Unikatni systém variabilnich kotvicich ok po celém obvodu
a ve stfednim Svu

Zesilena hlavni kotvici oka

Obal typu ,drysack” umoznujici fixaci holi, padel apod. pfi
stavbé Sirokého spektra pristreskd

6 ks lehkych duralovych kolikd profilu ,Y*

m 6 ks reflexnich kotevnich $ilir se zkracovackou Www.warmpeace.cz




FOTO ARCHIV 156. STREDISKA DIVOKE PUMY

@ OKNO FEATURE

HRY, TABORY, ALE | RADY DO ZIVOTA.
ROMSKY SKAUTING NA SLOVENSKU
FUNGUJE UZ PRES 20 LET

AUTORKA ALZBETA KYSELICOVA

Samotni romsti skauti sice tikaji, Ze romsky skauting se od aktivit béznych skautt

az tolik nelisi. Jejich zacatky vsak nebyly viibec tak jednoduché jako u jinych oddilt

a aktivity, které ostatnim détem ptijdou jako bézna soucast Zivota, pro né casto nejsou
viibec samoziejmosti. O tom, jak romsky skauting vypadd, jsme se bavili s Mery a Marii
Balogovymi ze 156. stfediska Divoké pumy.

istorie romského skautingu na Slovensku se
H zacala psat v roce 2000 na koSickém sidlisti
Lunik IX. Tehdejsi predseda mistniho tiradu
Anton Koleno prisel s myslenkou, Ze by déti z romské
komunity mohly diky skautingu efektivné vyuzivat
svij ¢as, a o dva roky pozdéji vznikla i samostatna
Romska skautska oblast, obdoba krajskych rad Juna-
ka v Cesku.

V soucasnosti je jednou z nejaktivnéjsich skaut-
skych skupin 156. stredisko Divoké pumy z vesnice
Varhatiovce na vychodnim Slovensku. Skauting tady
zhruba pred ¢trnacti lety zaloZili manzelé Mery

a Fero Balogovi. Fero zacal se skautingem s byvalym
nacelnikem neboli predsedou celého Slovenského
skautingu Bandim, se kterym se znali z fotbalového
tymu v Kecerovcich. Bandi byl zakladatel tymu a Fero
manazer a kapitan.

SKAUTING PODLE PRIRUCEK

I kdyZ se se skautingem nikdy predtim nesetkali,
myslenka osobniho rozvoje pro déti z mistni
komunity se jim zalibila. Mery zacala studovat
skautské prirucky a literaturu, na pomoc ptijeli

i ¢clenové 1. stfediska Badena Powella z Bratislavy,
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ktefi pomohli skauting ve vesnici rozbéhnout prostiednictvim
spole¢nych tabort a vzajemnych navstév na vychodé nebo
v Bratislavé.

»,Mama viibec neméla paru, co je skauting. VSechno se ucila
z knizek, které dostala od bratislavskych skauti. Méli jsme
parkrat za rok spolecnou akci, ale ted fungujeme vice méné
samostatné,” fika Maria, dcera zakladateld oddilu.

KdyZ se Mery i jeji dcery Marie ptam na rozdily mezi rom-
skym skautingem a skautingem slovenské majority, rikaji, ze
program je vice prizpiisobeny situacim v bézném zivoté. ,Déti
ucime napriklad tridit odpad, uklizet si po sob€, davat prvni
pomoc. Pro starsi cleny délame tfeba prednasky o tom, jak
vystupovat na pracovnim pohovoru,” vysvétluje Maria.

Prakticky zaméfeny program poméha détem v budoucnu
lépe ziskat praci nebo nezahodit své nadani. Maria vzpomina
na jednoho skauta, ktery se vyucil krej¢im. I kdyz mél na praci
nadani, kviili natlaku okoli ve $kole nechtél dal pokracovat.

,Smali se muy, Ze je kluk a bude délat $vadlenu. Jako kluk by jes-
té mohl pracovat jako zednik, to mu ale moc neslo. Rekla jsem
mu, Ze kdyz ho $itf bavi, neni co feSit a ma v tom pokracovat.

Méli jsme pak i prednasku na jedné vikendové akci o tom, jak

inzerce

vystupovat na pracovnim pohovoru. Néjaky
Cas po tom hledal praci v oboru, na poho-
voru zazatil a dnes si uz stavi sviij vlastni
dim," vypravi Maria.

Na podobné piibéhy vzpomina i Mery.
Mluvi o klukovi, ktery zacal skautovat

bez znalosti zakladnich hygienickych navy-
ki a dnes uz pracuje a stavi diim pro svoji
rodinu. ,Jinak jsou nase tabory téméf stejné
jako vase. Jenom trochu kratsi, vic v okoli

a hymnu zpivadme v romstiné. Jinak se ale
nasSe taborova a vlastné ani celoro¢ni rutina
az tak nelisi od jinych stiedisek na Sloven-
sku,” dodava Maria.

[ kdyZ jsou déti nékdy zivé, podle Mery
a Marie siilidé ve vesnici a okolf zacinaji
vSimat, Ze déti ze skautského oddilu maji

NEVIDITELNA
STEZKA PRAHOU

www.neviditelna.cz
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EB‘ OKNO FEATURE

lepsi Skolni dochazku, 1épe si nachazeji praci a poma-
haji doma. ,Rodice jsou nékdy az prekvapen, jak si
jejich dité po navratu z letniho tabora po sobé uklizi,

tika Mery.

NOVA KLUBOVNA BY SE HODILA

Skauti ze stfediska Divoké Pumy se zapojuji i do Zivo-
ta ve Vahanovicich, kde zorganizovali uklid, a o Vano-
cich roznaseji Betlémské svétlo. ,,Zatim jsme uklizeli
ve vesnici. Obci jsme navrhli i vycistit louku, na které
se potkavame pres léto. Vedle ni je les, kterému
tikame Pohadkovy, ale je v ném hrozné moc odpa-
du. Zeptali jsme jsme obce, jestli by ndm poskytla

na uklid i traktor s vlec¢kou, ale zatim jsme nedostali
zadnou odpovéd,” iika Méria.

Mistni starostka a poslanci skauty podporuji a ka-
Zdorocné jim schvaluji rozpocet na zakladé har-
monogramu planovanych akci. Za darované penize
se pak kupuji véci jako kroje, Satky nebo vybaveni

na program. Jedinym problémem je benzin, jenz obec
nechce proplacet. Ten skauti financuji z dobrovolné-
ho prispévku na Betlémské svétlo.

Dalsi véc, ktera romskym skautim ve Varhanovicich

chybi, je potadna klubovna. Ptes 1éto se setkavaji
na louce nebo na dvore u Balogovych. KdyzZ je zima
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nebo prsi, chodi do komunitniho centra. ,Je to tam
ale hodné malinké a provizorni. Taky tam trochu
zatéka. Nova klubovna by se urcité hodila,” shoduji se
skautky.

Zpocatku byl problém taky s uskladnénim véci. Minu-
ly rok se skauttim konecné podarilo dostat od vedeni
obce kli¢e od obecnich prostor, kde ted’ maji ulozené
taborové vybaveni jako stany, spaci pytle nebo véci
na programy. Pfedtim je skladovali u sebe doma.

DUVERA RODICU JE DULEZITA

Na skauting pozitivné reaguji i samotni rodice a sou-
rozenci déti. Podle Mery se najdou i nepftejici, ale
prevazuji pozitivni reakce. Néktef{ rodice vSak chtéji
dopredu védét, kam se jede na akci, co se bude jist

a co se presné ve skautu déla. ,Parkrat jsme to museli
jit rodi¢tim vysvétlit domt. Nékteri jsou pak velmi
nadSeni a radi ptijdou na akci, kde pomtizou, s ¢im je
tieba,” rika Mery.

,Divéra rodi¢l je dilezita. Kdyz napiiklad déti
po tabote doma feknou, Ze byly hladové, rodice je
tam uZ nepusti. To se stalo po jednom tabore se
strediskem z Bratislavy. Déti nebyly na jejich jidlo
zvyklé, nejedly ho a pak doma fikaly, Ze hladovély.
Poté jsme se domluvili, Ze jim rad$i budeme vatit
my,“ dodava Maria.

Davéru rodi¢ umocriuje i to, jak se déti na skautské
akce tési. BEhem pandemie skauting fungoval hlavné
v online prostoru, coz vsak nebylo u mnohych déti

z romské komunity mozné kviili nedostatku techniky
a nedostupnosti internetu.

,Déti se pak sesly na online druzinovku u nékoho,
kdo mél doma po¢itat a internet. Casto se ptaly, kdy
uz se budeme moct setkavat i Zivé, nejvic je totiz

na nasSem programu bavi etapové hry a praktické
aktivity. Myslim si, Ze covid u nich chut do skautingu
nezabil, ale spiS posilnil,“ uzavira Mery. ®
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MODERNI TECHNOLOGIE V PROGRAMU

AUTORI ONDREJ JANOSKA — DVOJKA, JONATAN SERCL — SPION

Zaklady Jundctvi jsou vice nez sto let staré, stejné jako velka cast nasich zasad a zvyku.
Béhat po lese, poznavat stopy zvitat a stavét teepee je sice super, ale okolni svét se nam
meéni pred ocima. | kdyz maji tyto tradicni aktivity ve skautu svoje misto, nova doba
nabizi i nové moznosti. Na ndsledujicich strankdch najdete nékolik zajimavych piikladi.

STOP MOTION ANIMACE

Pokud mate kreativni oddil, mtizete zkusit spolecné
néco natocit! Dobrou kameru mate v kazdém druhém
mobilu a se zaklady sttihu si taky poradite. Nemusite
ale zistavat jen u klasického videa. Jestli jste ochotni
obétovat trochu vic ¢asu, zdbavnéjsi miiZe byt stop
motion animace.

Normalni video byva
sekvence tficeti snim-
ki za sekundu, coz

na obrazovce vytvari
iluzi pohybu. Stop
motion animace jsou
udélané podobné, ale
mivaji vyrazné méné
obrazk. To proto, Ze kazdy snimek je fotka statické,
opatrné naaranzované scény. Tim ziskavate obrovskou
kontrolu nad normalné statickymi kulisami, které se
mohou ve vaSem videu probudit k Zivotu. Oblibené

a jednoduché je tieba rozhybat postavicky z modeliny
nebo lega.

Tvorba i kratké stop motion animace miize zabrat del$i
dobu. Manualni foceni jednoho snimku za druhym
netrva dlouho, ale Giprava scény se miize protdhnout,
meéna snimki ve video uz neni viibec obtizna - existuje
hromada mobilnich aplikaci, ti'eba Stop Motion Studio,
které udélaji velkou Cast prace za vas. Jen pozor - je dd-
leZité fotak upevnit, aby se vdm mezi snimky nehybal!
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Kdyz sikovné nastavite obtiznost,
muze takové kolo Kahootu rychle
nabrat na obratkach.

KAHOOT!

Chcete déti néco naucit, ale nevite, jestli vas viibec
poslouchaji? Pokud vam jde o ovéreni znalosti, ale
poradné nevite, jak na to, miizete zkusit udélat kviz.
Nenechte se zmast, rozhodné nemame na mysli néja-
ky test; téch je uz tak prilis ve Skole. Mame na mysli
Kahoot!

Kahoot! je internetova
stranka pro vytva-
feni kvizi. K jejich
hranf nenf potieba nic
stahovat, spustit jdou
i pfes internetovy pro-
hliZe¢ v mobilu. Jedina
podminka je alesponi
jedna velka obrazovka nebo promitacka, na které
budete ukazovat otazky.

Odpovédi jsou v Kahootu omezené ¢asovym limi-
tem a Ucastnici za né dostavaji body. Kdyz Sikovné
nastavite obtiZnost, miiZe takové kolo Kahootu rychle
nabrat na obratkach.

MAPY.CZ A PLANOVANI VYPRAV

Zrejmé kazdy, kdo uz nékdy planoval vypravu, pouzil
online mapy. Téch je na vybér témér neptreberné
mnoZstvi. Co se tyce turistickych tras, jsou v Cesku
na absolutni $pi¢ce Mapy.cz.



Kromé naplanovani trasy z bodu A do bodu B nabize-
ji mnoho dalSich zajimavych funkci. MoZnost zvolit si
prichozi body, kudy chceme nasi trasu vést a foto-
grafie zajimavosti povazujeme jiz za samozriejmost,
ale mzeme se i podivat na vy$kovy profil trasy,
nechat si doporucit zajimavosti v okoli nebo rovnou
nechat mapu najit zajimavy okruh za nas pomoci
funkce Vylet po okoli. Po naplanovani se také velmi
hodi moZnost si trasu ulozit, at' po vystoupeni z vlaku
netravime zbytec¢né Cas premyslenim, kam a kudy
jsme to vlastné chtéli jit.

Dalsi nespornou vyhodou online map je, Ze uzZ nemu-
sime hledat sever podle mravenist a 1ézt na strom,
abychom zjistili, kde se nachazime, ale mapa v tele-
fonu ndm to rovnou rekne i s tim, kterym smérem se
koukame. Umoziiuje to systém GPS (Global Positio-
ning System), ktery funguje pomoci druzic. Ty vysilaji
radiovy signdl, ktery zachytava nas telefon. Druzice
vysilaji spolecné s radiovym signalem také ¢asové
znacky. Z rozdilu ¢ast, kdy signal vyrazil od druzice
a dorazil do telefonu, jsme schopni vypocitat jejich
vzdalenost od telefonu.

Pokud takovymto postupem spocitdme vzdalenost
od vice druzic, miizeme urcit nasi polohu s presnos-
ti na metry (a nékdy i vice). Nazvem GPS se bézné
oznacuje jakykoliv druzicovy polohovy systém,
nicméné své vlastni druzice vyuziva kromé americké-
ho systému GPS i naptiklad evropsky systém Galileo,
rusky Glonass nebo ¢insky BeiDou.

Kdyz uz jste do prirody uspésné dorazili, mlize vam

v orientaci pomoct i aplikace PeakFinder, ktera pomo-
ci kompasu a jiz zminéného GPS ukazuje okolni reliéf
véetné nazvia kopct, vzdalenosti, vysky a azimutu.

ROZPOZNAVANI ROSTLIN

Priroda neodmyslitelné patti ke skautingu. Spravny
skaut se prece v ptirodé dokonale orientuje a pozna
kazdou kvétinu ¢i strom, které rostou v nasich luzich

a hajich. Pfi programu samozi'ejmé tyto znalosti pre-
dava dal. JenZe co kdyZ zrovna nemame po ruce atlas
rostlin a pozndme tak maximalné pampeliSku?

I pro takové lidi existuje moderni feSeni v podobé
mobilnich aplikaci. Jednou z nich je PlantNet. Staci
pouze vyfotit danou rostlinu, kvét, list nebo cely
strom a aplikace automaticky pozn4, o co se pravdé-
podobné jedna. Ma to v§ak samoziejmé sva uskali.
Vysledky vyhledavani ukazi nékolik nejpravdépodob-
néjsich kandidatd a neni vhodné jen slepé vérit, ze
prvni nalezend rostlina je ta prava. Zapojime-li selsky
rozum a piecteme-li si popisky, mizeme snadno
odhalit, Ze ten strom, co roste u mistniho potoka, asi
nebude vzacna vrba rostouci pouze v Amazonii.

QR KODY

Jesté pred par lety se jevily jako rarita, dnes je potka-
me téméf na kazdém kroku. A co vlastné umi? Jejich
hlavni{ funkci je zakddovani libovolného textu, kterého
muze byt vic nez u klasického ¢arového kédu. Je tedy
mozné ho pouzit na pieneseni vasi oblibené pasaze

z knihy, morseovky, textové Sifry nebo odkazu na web,
a dokonce mtiZze po nacteni otevtit i obrazek.

Na internetu je nepfeberné mnozstvi generatord
QR kédi, desifrovat je pak zvladne prakticky kazdy
chytry telefon, tfeba po kliknuti na ikonku fotaku

u Google vyhledavani nebo pomoci specidlnich
aplikaci. Jakmile mate technické problémy vyresené,
mtzZete se pustit do planovani Sifrovaci hry po més-
té, poznavacky stromd, kdy se jejich nazev zobrazi
po nacteni kddu na nich nalepenych nebo si prosté
predat odkaz na Zivotopis Svojsika.

A jak to vlastné funguje? QR kéd (Quick Response
code) se sklada ze ¢tvercové sité plné cernych a bi-
lych ¢tverecki - kazdy Cerny znaci 1 a bily 0 v binar-
ni soustavé. Tti vétsi ctverce slouzi k tomu, aby byl
software schopen kdd rozpoznat, i kdyz je prevrace-

ny a deformovany.
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Vyhodou QR kédu je, Ze obsahuje spoustu oprav-
nych mechanism?, takze funguje, i kdyz je velka ¢ast
dat poskozend - avsak i presto je lepsi kod nalepit
na rovnou podlozku a neprekryvat lesknouci se

vrstvou. Doprostired kodu je také mozné vlozit vlastni

logo pripadné oznacit okoli, aby bylo jasné, k cemu
kad slouZi, a nebyl pii hfe zaménén s jinym.

HRY PO MESTE (NEBO V PRIRODE)

Kromé jiz zminénych existuje také velka spousta apli-
kaci, které nam s pripravou epické meéstské hry mi-
Zou pomoct. Jednou z nich je aplikace Actionbound,
ktera umoziiuje plnit tkoly na riiznych stanovistich
od zodpovézeni otdzky aZ po naskenovani QR kodu.
Stanovisté se bud’ zobrazi vSechna najednou, nebo se
odkryvaji postupné po splnéni piedchoziho tkolu.

Ukoly mohou byt réiznorodé - od zji$téni informace
z informacni tabule nebo spocitani pocet oken koste-
la pres kreativni tikoly jako vymyslet a zazpivat pisen
¢i nakreslit obrazek azZ po pouhé nalezeni daného
mista. Hru si mizZete pfipravit na pocitaci a icastni-
k@im v terénu bude stacit telefon s aplikaci. Dokonce
je mozné si hru prednacist, pak neni potreba ani p¥i-
pojeni k internetu. Hru je mozné hrat jak v redlném
Case se vSemi Ucastniky najednou, tak i kazdy zvlast,
kdy se mu to hodi. ®

Nouzovka na zavér

YouTube nemusi byt jen zplisob proktrastinace, ale
i uzitetny pomocnik skautskych vedoucich. U nas se
tfeba osvédcily tutoridly na skladani origami.

inzerce

6. dubna - 29. kvétna

2022 e
-

Red rvifat a rostlin
Signaly ve vesmiru
Dialog s mapou
Vojenskd kemunikace
Chemiiti poslowi
Jiskrevy telegraf
Woarkshop LOGIK

~ POZNANI

'ROZUMIM,

PREPINAM!

Sdileni informaci z pohledu védy
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PRIJEDTE NA NAVIGAMUS 2022!

AUTOR DAVID MALAT - KRALIK

Pfijdte se stat na ctyti dny témi pravymi namotiniky, ktefi se budou plavit se svymi
flotilami, obchodovat, mapovat a osidlovat novy kontinent. Pfi programu na suchu
i na vodé budete mit moznost provérit své schopnosti a skautské dovednosti. To pravé

dobrodruzstvi ceka prave na vas!

avigamus 2022 se uskutecni 2.-5. 6. 2022

na jezefe Matylda v Mosté. Jedna se

o celorepublikové setkani vodnich skautd
a skautek, které se kona jednou za tti roky. Této nejvy-
znamnéj$i akce vodnich skauti se pravidelné Gcastni
1 500 skautti a skautek ze vSech kout republiky, kte-
1 ukazuji vSestrannost a kreativitu skautského hnuti.

Tématem programu jubilejniho 10. Navigamu 2022
je Zivotni pribéh Augustina Hefmana, ¢eského

prizkumnika, moreplavce, obchodnika, kartografa

a korzara, ktery pies Holandsko odplul do Severni
Ameriky, kde se proslavil v Novém Amsterdamu
(pozdéjsim New Yorku) a v Marylandu. Stal se prv-
nim Cechem, ktery se prokazatelné usadil v Americe.
Béhem svého bohatého Zivota Augustin zmapoval
velkou ¢ast Ameriky, obchodoval s indiany a ziskaval
od nich pozemKy. V roce 1649 si poridil lod La Grace.
Cast svého Zivota ispé$né napadal lodé v Karibiku.
Jeho odkaz v Americe ukazuje, Ze nikdy nezapo-
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mnél byt Cechem télem i dusi. O piib&hu Augustina
Hefmana se doctes vice v Modrych strankach, jejichz
autorem je Vladimir Cvrcek - Vezir, a jsou k nalezenf
na webu vodnich skautt.

Kazdy ro¢nik Navigamu je také charakterizovan né-
jakym zviretem. Tim je pro leto$ni jubilejni 10. roc-
nik myval.

Navigamus najdes také na socialnich sitich:

Facebook — Navigamus
Instagram — navigamus22
Web —www.navigamus.cz

O MATYLDE

Plivodni dtl Matylda (dfive dil Vrbensky) je uméle
vytvorené nepriitocné rekultivacni jezero v severoza-
padni ¢asti mésta Most. Na nékterych mapach je pro-
to uvadén jako Vodni nadrz Vrbensky, jak se ptivodné
ddl jmenoval. Po skonéeni téZby byla spole¢né s re-
kultivaci zahajena v roce 1986 i stavba této nadrze,
do které se zacala o Sest let pozdéji napoustét voda,
ktera byla privedena Nechranickym privadécem, ten
dodnes slouZi ke kaZdoro¢nimu dopousténi vody.

Vodni nadrz s celkovou rozlohou 38,7 hektart a pri-
mérnou hloubkou okolo ¢tyt metri slouzi hlavné

k rekreaci, provozovani vodnich sportt ¢i rybareni.
Po loniské rozsahlé rekonstrukei blizkého okoli je
nadrz lemovana pis¢itymi a oblazkovymi plazemi

a novymi pristupovymi moly.

POJD DO TOHO S NAMI!

Pridej se do servis tymu! Chces si uZzit nejvétsi akci
roku 2022 pro vodni skauty (a nejen pro né) z po-
hledu ,servisaka“? Tak nevahej a ptihlas se na webu
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Navigamu. Poznas pripravu velkého setkani vSech

skauti a nasledné si muzes rikat, Ze bylo skvélé
i diky tobé!

Z4dna velka akce se neobejde bez servis tymu. Proto
pro Navigamus 2022 hledame spolehlivy tym, ktery
zajisti jeho hladky pribéh. A ty v ném nesmis chybét!

Jako clen servis tymu Navigamu 2022 bys mél
splnovat tyto podminky:

« Spodni vékova hranice je stanovena na 15 let,
shora vék omezen neni.

+ Mél bys mit chut podilet se na pfipravach této
velké akce.

« Na Matyldé se musis hlasit o den dfive, tedy

ve stredu 1. 6. 2022.

« Budes$ soucasti tymu az do uplného konce, tedy
donedéle 5. 6. 2022 do doby, nez vse uklidime.

Byt soucasti servis tymu ma i své vyhody:

« Stravovani ti zajistime od stfedecniho rana

az do nedélniho vecera.

« Bude$ mit moznost realizovat se v zazemi, logistice,
programu, v PR ¢i jako doprovod zahranicnich hosttl.
» Stravis v krasném prosttedi jezera Matylda a ve skveé-
1é parté lidi minimalné o den vice nez ucastnici!

« Zazijes program, ktery bude ptipraven pouze

pro servis tym.

« Uvidis pfipravu i realizaci akce a mtize$ osobné
poznat organizatory.

+ A'hlavné — pokud prezijes zavratné tempo az

do konce, vratime ti vétsinu registracniho poplatku.

Prijimas tuto vyzvu? At uz vlastnis kroj modry, béZo-
vy, ¢i dokonce v jiném odstinu, nesmis$ na akci chybét.
Bud’ u toho s nami!

Tésime se na tebe! ®
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Ivancena
23. dubna Mohyla na Ivancené, Beskydy
ivancena.cz/vystup2022/

Tradi¢ni pfipomenuti si skautskych hrdind pad-

lych ve 2. svétové valce bude den pied svatkem

sv. Jiff. Uctu Géastnici prokaZi p¥inesenim kamene.
0d 10 do 14 hodin Ize zakoupit nasivky, nahlédnout
do kroniky a zhotovit do ni zapis. V 11 hodin probéh-
ne Mse svata v blizkosti rozcestniku Ivan¢ena - mo-
hyla. Ve 12 hodin se uskute¢ni Slavnostni ceremonial.
Ubytovani je mozné v ZS Frydlant nad Ostravici &i

v klubovné strediska Kruh Frydek-Mistek, nikoli

v prirodé, kviili zakazu spani v CHKO.

Ruprno 2022
27.-29. kvétna od 18:00, spolecné zahajeni ve 22:00
ve $kole, MniSek u Liberce | ruprno.webnode.cz

16. ro¢nik tohoto triatlonu smiSenych dvojic se
sklada z 6 km padlovani po klidné hlading, 52 km

na kole a cca 12,5 km béhu malebnou krajinou. Zavod
se bézi pres celé Jizerky. Ve dvouclenném tymu je
divka a kluk, z nichz alespon jeden musi byt ¢lenem
Junéka. Zavod je urcen pro rovery a rangers od 16 let.
Kola museji mit Gcastnici sv4, lodé budou zajistény.
Prihlasit se 1ze do 1. kvétna.

Roversky tabor Nadéje
12.-28. srpna, Jizerské hory
nadeje.skauting.cz/

Taboreni v typi je vhodné pro skauty a pratele skau-
tingu mezi 16 a 21 lety. V Jizerskych horach zazijes$
navrat k prirodé a tradi¢nim hodnotam; program
rozvijejici tvotivost a tymovou spolupraci; situace,

ve kterych poznas své netusené schopnosti, doved-
nosti a limity; ndméty pro roverskou ¢innost a moti-
vaci do dal$iho skautského i osobniho Zivota. Letos to
bude jiz 14. ro¢nik. UZ je misto jen pro muZze.

Svétové skautské Jamboree 2023

1.-12. srpna (Ucastnici),

29. ¢ervence -14. srpna 2023 (dobrovolnici a vedeni
kontingentu)

JiZzni Korea

jamboree.skauting.cz; 2023wsjkorea.org

World Scout Jamboree - nejvét$i mezinarodni skaut-
ska akce - se kona kazdé ¢tyti roky. Hlavni myslen-
kou setkani je poznavani jinych kultur a podpora
miru a porozuméni. Kazdy stat miZe vyslat na Jam-
boree sviij kontingent, ktery se sklada z dobrovol-
niki vedoucich vypravu, dospélych dobrovolniki

a mlad$ich ucastnikt (14-18 let).

2. roversky lakrosovy turnaj — Rolak

28. kvétna 7:30-8:00 - registrace, 8:30-15:30 - hra
Fotbalové hiisté - Zeletice

Facebookova stranka Rolak

Po prvnim tispéSném souboji skautské stredisko Kyjov
vyhlasuje druhé utkani pro milovniky lakrosu. Zapas
je urc¢en 15-30letym roverdm a rangers. Po vyhlaseni
vysledkt se budou hrat pratelaky a od 18:00 nasledo-
vat neformalni nepovinna afterparty u taboraku. Pre-
nocovat Ize a% do nedéle v Zeleticich. Startovné je 200
K¢&/osoba a plati se na misté. PrihlaSovani pro zhruba
15 tymi bézi do konce dubna.

Svatoplukovy pruty 2022
11.-21. srpna, 4.-6. listopadu
Lisky u Bechyné
pruty.skauting.cz

Svatoplukovy pruty jsou metodicko-zazitkovy
roversky lesni kurz zaméteny na podporu a rozvoj
roverskych spolecenstvi. Je urcen Sesticlennym
skupindm mladych lidi ve véku 16-20 let (a vice)

i pro jednotlivce. Nabizi spolecné roverské vyziti, na-
vazani novych kontaktt, inspiraci, metodicky zaklad
pro dalsi ¢innost a moZnosti, jak rovering skloubit

s oddilovym, stfediskovym a osobnim Zivotem.
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