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EDITORIAL

MILI CTENARI, ,;”

'l
s Cervnovym c¢islem se chyli ke konci jak ’
Skolni, tak nas redakéni rok. TéSilo nas, ze ?l
jsme s vami mohli opét objevovat skaut- !

ska i neskautska témata. Pfedtim, nez se
nase redakce vyda na prazdniny, si pro vas
pripravila ¢islo zaméfené na sport a zdravi.
Vice nez kdy jindy je diilezité pecovat nejen
o svoje télo, ale i o svou mysl. Z tohoto
dtivodu vdm doporucuji ¢lanek Starej se

o sebe!, ktery prinasi mnohé tipy z oblasti
dusevniho i fyzického zdravi a navrhy na to,
jak se tomuto tématu vénovat v kmeni. Ti z vas, ktefi by radi vycestovali,
urdité oceni ¢lanek o kurzech na Slovensku ¢ o vypravé na kolech do Svy-
carska. Pokud vdm uz tdhne na dvacet pét a nejste si jisti, jak pokracovat

ve skautském hnuti, miiZete se nechat inspirovat ptibéhy oldskautd, které
jsme pro vas sepsali. Pro kulturni obohaceni urcité doporucuji knizni recenzi
a ¢lanek o ukrajinské kulture.

V neposledni Fadé si urcité prolistujte nasi letni pfilohu Parez. Uz druhy rok
jsme ji pro vas vytvorili, abyste si mohli odpoc¢inout odleh¢enym ¢tenim, po-
trapit mozkové buiiky pti rébusech a hddankach a nacerpat inspiraci na od-
dilové ¢i tdborové vareni. Doufam, Ze vas bude listovani Pafezem bavit stejné
jako nas jeho tvoreni. Pokud se vam nechce tahnout cely ¢asopis, miiZete si
Parez vytrhnout a slozit do kapsy.

Na zavér vam vSem chci moc podékovat za zpétnou vazbu, kterou nam dava-
te, a za podnéty a postrehy k naSemu psani.

Preji vam zajimavé ¢teni a prazdniny plné dobrodruzstvi!

Kristyna Pechova - Tyna

FOTO ARCHIV STREDISKA RADOST A NADEJE
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gg PREHLED ZE SVETA

V MICHIGANU BYL OTEVREN
NOVY URYCHLOVAC CASTIC -
Vystavba urychlovace FRIB na statni
Michiganské univerzité zacala na podzim
roku 2014 a byla dokoncena na podzim
loniského roku. Slavnostné otevien byl

2. kvétna. Jaderna fyzicka Ani Aprahamia-
nova urychlovac oznacila za ,splnény sen
celé komunity jadernych fyziki.“ Atomy
uranu a jinych prvki zde budou védci :
vystrelovat do ptilkilometrového tunelu, L
kde se na konci paprsek zastavi o grafitové
kolo, coz zptisobi, Ze se ¢ast jader srazi

s jadry uhliku (v grafitu) a rozpadnou se
na protony, a neutrony jednotlivych izoto-
pu - riznych variant téhoZ prvku, ovsem
Casto s ruznymi vlastnostmi. Ty pak budou
védci dale zkoumat.

Véda si od urychlovace slibuje lep-

$i poznani izotopt, soucasné modely
nepredpovidaji kvalitné jejich vznik ani
vlastnosti. Védci vSak doufaji i ve vysled-
ky praktické, nékteré izotopy mohou mit
vlastnosti, které si véda zatim neuméla ani
predstavit a u nichz doufaji, Ze by se daly
pouzit v energetice nebo pfi vyvoji novych
materili a 1é¢iv. (CT24)

CHEMICKA PENA ZAPLAVILA ULICE
KOLUMBUSKEHO MESTA MOSQUERA
Cistici prosttedky a chemikalie vypousténé do ko-
lumbijské reky Bojaca vytvorily na jejim povrchu
velké mnozstvi bilé pény. Ta se v diisledku zaneseni
feky rostlinnym materidlem a kvili silnému vétru
dostala az do ulic taméjsi Mosquery nedaleko hlavni-
ho mésta. Choméace zapachajici pény zkomplikovaly
ke konci dubna bézny provoz obce, starosta slibil
vyteseni situace v fadu dni. Ufady obéanéim doporu-
cily, aby se péné vyhybali, Zddna zdravotni rizika se
ale nepotvrdila. (bbc.com, theguardian.com)
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CESKA SOPRANISTKA ZAZARILA V BBC
MUSIC MAGAZINE AWARDS
Devétatticetileta soélistka Narodniho divadla Ka-
tefina Knézikova obdrzela cenu udélovanou brit-
skym mésiénikem BBC Music Magazine v kategorii
Vocal. Vefejnému hlasovani dominovala se svou de-
butovou sélovou deskou Phidylé. V ni za doprovo-
du Janackovy filharmonie Ostrava proptjcuje sviij
hlas pisnim Bohuslava Martinti nebo tfeba Maurice
hudby se udéluje od roku 2006 a ¢esti umélci v ni
zaznamenali jiZ nékolik tspéchii. (ceskenoviny.cz,
vltava.rozhlas.cz)
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SUCHO V ETIOPII ZVYSUJE POCET
DETSKYCH SNATKU

Osmnactimésicni sucho na Somalském polo-
ostrové kromé podvyzivy prispiva i ke vstupo-
vani nezletilych divek do manZelstvi. Rodice
své dcery provdavaji s vidinou jejich zaklad-
niho zabezpeceni. Etiopie patti dlouhodobé

k zemim s nejvétsim podilem détskych statkd,
v poslednich desetiletich se ale jejich pocet
stabilné snizoval. V zemi se nedostavila jiz

tfi obdobi destii po sobé, nejvétsi sucho

v regionu za poslednich 40 let je zfejmé spjato
s klimatickou zménou. (unicef.org)

..................

PES PATRON POMAHA

S ODMINOVANIM CERNIHIVU
NEDALEKO KYJEVA

Jack Russell teriér Patron patii Skolakovi

z Cernihivu. Ped valkou chtéla rodina s Pa-
tronem jezdit na vystavy. Ted’ Patron misto
toho chodi hledat miny, otec skoladka je totiz
profesionalni pyrotechnik.

Patron nikdy nebyl cvicen na hledani vybu-
$nin, presto se je naucil hledat. Zhruba za mé-
sic nasel 150 kusd min a nevybuchlé munice.
Pyrotechnik odhaduje ¢as vycisténi oblasti
nejméné na rok az dva.

Z Patrona se brzy stala ukrajinska celebrita,
psaly o ném velké svétové deniky, jeho ticet
naInstagramu sleduje pres 170 tisic lidi

a ukrajinska posta chysta znamku s jeho
portrétem: 9. kvétna, kdy Ukrajina slavi
konec 2. svétové valky, Patrona vyznamenal
prezident Zelensky. (irozhlas.cz)

SVRZENA PREDSTAVITELKA MYANMARU BYLA
ODSOUZENA K DALSIMU TRESTU

Demokraticky zvolena myanmarska viidkyné Su Tij byla
za zavienymi dvei'mi odsouzena k Sesti letim vézeni.

K dosavadnim obvinénim, za ktera si uz trest odpykava,

se tak ptidala tidajna korupce. Su Tij v ¢ele Narodni ligy
pro demokracii s prevahou zvitézila ve volbach roku 2020,
nastup jeji vlady vSak znemoznil vojensky puc par mésict
poté. Nastolena vojenska junta tvrdé potlacila vyvolané
protesty a odmitla se vzdat moci. Uvéznéni politicky je
podle lidskopravnich organizaci i mnohych diplomati
pokusem odstranit ji z verejného prostoru a dalsi ukaz-
kou poruSovani lidskych prav v zemi. (ceskenoviny.cz,
seznamzpravy.cz)
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REGISTRACE SKAUTU ZAZNAMENALA
REKORDNI CiSLA

Cesko - Meziroéni prirtstek ¢eskych skauti

za rok 2021 byl nejvy$si za dvacet let, v Cesku
skautuje rekordnich 73 315 lidi. Skoro 60 %

z nich tvori déti do 15 let, dospélych pribyva
pomaleji. Spolecné se Spatnym stavem nékte-
rych kluboven je to hlavni dlivod, pro¢ mnohde
vznikaji dlouhé Cekaci listiny. I tak se ale v mi-
nulém roce podafilo zaloZit 26 novych oddild.
Clenska zakladna Junaka - ¢eského skauta ros-
te nepretrzité od roku 2006, cesky skaut si tak
jednoznac¢né udrZuje pozici nejvétsi organizace
pro déti a mladez v republice. (skaut.cz)

UNICEF A WOSM SPOLECNE
POMOHOU UKRAJINSKYM
UPRCHLIKUM

Brusel a Zeneva - Organizace na za¢atku dubna
podepsaly smlouvu regionalni spoluprace

za Ucelem poskytnout péci a podporu lidem
prchajicim pred valkou z Ukrajiny. Slibuji si lepsi
kvalitu pomoci se zakladnimi potfebami uprch-
likt. Chystaji vSak i dlouhodobou pomoc. Chtéji
podpotit uz probihajici aktivity, rozvijet diskuzi
pies mezinarodni platformu UNICEF nebo
pomoci pii propojovani ukrajinskych skautti

se skauty v zemich, do kterych s rodinami utekli.

Pomoci chtéji pravidelnymi aktivitami a ak-
cemi, nebo takzvanou peer-support, coZ je
pomoc, kdy lidé vyuZzivaji vlastni zkuSenosti,
aby pomohli jinym.

0d spoluprace ocekavaji zlepSeni humanitarni
krize a lepsi zaclenéni Ukrajincti v zemich, kde
se nyni kvili valce nachazeji. (unicef.org)

SKAUTI POMAHALI S ORGANIZACI
JARNI POTRAVINOVE SBIRKY

Cesko - Sobota
23. dubna

se ve vybra-
nych super-
marketech

a drogeriich
nesla v duchu
solidarity. Tradi¢ni potravinové sbirky, ve které
mohou lidé darovat trvanlivé potraviny a hygie-
nické potieby, se ztcastnilo okolo 1 200 obcho-
dti po celé Ceské republice. Dobrovolnictvim
prispéli i skauti, napriklad stredisko ,Dymka“
Habartov na Sokolovsku vybralo na mistnim
sbérném misté skoro ptl tuny zboZi. Pocet

lidi zavislych na potravinovych bankach kviili
covidu i zdrazovani v posledni dobé ptibyva,
podporu pottebuji i pfichozi uprchlici z Ukraji-
ny. (sbirkapotravin.cz)

PROBEHLA JIZ DRUHA DETSKA
TISKOVA KONFERENCE K SITUACI
NA UKRAJINE

Praha - Po bfeznové premiéie spojily Junak -
¢esky skaut a Cesky rozhlas - RadioZzurnal opét
své sily a usporadaly druhou détskou tiskovou
konferenci k situaci na Ukrajiné. Pestra paleta
hostt od mistoptedsedy Vlady CR a narod-
niho koordinatora pro zvladani uprchlické
vlny Vita Raku$ana az po skautskou vedouci

z Ukrajiny Natalii Dubanevi¢ovou zodpovidala
dotazy asi patnacti klukd a holek. Konference
se snazila nejen vytvorit ve verejné debaté
prostor pro hlas déti, ale také pomoci rodi¢im
s odpovéd'mi na otazky jejich potomki.
(Junak - Cesky skaut)
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VZNIKL NAVRH KODEXU JEDNANI
DOSPELYCH

Cesko - Kodex dopliiuje hodnoty a metodiku
skautingu a chce minimalizovat fyzické, psy-
chické ¢i sexualni poskozeni déti kviili nevhod-
nému chovani dospélych a zajistit, Ze se vSichni
v organizaci budou citit bezpec¢né. Kodex by
mél mimo jiné vedoucim poradit, jak resit
krizové situace a jak komunikovat se svymi
svérenci a jak vhodné nastavit hranice chovani
se svymi svérenci. Tématikou nevhodného
chovani vii¢i détem se zabyvaji i mezinarodni
skautské organizace. WOSM uklada svym clen-
skym organizacim toto téma zaclenit.

K tématu zatim vznikla serie ¢lanki a videf

¢i seminaie na kli¢. Kvili zruseni VS] v roce
2020, jez zapricinila pandemicka situace, byl
cely proces zdrZzen. Nyni kodex ¢eka na mV§],
ktery probéhne v prazském Rudolfinu. Zajemci
si mohou pustit zaznam piredsnémové diskuze

o kodexu online. (zpravodajstvi.skaut.cz)

SKAUT BUDE JIZ PO NEKOLIKATE
POMAHAT S LETNI SOUTEZI CT
PRO DETI

. r.. “
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Cesko - Kanal CT Déc¢ko uréeny pro déti jiz né-
kolik let vyhlasuje béhem prazdnin Letni soutéz.

Vétsinou je jejim cilem zachranit Décko -
détsky kanal Ceské televize, které se ocitlo

v ohroZeni. Déti se mohou zapojit chozenim

na vylety, kde hledaji kesky, nebo navstévou
pamatek, kde ziskaji hesla, diky kterym mohou
Décko zachranit. Skautské oddily se staraji ka-
zdy rok o kesky a vybiraji cile vyletli pro déti.
Skaut také s Ceskou televizi jedna, jak hru letos
udélat pristupnou i pro ukrajinské déti.
(decko.ceskatelevize.cz)

GUATEMALSTI SKAUTI BOJUJI
S PLASTOVYM ODPADEM

Guatemala - Rozs$iteni obzord, zlep$eni fe¢nic-
kych dovednosti a hlavné ¢istsi Zivotni prostre-
zapojeni do boje s plastovym odpadem. Diky Tide
Turners Plastic Challenge se mladi lidé ve stte-
doamerické zemi mohou stat ¢leny svétové ko-
munity ambasadori za lepsi budoucnost. Svétové
skautské organizace spoletné s Enviromentalnim
programem OSN vytvorily celkem tfi vyzvy,

ve kterych se mladi lidé vzdélavaji a zapojuji se
do lokalnich feSeni problém? Zivotniho prostredi.
(scout.org)

FOTO ARCHIV CT, SCOUT.ORG



Starej se o sebe!
Jaké je skautovat a vrcholové sportovat zaroven?

Rozhovor se zakladatelem roverského outdoorového kurzu
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STARE)J SE O SEBE!

AUTORKA ANNA VAREKOVA — BARBIE

Lidoveé prislovi fika, ze zdravi je dobro, o kterém nevime, dokud ho neztratime. V ¢lanku
zjistite, proc je funkcni roversky kmen prospésny psychickému zdravi a jak je mozné
pomoci roverského spolecenstvi posilit zdravi fyzické.

ravidelny pohyb ke zdravému Zivotnimu stylu

neodmyslitelné patti. Doporuceni ohledné

Casu a intenzity pohybu se riizni s ohledem
na vysledek, kterého chceme pohybem dosahnout.
Vétsina odbornikt se vSak shoduje, Ze minimalné
20 minut sportu bychom méli zatadit do kazdého
dne. Motivace k fyzickému pohybu ve vékové katego-
rii roverti a rangers se méni z vnéjsi (vedouci oddilu,
ktery pripravi béhaci hru pro skauty) na vnitini
(starost o zdravi, udrZeni télesné zdatnosti, atd.).
Pro nékteré z nas se tak velkou vyzvou roverského
véku stava najit dtivod k pohybu, pro jiné zase najit

Cas v diari.

Primérena aktivita je zakladem prevence mnohych
zdravotnich problémi. V piipadé nedostate¢ného
pohybu muzZe ¢lovéka béhem Zivota vice ohrozovat

nadvaha, diabetes mellitus 2. typu, artréza, bolesti
kloubi, vysoky krevni tlak ¢i infarkt. ZvySuje se téz
riziko cévni mozkové prihody. Pravidelny pohyb

navic zlepSuje koncentraci a soustiedéni. Snazite-li
se zrovna marné dohnat zkouskové obdobi, mozna

potfebujete pohybovou pauzu!

KOLEKTIVNE FIT

Jak zapojit roverské spolecenstvi do zlepSovani fyzic-
ké kondice? Kafenama, vétev ricanského roverského
spolecenstvi doporucuje: ,Hravé! Od prazdnin roku
2020 mame pro ¢leny kmene vytvorenou sdilenou
google tabulku, do které zapisujeme, jak aktivni bé-
hem mésice jsme. Kazdy z nas si tak miiZe porovnat
mnozstvi pohybu s vrstevniky a prateli. Tabulka
zaroven umoznuje zapsat, zda cvi¢ime spolecné, tire-
ba spolecnou navstévou lezeckého boulderu, jégou,

FOTO PIXABAY
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nebo zvlast, tfeba béhem, alespoi pétikilometrovou
vychazkou nebo plavanim. ProtoZe jsme se touto
vyzvou chtéli vzijemné podpofrit v pohybu, stanovili
jsme si minimalni ¢as, po ktery chceme byt aktivni.
Vyzvou je pro nas opravdu splnit doporucenych
dvacet minut denné.”

Nemas kmen nebo jsou tvi pratelé pecivalové?
@kafenamaricany na Instagramu béhem ¢ervna
zvetrejni moznost se do vyzvy pridat.

Pokud dvacet minut pohybu denné v kmeni zvladate
hravé a hledate trochu drsnéjsi vyzvu, zapojte se

do Skautského Borce. Kromé fyzické aktivity nabizi

i vyzvy v oblastech skautského Zivota, Cistéjsi ptirody
a uceni.

Pravidelny pohyb skautiim pomahaji zajistit i Skaut-
ské instituty s pestrou nabidkou ¢innosti. Nase
redakce doporucuje navstivit tfeba hodinu jogy

na Staromaku.

Mate naopak pocit, Ze nejste sportovné zaloZzené
roverské spolecenstvi, ale stejné chcete zlepsit kon-
dicku a udélat néco pro své zdravi? Vyrazte spolecné
na putak nebo jednodenni vypravu. Pravidelna chize
prokazatelné zlepsuje kondici ii¢astnik a pomaha
téz se zlepSenim pameéti. Navic je moZné tuto spor-
tovni aktivitu délat kdekoliv a nepotiebujete zadné
specialni pomucky.

Pokud se v kmeni jeSté moc neznate, roztancujte par-
ket na nejblizsi party. Védecky vyzkum z roku 2015
potvrzuje, Ze lidé, ktefi synchronizované tancuji, maji
mezi sebou ve skupiné lepsi socidlni vazby nez sku-
piny, které spole¢né netancuji. Ruku na srdce - kdo

z nas nikdy netancoval tanec Macarena?

ZDRAVI NEZNAMENA JEN SVALY

Kromé jiz zminénych benefiti pro fyzickou kondi-
ci ma pravidelny pohyb vliv i na zdravi psychické.

10 kmen.skauting.cz

Sami jisté tusite, Ze se po fyzické aktivité citite cel-

kové lépe. Na svédomi to maji neurotransmitery se-
rotonin a dopamin, které se v mozku béhem pohybu
uvoliuji. Pokud zazivame stresové obdobi ve skole ¢i
v Zivoté, hladiny serotoninu a dopaminu prirozené
klesaji, pravidelny pohyb tedy pom&ha odbouravat
nasledky (nejen) chronického stresu.

0 své mentalni zdravi je ale vhodné starat se vice

neZ pouhym pohybem. Dobrou pomoci pii péci

o psychiku mize byt napiiklad web opatruj.se, ktery
nabiz{ testy duSevniho zdravi nebo tieba navody

a tipy na podporu celkové dusevni pohody. Najdeme
na ném i nékolik dobrych diivod{, proc se o svou
psychiku starat. ,Dusevni well-being ndm napomaha
zvladat stresujici situace, které zivot prinasi. Nahlé
naroc¢né situace, stres, potize v praci, Skole, partner-
ském vztahu nebo ztrata blizké osoby mohou naruso-
vat nase dusevni zdravi. Nicméné strategie a zptlisoby,



které béhem Zivota nachazime a které si nasledné

osvojujeme, jsme pak schopni pfi takovych situacich
vyuzit ve sviij prospéch,” piSou v sekci o dusevnim
zdravi. Tento web navic nabizi k prostudovani zdroje
a studie, kterymi vyroky o dusevnim zdravi a tipy, jak
ho udrzet, podklada.

SKAUTING — BALZAM NA DUSI

Problém, ktery roverska spolecCenstvi Casto tesi, je,
jak pomoci ¢lentim scelit se v partu.

Zazpivejte si! Clenové skupin, které spoleéné zpivaji,
mezi sebou prokazatelné rychleji navazuji pratel-
stvi a posiluji socidlni vazby, podobné jako skupiny
spole¢né tancujici.

Neumite zpivat? Nevadi! MiiZete se tomu spoletné
zasmat. Kolektivni smich ma na jedince ve skupinach
velmi podobny efekt jako spole¢ny zpév. Vecery

s kytarou u taborového ohné jsou tedy nejen prima
skautsky zazitek, ale i prevence dusevnich onemoc-
néni jednotlivce.

Vyzkum Mhairi Bowe

a spol. publikovany v roce
2021 odhalil silné propo-
jeni mezi koordinovanou
organizaci pomoci v dobé
krize a sounalezitosti sku-
piny. V pripadé, Ze skupina
spole¢né organizuje pomoc
ostatnim ¢lendim komunity,
na psychické pohodé vSech
¢lent skupiny. Za zvazeni
stoji, zda nemate ve svém
okoli nékoho, komu byste
mohli s roverskym kmenem
pomoci a zarovei tak posilit
i vaSe dusevni zdravi.

Z vyzkumu psychologli Nottingham Trent Universi-
ty je téZ zfejmé, Ze uvédomeéni si sounalezitosti se
skupinou, jakou bezesporu miize byt i roverské spo-
lecenstvi, pomaha jejim ¢lentim sniZovat depresivni
myslenky a tizkosti. Travit ¢as s roverskym kmenem
Jjen tak“ ma tedy védecky podlozeny prinos pro nasi
psychiku. Nevérite? Vyzkum Oxfordské univerzity

z roku 2017 potvrdil, Ze ¢im castéji si najdete s pra-
teli ¢as na spolecné jidlo, tim spokojenéjsi v zivoté
budete. Lidé, ktefi se pravidelné schazi na obéd ¢i
vecefi se svymi blizkymi, citi vii¢i ostatnim vice
dtvéry, maji vice spolehlivych pratel a vétsi motivaci
zapojit se do aktivit v okoli bydlisté. Roverské spole-
Censtvi, potazmo Ucast na Zivoté vybrané komunity,
nam téZ miiZze pomoci lépe zvladat neprijemné
zivotni zkuSenosti. Tomuto efektu se rika social
buffering - lidé, ktefi maji kolem sebe partu piatel,
vykazuji b€hem naroc¢nych zivotnich situaci nizsi
hladiny stresovych hormoni. Naptiklad zvysSena
hladina stresového hormonu kortizolu mtize vést

ke zhorseni imunity a zaroven zvysuje riziko srdec-
nich onemocnéni. Naplanovat si ¢as na odpocinek

s prateli by pro nas tedy mélo byt nezbytnosti, ne
eventualitou.
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SPANEK JAKO POVINNOST K SOBE?!

Hladinu kortizolu ovliviiuji mimo jiné i nase spanko-
vé navyky. Kvalitni spanek hladinu kortizolu sniZuje

a pomaha ndm odbourat stres. Nekvalitni spanek
muzZe naopak hladinu stresového hormonu zvysit. Jak
na spravnou spankovou hygienu se mizeme dozveé-
dét na jiz zmiiovaném webu opatruj.se, konkrétné
na www.opatruj.se/pece-o-sebe/spanek, kde najdete
i navod jak si zajistit kvalitnéjsi spanek béhem dne -
pohybem, stravou a dennim rezimem.

Jeden ze tri principi skautingu je povinnost k sobé.
Bézné se vyklada jako odpovédnost za rozvoj

sebe sama. Sebeaktualizace je psychologii vnimana
jako jedna ze zakladnich poti'eb ¢lovéka. Seberozvoj
vSak nekon¢i u splnéné odborky, vystudované skoly
nebo nového zajmu. Pfiméreny spanek, strava, ¢as

inzerce

na konicky a zapojeni pohybu do Zivota kazdého

z nas by tedy mély byt ¢asti skautingu rovnocennou
oddilovym schlizkam a vypravam. Jak pravil Robert
Baden-Powell: ,Zivot i ¢lun fid’ sobé sam.” Vérim ale,
Ze na téhle plavbé zdravym zZivotnim stylem té tvé
roverské spoleCenstvi rado podpori! @

V KINECH OD 30. CERVNA
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TRENINK, VYPRAVA, ZAVOD.
JAKE TO JE SKAUTOVAT A VRCHOLOVE

SPORTOVAT ZAROVEN?

AUTORKA KAROLINA CERNA - KAJA

Cilem skautingu by mél byt viestranny rozvoj klukll a holek, jehoz dillezitou soucasti je
i zdravy Zivotni styl. Zeptali jsme se nékolika sportovné aktivnich rovert a rangers na to,
jak se sportem pracuji ve svych oddilech a jak oni sami zvladaji byt aktivnimi skauty

a zaroven vrcholovymi sportovci.

nasem programu u¢ime déti moralnim

zasadam, vedeme je k tomu, aby poméhaly

druhym, chranily prirodu a zaroven byly
prospésné i sobé. Aspekt, na ktery bychom neméli
zapominat, je zdravy Zivotni styl - at uz jde o stravo-
vaci navyky, denni rytmus nebo dostatek pohybu.

Déti jsou ptirozené neposedné a hlavné ty mladsi neu-
drz{ prili§ dlouho pozornost. Toho si v§ima i skautska
vedoucf a orienta¢ni bézkyné Mariana Varekova. ,No-
vacci jsou hrozné rozlitani, takze musime prokladat kaz-
dou aktivitu néjakou pohybovou hrou,” ik Mariana.

Vedle béZnych forem sportovnich aktivit, jako jsou
pohybové hry, putaky nebo sportovni turnaje, lze
pracovat i se sportovné zamérenymi odborkami. Dé-
tem je vedouci na schiizkach predstavi, vysvétli jim,
jak si je mohou plnit a poté jim na né béhem roku ne-
chaji dostatek casu. Néktefi respondenti popisuji, ze
na tdborech maji i nékolik blokti vyhrazenych pfimo
na plnéni skautskych odborek a stezek.

Nékteré body odborek vyzaduji dlouhodobé syste-
matické usili, jiné lze splnit i na skautskych akcich
nebo mohou byt i inspiraci pro tvorbu programu.
Napfiiklad odborka Cyklista/Cyklistka zahrnuje uspo-
radani cyklovypravy, coz mize slouZit jako inspirace
pro zajimavou oddilovou akci. Dal$i moZnosti mohou

byt zavody ve stylu Spartan Race, kde soutézici musi
uplavat urcitou vzdalenost, probéhnout bahnem
nebo piekonat riizné pirekazky.

HYBEME SE DOST?

Na otazku, jestli by sport mél mit v nasich pro-
gramech vic prostoru, odpovida: ,Myslim si, Ze by
skauting mél vést ke sportu, coz také dél3, i kdyz
by to mohlo byt o néco lepsi. Ale nemélo by to zase
byt prili$ intenzivni. U nas v oddile naptiklad par
lidi déla orientak a uz se nam podarilo nabrat dalsi
¢tyri lidi z oddilu.”
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Podobného nazoru je i vrcholovy judista a radio-
orienta¢ni béZec Pavel Kolsky - Hack, kterému

na velkych roverskych akcich chybi vice sportu.

,J4 osobné jsem na vSech ro¢nicich Korba, kterych
jsem se zucastnil, pro rovery délal néjakou posilovaci
session a poté i judo. Myslim si, Ze kdyby takovych
aktivit bylo vice v ramci bézného roku a nejednalo se
jen o dopliikovy program, tak by to mohlo byt hodné
prospésné,” uvadi Pavel.

Agnes Lochmanova, ktera vede skautky a zavodné
tancuje, naopak vnima zapojeni sportu do skau-
tingu jako dostatecné. ,Skaut neni iplné sportovni
organizace. Je to hlavné o tom byt venku a néjakym
zplisobem se spojit s prirodou. KdyZ chtéji déti spor-
tovat, at jdou do Sokola a kdyZ chtéji byt venku, at’
jdou do skauta,” mysli si Agnes.

V HLAVNI ROLI RODICE

Podle dotazanych skautskych vedoucich vSak

za sportovni rozvoj déti zodpovida hlavné rodina.
,Dité primarné vychovavaji rodice, takze by ho méli
vést ke sportu oni. Pokud tomu tak neni, Junak to
muzZe aspori ¢aste¢né nahradit,” zmiiuje lezec a bad-
mintonista David Schnabl, kterého k lezeni privedli
pravé rodice a prarodice.

Stejného nazoru je taky byvala basketbalistka Karo-
lina Vodna: ,Skaut té navede celkové na to Zit zdravé
a predstavi ti tfeba néjaké sporty, ale prijde mi, Ze
rodice té dokaZou navést presnéji. Skaut vSak na dité
v tomto ohledu musi mit také néjaky vliv, protoze

ve zdravém téle je zdravy duch a myslim, Ze skauting
se podle toho dost Fidi.”

Judista Pavel zdiraziiuje tlohu rodic¢i jesté vic:
,Nemyslim si, Ze by kazdé dité muselo byt vykon-
nostni sportovec, bohuzel se vsak ¢im dal castéji se-
tkavam v oddile s lidmi, ktefi nejsou schopni ani ujet
20 kilometri na kole. Je to ale piedev$im na rodicich.
Pokud dité do svych péti let neziska od rodict pohy-
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bovy zaklad - lehkou gymnastiku, béh, plavani - tak
se mu to bude tézko dohanét,” popisuje Pavel.

1 u sportovcid bojuju s tim, Ze nedostali dobry za-
klad, kdyz byli mali, a nesou si to cely zivot. Vedouci
ve skautu mulize pomoct, ale vétSinou dité vidi jen

jednou dvakrat do tydne. A Casto ve véku, kdy uz je



na pofradnou zménu pozdé,” pokracuje judista. Také
dodava, Ze je dtlezité, aby si dité vybralo sport samo
arodice ho nenutili do néceho, co nechce délat a tim
ho od pohybu neodradili.

V takovych situacich se mitize hodit i odborka Sporto-
vec/Sportovkyné. Jednim z jejich bodt je vyzkouset
novy sport. MiiZe se pak klidné stat, Ze kluci a holky
diky tomu najdou druh pohybu, ktery je bude oprav-
du bavit.

VYJASNIT SI PRIORITY

Skloubit skauting, (vrcholovy) sport a studium nemu-
si byt viibec jednoduché. Je tedy vhodné vyjasnit si
priority a Fict si, ktera ¢innost je pro tebe nejdilezité;j-
§$i. V soucasné dobé, ale i s ohledem do budoucna.

Vrcholova ragbistka a basketbalistka Véra Gartne-

rova, jeZ navic studuje dva obory na vysoké skole,

priznava, Ze stihat vSsechno dohromady je slozité.
,Je to hrozné ¢asové narocné. Nékdy to mam tak, ze
jdu z ragby rovnou na basket. Na tikor toho prislo
velké omezeni ¢asu, ktery mtizu vénovat skautingu,”
rika Véra.

V podobné situaci se nachazi také Pavel, ktery déla
vrcholové judo a radioorientacni béh a zaroven
studuje na CVUT. ,Vétginou to jde na dkor néceho
jiného - spanku nebo volného ¢asu. Dost jsem se pie-
orientoval na no¢ni fungovani. Méné spim, coz vim,
Ze neni asi uplné idedlni. Lidi se mé potom ptaji, jestli
nemam cas jednou za tyden a ja jim fikam, kdybyste
se zeptali pred dvéma mésici, tak bych vam mozna
tekl, Ze jo,” vypravi Pavel.

Usnadnit skloubeni sportu a skautingu by pod-

le dotazanych vedoucich mohlo tfeba uznavani
absenci na kurzech, pokud se napriklad kryji s dtile-
Zitymi zavody.

CO MI SKAUTING DAL

Zatim jsme hovoftili pouze o tom, Ze soubézné sporto-
vat a skautovat je velice obtizné a jen malokdy jde
délat oboji na sto procent. Pokud se vSak podati oboji
skloubit, mtiZe to byt velkym ptinosem.

Agnes, ktera od svych 14 let zavodné tancuje, piizna-
v4, Ze tanecni prostiedi dokaze byt pomérné toxické.
Skaut pro ni vzdy byl bezpe¢nym mistem, kde ¢lovék
miuze byt jakykoliv a nikdo to neresi. Skauting ji dal
také viili v tancovani pokracovat. ,Obcas ve sportu
nastanou prekazky a ty je musis prekonat. Myslim,
Ze tuhle vlastnost mam diky skautu prohloubenou

a jsem schopna vydrZzet, i kdyZ neni Gplné nejlepsi
obdobi,” premysli tanecnice.

Pavel se diky skautingu naucil 1épe pracovat

s lidmi a vidét véci z vice uhll pohledu, coz vyuziva
i jako rozhoddi. ,Co se tyce sportu a skautingu,
oboji mé naucilo motivaci, pili a snaze. Skauting mé

15
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navic naucil jednat férové, takze se jako rozhodci

snazim byt hodné objektivni a stat nad véci,” li¢i
sportovec.

Véra, kterou letos ¢eka mistrovstvi Evropy v ragby, si
naopak vzala vice vlastnosti ze sportu do skautského
prostredi. JelikoZ ragby stoji na Cestnosti a respektu,
staly se spolu s fyzickou aktivitou jejimi ptirozenymi
vlastnostmi.

Pro orientacni béh je dlilezité umét dobie zachazet

s mapou, coZ je schopnost, kterou Mariana hojné
vyuZiva na putacich a vypravach. David zase pfi le-
zeni musi umét vazat uzly a pracovat s lanem, coz se
ve skautu rozhodné neztrati. Karoliné pak pomohl
sport predevsim v tom, Ze ji nedéla problém ujit dlou-
hé putaky a také posilil jeji psychickou vytrvalost.
,Basket mi dal urc¢itou motivaci, psychickou vytrva-

lost a odolnost nejen viici prohram,” shrnuje Karolina.

Jak skauting, tak sport ndAm pomahaji se rozvijet

po fyzické i psychické strance. Jejich skloubeni je
pro nas prospésné, nicméné je dilezité najit néjaky
kompromis, a vyjasnit si priority. Jinak by to mohlo
vést k opacnému vysledku.

Skautu a sportu zdar! ®
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Sportovni odborky

Sportovni odborky zahrnuji odborky Plavec/Plavky-
né, Sportovec/Sportovkyné, Atlet/Atletka, Cyklista/
Cyklistka, Polarnik/Polarnice a Horolezec/Horo-
lezeckyné. Odborka Sportovec/Sportovkyné ma
nékolik variant: Zonglér/Zonglérka, Skateboardista/
Skateboardistka, Jogin/Joginka, Rope skipper / Rope
skipperka a BéZec/Bézkyné.

Tipy na skautské sportovni akce

Cyklotrophy

Skautské stredisko Lipa potada kazdorocné dobro-
druzny zavod na kolech pro 2—4 ¢lenné tymy s tim,
Ze minimalné jeden ¢len musi byt mladsi 15 let

a minimainé jeden musi byt starsi 18 let. Kazdy rok
ma tento zavod jiny tematicky ramec a podle toho
na cesté cekaji tymy rliznd stanovisté s tkoly.

,Trenéti ve skautu®

Pokud u vas v oddile nékdo déla néjaké zajimavé
sporty, mUze je détem ptedstavit na schlizkach.
Tak jako existuje projekt Trenéti ve Skole, kde se

po urcitém obdobi na télocviku stfidaji trenéfi rliz-
nych sporttl, které si déti mohou vyzkouset a zjistit
tim, co je bavi, obdobné to mohou udélat vedouci
na schlizkach nebo na tabote. Déti si mohou sport
vyzkouset a mozna je to i motivuje, aby se néjaké-
mu zacaly vénovat.

Taborova sportovni liga

Na tabote vytvofime nékolik druzstev a cely tabor
se budou hrat ve vybrané dny turnaje ve vybranych
sportech. Mohou to byt znamé sporty jako frisbee,
fotbal i ringo, ale i néco netradi¢niho, co spada

do symbolického ramce tabora (olympijské hry,
gladiatorské zapasy atd.).



XX TEmA ROZHOVOR

ZAKLADATEL ROVERSKEHO OUTDOOROVEHO
KURZU: NEZKUSENI LIDE NA HORACH
JSOU CASOVANA BOMBA

AUTORKA ALZBETA KYSELICOVA — BETKA

Roversky outdoorovy kurz (ROK) vznikl pfed jedendcti lety na Slovensku jako viidcovsky
projekt. Dnes jsou kurzy lezeni, lavinové bezpecnosti a stavéni zipline vzdy do par dni
obsazené a tési se popularité i mimo skauting. Vic nam o nich fekne jejich zakladatel
Richard Dvorsky — Frico.

Jak vlastné vznikla myslenka na uspofadani Rover-
ského outdoorového kurzu?

Vroce 2011 jsem byl jsem na lesni $kole a premyslel
jsem, jaky projekt si zvolit. Védél jsem, Ze chci délat
néco na celostatni trovni. Rad jsem se vénoval lezeni
a skialpinismu tekl jsem si, Ze by bylo super, kdyby
skauti mohli jezdit na kurzy, kde by se tyto véci
poradné naucili.

Naplanovali jsme tfi typy kurzi - lezecky, lavinovy

a ziplinovy. Obvolal jsem kdmosSe, o kterych jsem
védél, ze lezou lip nez ja a jsou v téchto aktivitach vic
zbéhli. Ja jsem zacal prednaset o bezpecnosti a kluci
zas o pohybu na skalach.

Jak vypadal vas prvni kurz?

Rekli jsme si, Ze bude lepsi zaéit pilotnim projektem
jenom pro Bratislavu, pojmenovali jsme ho Brati-
slavsky outdoorovy kurz. Prvni na programu bylo
lezeni, ale vSechno jsme nestihli doladit. Museli jsme
si ptjcit vSechnu vystroj, k tomu jsme v den kurzu
na nasem ubytovani zjistili, Ze si nds zapomnéli za-
psat. Nastésti jsme nasli nocleh na jiné chaté v okoli.

Jaké jste méli pred prvnim roénikem zkusenosti?

Chodim na skialpy uz od 15 let, takZe jsem mél néja-
ké zkuSenosti uz pred tim. Taky jsme byli na jedno-
dennim kurzu, které pro verejnost zdarma poiada
horska sluzba. Jsou metodicky kvalitni, ale kdyz je
tam jeden instruktor na deset nebo patnact ticastni-
ki, nemaji $anci si to pofadné vyzkouset.

Tohle jsme vidéli jako prilezitost, a proto mame Sest

instruktort na Sestnact Gcastnikd, na stanovistich
s praktickymi dovednostmi je to jeden na jednoho.
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Snazime se o osobni pFistup. Ted mame tri party -
jedna fesi lezeni, druha laviny a tfeti zipliny. Jejich
¢lenové se samoziejmé piekryvaji a stiidaji.

Snazite se program skoleni dale vylepSovat?

Po kazdé akci délame zpétnou vazbu, abychom ji
mohli zohlednit pri pripravé dalsich kurzd. Diky
tomu se ndm od roku 2011 podarilo dostat kurzy
na dne3ni trover.

Plivodné jsme méli jen po jednom lezeckém, lavino-
vém a ziplinovém kurzu. Pro nékteré icastniky to ale
bylo prilis jednoduché, nebo naopak hodné slozité.
Na zakladé feedbacku jsme kurzy rozdélili podle
miry zkuSenosti na kategorie A, B a C. Ted mame
lezecky kurz rozdéleny na tyhle tfi kategorie, u téch
lavinovych jsme zatim neméli C, protoZe si ho nejdriv
musime vyzkouset my jako instruktofi.

Podle ¢eho ma zajemce poznat, jaka uroven
pro néj bude nejlepsi?

Pokud je nékdo zacatecnik, jede nejdriv na kurz A.
Tim padem se nam nestava, ze se nékdo p¥i pro-

Zakladni info o kurzech

LezeniA,BaC

Kdy se kona? Zari a fijen.

Kdy se ptihlasit? Pfihlasovani je spusténo od cervna
nebo Cervence.

LavinyAaB
Kdy se kona? Unor a biezen.
Kdy se ptihlasit? Pfihlasovani je spusténo od fijna.

Vsechny informace najdete na Facebooku Roversky
outdoorovy kurz nebo webu rok.skauting.sk. Tam

se taky muzete pruhlasit k odbéru newsletteru s ak-
tudlnimi nabidkami.

18 kmen.skauting.cz

gramu nudi, nebo naopak nema poti‘ebné zaklady.
Pfedem taky avizujeme, co je naplni jednotlivych
drovni. Pokud nékdo fekne, Ze uz véci z A umi, mize
jit rovnou na B. Vyjimkou je lavinovy kurz, kde jsme
se parkrat spalili. Vzali jsme ne uplné zkusené lidi
do bécka, coz ndm rozhazelo program pro pokrocilé
a oni naopak nestihali. Pokud se nékdo hlasi rovnou
na B, podrobné se ho ptame, co umi.

Muzes jednoduse shrnout, co se na A, B a C kur-
zech déla?

Lezeni A je topropové (s hornim jisténim, pozn. red.),
to znameng, Ze leze$ s nékym, kdo uZ umi natdhnout
cestu. Utastnici se naudi jistit a zaroveri zrusit $tand
(lezecké stanovisté, pozn. red.) Na lezeni B se u¢ime
tahat cestu a na C se déla lezeni na vice délek.

Laviny A jsou zas pro lidi, ktefi chodi na freeride

v okoli stredisek. Nedélame moc planovani tur, ale
hlavné lavinovou zachranu a vyhledavani zasypané-
ho. B se orientuje na ty, ktefi chodi do vysokych hor,
na skialpové tary a pottebuji si vylet spravné napla-
novat. Taky tam u¢ime vyhledavani minimalné trech
zasypanych, nejoblibenéjsi ¢ast je simulace lavinové
zachrany, kterou se snazime délat velmi hodnovérné.
Laviny C jsme zatim neuskutecnili, ale mame je napla-
nované jako prechod z chaty na chatu ve Vysokych Ta-
trach, kde mizou ac¢astnici zuZitkovat své védomosti.

Zipline A je uréeny na stavbu nizkych lanovych
skluzi, zipline B pak na drahy mezi stromy, kde se
spousti ve vétsi vysce. Cécko zatim nemame vymysle-
né, protoZe jsme doposud délali maximalné bécko.

Jak to je s ucasti lidi mimo skauting?

Rekli jsme si, Ze pokud se nenajde dostate¢ny pocet
skautt, radsi ho otevireme veiejnosti. Je to celkem
dobry pristup - jako skauti mtiizeme ukazat, ze
délame i takové véci a jsme oteviceni okolnimu svétu.
Na nékterych kurzech jsme méli i dva skauty a ¢tr-
néct neskauti a bylo to super.



Y

Neskautsti ucastnici byvaji hodné piekvapeni, Ze instruktofi
délaji kurzy zdarma, proto se snazime davat cenu co nejniz-
§i, aby pokryla jenom néklady. Kromé toho je to nase hobby,
takZe mame dobry predpoklad, Ze v tom budeme pokracovat
i dal. Jsme otevieni i novym instruktoriim, které vybirame
priblizné kazdé dva roky. Snazime se riist a neuzavirat se

do sebe.

Zazili jste krizovou situaci i pfimo na kurzu?

Nestésti nechodi po horach, ale po lidech, takze se to samo-
zirejmeé stava. Jako instruktori chodime na lavinové kurzy o den
driv a pri testovani snéhové pokryvky se deset metrti od nas
spustila mensi lavina. Ale v mistech, kde jsme snih testovali,
byl usek zcela bezpecny. Mame z toho i video, které ukazujeme
ucastnikim.

Nékdy sli ticastnici na chatu $patnou stranou a museli

jsme jim jit naproti. Pti sjezdu se obcas stane, Ze si nékdo
vykloubi koleno a pak s nim je potteba jit dold, proto radsi

s UcCastniky jezdime dolii i my a jsme propojeni ptes vysilacky.
Snazime se pocitat se v§im a byt pripraveni, to je vlastné

i hlavni heslo.

Slysel jsi o podobném skautském kurzu v zahranici?

Neslysel, a to jsem byl tii nebo Ctyfi roky zahrani¢ni komisar
Slovenského skautingu. Povzbuzujeme ale do toho i jiné
skautské organizace jako je Junak, jsme otevieni spolupraci.
Mit ve skautingu vice proskolenych lidi, ktefi chod{ na hory, je
jenom vyhoda. NezkuSeni lidé na horach jsou ¢asovana bomba.
Reklamu jako jiSténi osmou nebo utrhnuté lano skauting
nepotiebuje.

Vsimla jsem si, Ze ve vaSem tymu chybi Zeny. P¥ibudou
v ném v blizké dobé i ony?

Tento feedback jsme zachytili a vzali jsme ho velmi vazné.

Na lavinach B byla nase dobra kamaradka a vyborna skialpi-
nistka a rysuje se, Ze pristi rok mozna budeme mit mezi sebou
i prvni instruktorku. Doted’ jsme neméli z ¢eho vybirat. Zni

to paradoxné, ale v nasich kruzich jsme neméli Zeny, které by
mohly délat instruktorky. ®

Richard Dvorsky — Frico
Skautuje od roku 2005 ve 104. skaut-
ském sboru Bratislava-Ruzinov. Lezeni

a skialpinismu se vénuje od 15 let.
Kromé Roverského outdoorového kur-
zu plisobil ve skautingu jako komisaf
zahranicni rady nebo organizoval
Bratislavské skautské dny. Na zacatku
valky na Ukrajiné stal u vzniku Skaut-
ské sluzby na slovensko-ukrajinské
hranici.
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SLOUPKORADI

Sloupek zamysleni

VAZENY PANE DOCENTE,
NEBO NAZDAR BRATRE?

Skautky a skauti se mezi sebou oslovuji sestry
a bratti. A proto i ve skautském prostiedi jsou
si - alespoii na papire - vSichni rovni a tykaji
si. No jo, jenZe pak je tu i vychova mimo skaut
a ta rik4, Ze starSim a vazenéj$im se ma vykat.
A ve mné se tyto dvé zasady vzdy perou.

Onehdy jsem dostal e-mail na jednoho bratra
docenta. Ale jak ho oslovit - vaZzeny pane do-
cente, nebo nazdar bratre? Prece jen skauting
ma byt néco nad nasSim ob¢anskym Zivotem

a neméli bychom se za to stydét, na druhou
stranu je to vazeny starsi pan s vysokym aka-
demickym titulem, ktery ho stal spoustu usili.
Urcité je na néj hrdy a ja nechci vypadat jako
nevychovanec. Co nakonec zvitézi? Obcanska,
nebo skautska vychova? Vétsinou vyhraje
obcanska, protoze do interakce vstupuji spise
z obcanského statusu. Jina situace je, kdyz je to
udalost skautska, kde se seznamime a tykame
si, ale pak se potkame mimo skaut v situaci, kde
se hraje ,na tituly*.

Mam problém tykat star$im lidem, se kterymi
se znam cely Zivot a najednou jsem na akci, kde
je skupinka oldskautt, ktefi si povidaji a které
jsem nikdy nevidél. Musim jit za nimi a néco
jim Fict. Pozdravim ,nazdar” a ujede mi vykani,
nacez jeden z nich zvedne hil a dél3, Ze mé

s ni chce uhodit, protoZe jsme bratfi a mame

si tykat.

Mé vykani ale neni popiranim bratrského
principu skautingu, ale vyjadreni ucty, respektu.

A taky toho, Ze mi to zkratka nejde ,pres kusnu“

Matéj Richtr - Vypravéc
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Sloupek Roverského odboru

POMOZTE NAM S REVIZI!

Tento Skolni rok se v Roverském odboru nesl
ve znameni intenzivni prace na revizi rover-
ského programu a na tvorbé nové roverské
vzdélavaci akce.

Prestoze nasi praci na revizi roverského
programu ve sloupcich RO zminuji uz snad dva
roky, dostali jsme se do slepé ulicky. Tentokrat
to ale vypada, Ze se véci konec¢né hybou dobrym
smérem. Do konce roku 2022 se zaméiime
hlavné na revizi brozurky Roversky zacatek

a projektu.

Pracujete ve vasem spolecenstvi s Roverskym
zacatkem? Pokud ano, je aktualni format funke-
ni? Jaké zmény byste v ném uvitali? Ozvéte se
nam prosim na email RO@skaut.cz.

Spatnou zpravou pro &esky rovering je, ze uz
podruhé bude odsunut Obrok. V roce 2021
neprobéhl z diivodu pokracujici pandemie co-

vidu-19 a na rok 2023 se nam nepodarilo najit
organizacni tym.

Abychom absenci Obroku néjak vynahradili,
rozhodli jsme se prekopat format Roverské
porady. Zatimco v minulych ro¢nicich ucast-
nici utvareli rovering, v letoSnim roce chceme
poradu priblizit formatu Elixiru nebo Poradni
skaly a zamérit se tak na predavani roverskych
tipi a know-how:. Zapiste si do diare termin
11.-13. listopadu a sledujte skautské komuni-
kacnf kanaly pro dalsi informace.

Prejeme vam prijemné 1éto nabité roverskymi
dobrodruZzstvimi.

Julie Motalova - Julc¢a
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Lze vytrhnout a vzit na cesty




DETEKTIVKY

PAREZOVE DETEKTIVKY

AUTOR JONATAN SERCL - SPION

Pokud mate radi hadanky ve stylu cernych historek, urcité si prectéte nasi parezovou
verzi. Kazdy z ptibéhti skryva diivtipny zvrat, ktery jisté s partakem ¢i kmenem odhalite.

okud neznate hru ¢erné historky, hraje se tak,

Ze jeden precte pribéh, u kterého neni zcela

jasné, jaké byly okolnosti tragédie, pouze
jejich zaveér. Ostatni hadaji udalosti, které k vysledku
vedly. Vypravé¢ mtze odpovidat ano/ne. Odpovéd
ke kazdému pribéhu najdete vzdy na konci.

DIVOKA HONICKA

Byl krasny letni den. Slunce palilo a Karel sedél

na statném hnédém ofi. Za nim jelo blikajici policejni
auto. Uz to vypadalo, Ze ho musi dohnat, ale vzdale-
nost mezi hnédakem a policii se ani o pid' nezmensi-
la. Karel se otocil, zazubil a poté jesté vic pritiskl k siji
svého koné. Z policejniho vozu se ozyvalo hlasité
vyskani a ke Karlovym usim doléhala hlu¢na hudba.
Zleva se ke Karlovi blizil hasi¢sky viiz, pronasledova-
ny kachnou, av$ak ani ti ho ne a ne dostat. Najednou
se ozvalo zahoukani a Karel zastavil. Seskocil ihned

z koné, avSak nebyl zatcen. Co se stalo?
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MmisTo CINU

Kornelius Polobotka se po dlouhém tézkém dni vracel
domti. UZ od obéda se tésil, az kone¢né vypadne

z prace a stravi vecer odpocinkem. ,Zaseknuty vytah,
to jsem si mohl myslet!“ procedil mezi zuby a zacal
stoupat tfi patra po omselém schodisti. Kdyz otevrel
dvere svého malého bytu, vydral se mu z ust vykrik:
,Eduarde, Krasoni, co se vam stalo?“ Zistal zdéSené
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stat. Takovou spoust necekal. VSude na zemi byla
rozlitd voda, vzacny persky koberec cely promoceny.
U zdobené dievéné komody na zemi se valela spousta
stiepl. Eduard s Krasoném leZeli nehybné uprostied
této hromady skla bez znamek Zivota. Kornelius klesl
na kolena. Kolem bylo absolutni ticho, pouze z dalky
Kornelius pootevienym oknem zaslechl mnoukani
kocoura. Co se stalo s Eduardem a Krasoném?
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SNEDENE BONBONY

,Dneska bude hezky!“ pomyslela si Velrybka a jesté
jednou se zadivala na modrou oblohu bez mracku.
LeZela na taborovém nameésticku a ¢ekala na zna-
meni, Ze bude snidané. ,Kde jsou moje bonbény?!“
proftizlo vzduch zavysknuti ze stanu, ve kterém byly
uskladnéné sladkosti. Zvuk pochazel od Otesanka,
ktery se chtél jesté pred jidlem trochu posilnit. Cely
tabor se na chvili zastavil. Nastaly klid prerusilo az
troubeni na snidani. To prinutilo i Otesanka prestat
hledat bonbdny a vydat se vstiic rannimu pohoSténi.

Snidané uz témét koncila, kdyZ tu se zvedl hlavni
vedouci Orech se slovy: ,Stala se ndm tu nemila uda-
lost! Nékdo si vzal néco, co nebylo jeho!“ Vzhledem
k tomu, Ze se ke zmizeni pochutin nikdo dobrovolné
nepriznal, bylo zahdjeno vysetrovani. ,Kdy jsi svoje
bonbony vidél naposledy?” ptal se Orech. ,No, asi
vCera po veceri!“ odvétil Otesanek. VySetiovani

na chvili prerusil Jelen, ktery mél v noci hlidku a az



ted’ se vzbudil. Ofech ho poslal, at’ si rychle dojde
pro snidani. ,To jsi urcité zase snédl sdm!“ vypiskla
Veverka. ,Nene!“ branil se Otesanek. ,Klid, to se vyre-
§{1“ prerusil je Orech.

,Po veceri Sly vlcata a svétlusky hned spat, ty by to
urcité nestihly. Zbytek tdbora mél program v typi

a ke stanu se sladkostmi se nikdo ani nep¥iblizil,
toho bych si vS§iml. Sdm jsem sedél ve svém stanu
hned vedle a psal dnesni jidelnicek!“ uvazoval nahlas
Otech. ,No a rano tam prvni zamifil Otesadnek, hned
po rozcvicce. To je zdhada!“ PomiiZete Orechovi
vyresit zloc¢in? Byla to Veverka, Otesanek, nebo snad
nékdo uplné jiny?
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KRVAVA STENA

Bylo parné srpnové rano. Letni sidlo lorda Pen-
drigtona bylo obklopené krasnou pfirodou. Pfimo
pod okny lezel rozsahly rybnik, opodal byl mokrad,
zarici vSemi odstiny duhy diky vzacnym rostlinam,
vytvarejicim riznobarevnou mozaiku. Ptaci zpivali,

v nedalekém vybéhu se pasli darici, rakosi Sumélo.
Dokonalou idylku dokreslovalo ob¢asné zarzani koné
z nedalekych stdji.

V okazalém staveni v jiznim Buckinghamshiru vonéla
michana vajicka se slaninou. Byl ¢as na snidani.
,Dobré rano, [sabelo!“ pozdravila Sarmantni asi Sede-
satileta dama, prichazejici po Sirokém mramorovém
schodisti. Hrabénka elegantné dosla az k dlouhému,
bohaté vyrezavanému ebenovému stolu a posadi-

la se. K&va vonéla ze zlatem zdobeného hrnicku,

pod poklici se ukryvala michana vajicka a kovovou
misu zdobil pravy doméci puding.

,MUj muz zde jeSté neni?“ otazala se prichozi.
,Nikoliv, madam, kdyZ jsem mu rano nesla denni

tisk, byl jeho pokoj jesté zamceny!“ odpovédéla
Isabela. ,Zifejmé jesté spi. Vcera s lordem
Hethingborowem a doktorem Streetem hrali bridZ
dlouho do noci. BéZte ho Isabelo, prosim, vzbudit!“
,Jisté, madam!“ odvétila mlada divka a sviznym
krokem se vzdalila.

,Madam, madam, hrozna véc, vrazda!“ pribéhla Isa-
bela cela uticena. ,Uklidni se a povéz, co se stalo, je
snad néco v neporadku?“ upokojovala sluzebnou hra-
bénka. ,Prisla jsem k pokoji pana hrabéte a ten mél
stale zaméeno. Sla jsem tedy za panem Gartnerem,
ktery je jediny, kdo ma nahradni kli¢, aby mi odemkKkl.
A pak, kdyz otevrel dvere, tak...“ zajikala se divka,
»pak jsem ho vidéla!“ ,Co jsi vidéla?“ snazila se zjistit
pani Pendrigtonova. ,On tam leZel a viibec se nehybal
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a ta spoust kolem! Promirte, madam!“ polykala slzy

sluzebna a cela se u toho trasla.

Nyni uz to hrabénka nevydrzela a v doprovodu
Isabely a komorného Gartnera vyrazila k manzelové
loznici. Ve dverich se vSem naskytl hrozny obraz.
Lord Pendrigton leZel klidné na zadech na posteli, o¢i
mél zavirené. Vypadal mirumilovné. Na sténach vSude
kolem néj byly krvavé skvrny. Stolicka, ktera bézné
stala u postele, byla prevracena a sklenice z no¢niho
stolku leZela na zemi.

Co se hrabéti stalo? Proc je vSude kolem tolik krve?
Co prevracena stolic¢ka a sklenice? Byl lord Pen-
drigton zavrazdén? Jak se mohl vrah dostat dovnitr
zavienymi dveimi? Dokazete zdhadu vyresit?
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DOKUD JSI V TEPLE,
HOUBY SE T DEJE

QU|lt300

( 8°C 3°C I -10°C )

by EN13537

Quilt 300 je univerzalni pérovy dekovy
spacak prisnée obdélnikového tvaru,
zamereny na letni spani venku i po
stfechou stanu, chaty, auta ¢i kajuty.

Jedinad velikost a univerzalni orientace zipu umozruje snadno pouzivat
spacak jako deku ¢i spojovat dva spacaky dohromady. Souc¢asti
spacaku jsou Sle, kterymi je mozné upevnit spacak na ramena

a ponechat tak télo v teple i v sedé. Pouzitim vyhradné recyklovanych
materidld se Quilt 300 fadi mezi enviromentalné pratelské vyrobky.
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DWR uprava neobsahuje
fluorcarbonové latky, které nepfriznive

ovliviiuji zdravi lidi i zvitat. Www.warmpeace.cz

SUMMER
SLEEPING BAG

RECYCLED
GOOSE

BLANKET

@)

RECYCLED

Loft Nylon
DWR+

YKK



RECEPTY

TABOROVA KUCHYNE V UKRAJINSKEM STYLU

AUTOR MICHAL DOBES - DOBI

Pokud hledate inspiraci pro taborové ¢i oddilové vafeni, mUze byt zajimavym napadem
vyzkouset pokrmy ukrajinské gastronomie. Proto jsme pro vas ptipravili par receptll

na oblibené pochoutky nasich vychodnich sousedli spolu se zajimavostmi o jejich ptivodu.

krajinska kuchyné je velmi rozmanita.

Nejspis i proto, Ze ji silné ovliviuji okolni

kultury. Své stopy v ukrajinské gastronomii
zanechali Tatari, Turci, Madari, Rusové i Némci. Vznik-
la tak kuchyné byt zdrava a pestra, avsak na suroviny
vcelku omezena. Tamni gastronomie je typicka prede-
v8im moucénymi vyrobky. Ne nadarmo se Ukrajiné rika
obilnice Evropy, Ukrajinci konzumuji Zitny a pSeni¢ny
chléb ve velkém. Ze zeleniny je oblibené hlavné zeli,
kukufice, raj¢ata, brambory a ¢ervena repa. Ukrajinci
jsou vybornymi rybari a lovci, v poslednich letech vSak
zvérinové maso ustoupilo veprovému. Pred zimou
se ukrajinské spizirny plni uzvary, obdobou ¢eskych
kompott, fermentovanou zeleninou a dal$imi zavare-
ninami. Z koreni a dochucovadel musime zminit anyz,
matu, libecek, kmin, kopr ¢i saturejku.

Neni tf'eba zde vytvorit sbornik ukrajinskych jidel.
Presto je zajimavé zminit nékolik vyznamnych a chut-
nych perlicek jejich gastronomie. Nespocet receptti

u nas v tuzemsku davno v minulosti zdomacnél. Snad
nejznaméjsim ukrajinskym jidlem je bezesporu bors¢.
Ukrajinsky borsc¢ se od svého vychodniho souseda lisi
predevsim restovanou zeleninou, ktera neni v Rusku
vibec zvykem. Mezi tradi¢ni pokrmy patii rozhodné
golubci, zelné listy plnéné mletym masem, varenyKky,
Saslik nebo kapustnak, husta zeliiacka s veprovym
masem. V poslednich nékolika letech se stal velmi po-
pularnim Kyjevsky kotlet, ktery vznikl nedavno primo
v hlavni metropoli ve véhlasném hotelu Continental.

Pokud byste se chtéli stat mistry ukrajinské gas-
tronomie, doporucuji svétové znadmou kucharku
Mamushka od Olie Hercules. V tomto ¢lanku jsou

sepsany recepty, které si budete moci pripravit s od-
dilem na vypravé nebo si je uvarit tfeba na tabore.

VARENYKY

Plnéné knedliky se pripravuji po celém svété. Ne-
palské momo, gruzinské chinkali, brazilské coxinhas
nebo pravé ukrajinské varenyky, které mozna znate
spiSe pod nazvem pirohy. Jestli si budete chtit nékdy
tento pokrm na Ukrajiné objednat v restauraci, dejte
si pozor, at’ ¢iSnikovi nebo CiSnici nefeknete, Ze chce-
te pirozky, dostali byste nejspis uplné jiné jidlo.

Varené tasticky z nekynutého tésta se plni rozmani-
tymi sladkymi i slanymi naplnémi.

Co budete potiebovat:
* 500 g polohrubé mouky
¢ 3 dcl vody

¢ 1,5 kg brambor

¢ 125 g tvarohu v kostce

« Sil
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RECEPTY

Postup:
Uvarené a osolené brambory rozmackejte dohroma-
dy s tvarohem do podoby bramborové kase.

Z vody, mouky a Spetky soli vytvorte tésto. Vodu
pridavejte postupné a pomalu, dokud tésto nebude
vlacné. Tésto vyvalejte na 2-3 mm a sklenickou vy-
tvorte kolecka, ta naplite priméiené bramborovou
smési a vytvorte tasticky. Dilezité je k sobé okraje
dtkladné pritlacit, aby se vam varenyky pfi vare-

ni neoteviely. Do vrouci osolené vody pridavejte
postupné jednotlivé tasticky a sem tam je promi-
chejte, at’ se vam nepfilepi ke dnu. Jakmile vypla-
vou na hladinu, jsou hotové. Nechte je par minut

na vzduchu odpocinout. Uvarené varenyky muzete
smichat s rozpusténym sadlem, aby se k sobé v mise
neprilepily. Oblibeny zptisob servirovani na Ukrajiné
je se skvarky.

Varenyky miiZete naplnit misto brambor i masovou
smeési, opecenou slaninou se zelim nebo je pripra-
vit na sladko. Vyborna je typicka napli z bortvek,
ostruzin nebo z vypeckovanych visni. Ke sladké verzi
Ukrajinci serviruji tvaroh a povidla.

VARENYKY NEMUSITE PLNIT JEN BRAMBOROVOU KASI, ALE MUZETE S JE
PRIPRAVIT | NA SLADKO, TREBA S BORUVKAMI.

SASLIK

Grilované maso na Spejlich se tési velké oblibé snad
ve vSech zemich byvalého Sovétského svazu. Slovo
Saslik idajné pochazi jiz z dob krymskych Tatard,
populdrni se stal predevsim diky své jednoduché
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pripraveé a casem se z Gzemi Ukrajiny rozsitil i do ce-
1ého ruského impéria. Vyraznou slozkou jidelnicki je
$aslik i v Izraeli nebo v franu.

Co budete potiebovat:

» Veprové maso (mizete pouzit i hovézi nebo tofu)
« Cibule

e Slanina

« Koreni adZika

¢ Olej

o Stl, pepr

Postup:

Saslik se vétsinou pripravuje pedeviim z prorostlé-
ho masa, my jsme vSak pouzili vepfovou kytu. Maso
spolu s cibulf a slaninou napichejte na jehly, kterym
Ukrajinci fikaji $ampury. Spizy miizete prolozit

i sezénni zeleninou ¢i ovocem, obzvlasté oblibené je
hroznové vino. Posypejte korenim adzikou, soli a pe-
prem, pokapejte olejem a nechte idealné pres noc

v lednici. Na Ukrajiné je velice popularni nakladat
maso den dopredu do éerveného vina a octa. Sasliky
grilujte nad Zhavym uhlim, dokud nebude maso ho-
tové. Na rostu potiete Spizy jesté nékolikrat marina-
dou. Nejvhodnéjsi je dfevo birezové nebo z olSe.

Doporucujeme podavat s opecenym pecivem poma-
zanym Cesnekovo-bylinkovym maslem nebo s bram-
bory v riznych podobach. K saslikiim jsou vyborné
vyrazné kotfenéné omacky, bylinky, ofechy ¢i zrnicka
granatového jablka.

MASO SE NAPICHUJE STRIDAVE S CIBULT A SLANINOU, V NEKTERYCH ZEMICH
TAKE SE SEZONNI ZELENINOU, NA TZV. SAMPURY.



ROZHOVOR

NAUCIL JSEM SE LEPE ORGANIZOVAT ZIVOT
A PLNIT UKOLY NA MAXIMUM, RIKA VITEZ
SKAUTSKEHO BORCE JAN VANOUS - JOHNY

AUTORKA PETRA SYKOROVA — SURIKATA

o dvou sti{brnych medailich prisla konec-

né zlata. Johny (24) se letos do vSestranné

roverské soutéze Skautsky borec, probihajici
v bfeznu a dubnu, prihlasil uz potieti. Jaky je jeho re-
cept na vitézstvi? Vyzva inspirovand Modrym Zivotem
Jaroslava Foglara - Jestiaba a vyvinuta tymem Borce
v Cele se zakladatelem soutéZe Patrikem Nedomou -
Patou se i letos nesla v duchu stredovékého svéta
a dala mnoho nejen Johnymu, jehoz zapisy si prihlase-
ni uzivatelé mohli precist na webu borec.skauting.cz
pod piezdivkou Jon]Jaguar. Za soustavné plnéni urci-
tych kategorii bylo moZné ziskat ¥ady, naptiklad Rad
literata nebo trubadura. Za ziskané body ¢lovék ménil
tituly z poddaného az po cisare. Kromé kazdodenniho
plnéni aktivit v tabulce byvaly diive popularnii tyden-
ni vyzvy, od kterych ale tentokrat poradatelé z organi-
zacnich diivodl upustili.

Letos byla Lite verze, takze soutézici méli mnohem
méné dni na ziskani fadu. Jak jsi zvladl vybojovat
vsechny? V ¢em jsi na sebe nejvice hrdy v ramci
této hry?

Oproti predchozim ro¢nikiim jsem se kvtili zméné
pravidel nesoustiedil na maximalni denni pocet
bodd, ale na tri kategorie za den.

Ac nerad, najdu si téch osm hodin na spanek.
Sport se pri vysokoskolském zivoté péstuje tézko,
ale béh do prace postaci. Snazim se neklesnout
pod 1 600 bodt denné.

Lidé by si méli uvédomit, jakym aktivitam se vénuji,
a v zaméstnani si poloZit otdzku, zda jsou celou pra-

covni dobu produktivni. Pokud je nékdo skladnikem,
muze si dat s kolegy zavod ve zvedani lahvi a téZkou
manudlni praci si zapsat jako sportovani. Na posté
zase ve chvili nepFitomnosti klientd nemusis koukat
do obrazovky, ale mtize$ néco psat nebo si ¢ist. Stejné
tak na zachodé. Nebo kdyz jedeS nékam autem,
pustis si do sluchatek podcast. Témito vyplikovymi
aktivitami vykompenzuje$ absenci bodi za ptilhodi-
nové usinani.

Jako lektor piirodnich véd, prednasejici pred tiidou,
coz vyjde na dvé az ctyri ptilhodinovky denné,

a ucitel hry na kytaru si lehce zaplnim nejen kolonku
Vystupovani, ale i pole Hudba.

Jak probiha jeden tviij den v raimci Skautského
borce?

Spal jsem od 23:30 do 10:00. Cekala mé cesta

do laboratofe, poté kratka online vyuka a planovani
a uskutec¢néni schiizky (dobrovolniceni), bleskové
lektorovani v Narodni knihovné, v prodlevach

Cteni rytifského deniku, psani diplomky a cviceni
(kliky, dfepy). Néco jsem uvafil a zabrnkal na kytaru.

Dvacatého brezna byla stiediskova akce s horou jidla.
Kdybych se neovlad], stalo by mé to 50 bodd. Pak
jsem Sel na laser game, takze i pohyb mam zapsany.
V mezicase jsem cvicil a plnil dalsi 1épe hodnocené
aktivity.

Vse si planuji s tydennim piredstihem do kalendare
na Googlu, abych védél, co a kdy délam. Bez toho to
nejde. Do prazdnych okének v tabulce borce vypliuji
pro piehlednost nuly. Letos je mlij harmonogram
volnéjsi diky diplomce. Kdyby byl drive spanek



ROZHOVOR

konkretizovany ¢asem, stihl bych toho v ptedchozich
ro¢nicich méné.

Co bys ostatnim borciim poradil, aby se umistili
v prvni desitce?

Pred vyzvou si vSe prepoc¢itam na minuty, a zjistim
tak, za co je nejvic bodu. A takové tkoly plnim. Takze
se mi vice vyplati sportovat a varit, neZ si ¢ist.

Musi$ mit vydrz, pevnou vili a chut pfijmout bolavé
svaly. Diky osmihodinovému spanku odpada strach

z nevyspani se, ale je tfeba si zorganizovat zivot

a koncentrovat se co nejvic na plnéni. Prokrastinaci si
nechas na volny den. S timto musi lidé pocitat, pokud

Letos pisi diplomovou praci. Diive jsem hral do ti
do rana online deskovky. Abych tam vmeéstnal osm
hodin spanku, musel jsem diplomku a hry odlozit
na volné dny.

Jak jsi zménil strategii oproti lonisku?

Diive jsem malo spal, protoze se smélo soutézit
18 hodin denné. Ovsem ted’ byl spanek bodovany,
takze jsem ho dodrzoval.

dinach spani to Slo samoziejmé snaz nez po Ctyrech.
Zpocatku jsem se bal, Ze kvili zamacknuti prijdu
hned o sto bodi. Nastésti to fungovalo, protoZe vim,
Ze kdyz mam vstat, vyskoc¢im hned. Ale pokud si
nastavis budikd vic a pocitas s tim, Ze az posledni je
yten pravy*, vstava se obtiznéji.

Lidem pomiiZe délat to takhle porad. Na druhou
stranu, kdyZ jsem se o néco snazil, dopadlo to hif,
nez kdyz jsem o nic neusiloval. Kolikrat si ten vesmir
déla, co chce.

Do vyzvy jsem vloZil maximum. UZ vloni mi $lo o vi-

tézstvi. Letos bylo tézsi nabrat body, protoZe soutéz
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trvala podstatné kratsi dobu, a navic odpadly tyden-
ni vyzvy, pri nichZ se daly plnit i klasické aktivity

z tabulky. KdyZ se tfeba predloni lovili Jestiabovi
bobrici, napriklad osamélosti, ¢lovék si do lesa vzal
kytaru a mél body za hudbu, néco nakreslil a splnil
si tvoreni, zkratka provedl néjaké ukoly z den-

nich aktivit.

Zijes zivotem Skautského borce i pies rok?

Snazim se. S ptitelkyni tu s sebou mame ¢okoladu,
coz by v ramci Skautského borce neproslo. Ale ted’
netesim, jestli je sobota nebo utery, protoZe ty ne-
zdravé véci uz smim jist vickrat nez jednou za tyden.
Nemam to tolik naplanované a s budikem jsem se
zatim jeSté neskamaradil. A to i pfesto, Ze nejsem
zvykly spat osm hodin, ale obvykle mi jich staci Sest.

Pfihodilo se ti pfi pInéni tkolu v nékterém z roéni-
kit néco bizarniho?

Jedna vtipna chvilka byla ucit psa vazat uzly. Trapné
se citim, kdyZ délam néco venku a pozoruje mé spous-
ta lidi. Pri fizeni si zase pustim melodii do podkresu

a zpivam si celou dobu bez ohledu na udivené pohle-
dy ostatnich. Nebo kdyz jedu metrem, délam shyby:.
Lidé si mé sice trochu pfeméruji, ale zase je to sranda.

V éem spociva nejvétsi pfinos této vyzvy?

I kdyZ délam spoustu aktivit, vZdy se mam v ¢em po-
souvat. Naucil jsem se 1épe organizovat zivot a plnit
ukoly na maximum. Urcité je to vyzva, ktera i tém,

co nejdou na prvni piicky, pomaha vidét, Ze vse, co
délaji, jim pomuze se v nécem zlepsSovat.

Aktivné sportujes, skladas pisnicky a pises knihy.
Povis nam k tomu néco vic? Jakou hudbu mas nej-
radéji? Co pises, co jsi vydal? Kde si1ze poslechnout
tvé pisné?

Na gymnaziu v Plzni byl mou vasni fotbal, hokej
a florbal. Zacal jsem s tenisem, ten mi vydrzel do-



dnes. Obcas si jdu zabéhat, nékdy se projedu na kole. Nevadi
mi ani turistika.

V uméni jsem se drive realizoval jako zpévak v popové kapele
Capi na tahu, ale ted’ jsme po celém Cesku, takze zkousku
mame dvakrat do roka. Loni jsem chystal album. Az si najdu
Cas, zverejnim své pisné na Youtube a Facebooku.

Co se tyce mych knih, pisi rtizné zanry, od detektivky po fan-
tasy. Rodice zaridili pfes zndmé vydani dvou tituld, Doktor

Waulcz a Biezinské povidky, v nakladu 50 kus#, a jejich vy- Jan Vanous - Johny
prodani. Ostatni dopsané se jmenuji Doktor Wulcz 2, Doktor Studuje 5. rocnik oboru mikrobiologie
Wulcz 3 a Detektive Daien 1, 2 a 3. Rozpracované nesou nazev a genové inZzenyrstvi na Fakulté potra-
Bratfi a sestry a The end of Diamond. To posledni je normal- vinarské a biochemické technologie
né v ¢e$ting, jen se mi vic libf anglicky ndzev. V poéita¢i mam Vysoké skoly chemicko-technologické
i néjakou poezii, Casem ji vydam. v Praze. Plisobi v 70. oddile Zalesak

v PIzni, kde vedl vicata a se stejnou dru-
Vysoka $kola psani utlumila, ale nékdy budu chtit urcité do- zinou pokracuje dnes jako se skauty.
délat rozpracované knizky. Od té doby, co pisi, uz moc nectu, Zije v Plzni, ale vice je v Praze. Pracuje
zvladnu prelouskat 34 tituly ro¢né. jako chemik a lektor. Bavi ho sport,

hudba, véda a psani knih. Je mu 24 let.

KViz

KVIiZ: 110. VYROCI PRVNIHO
SKAUTSKEHO TABORA U NAS

Letos v 1été si pripominame 110 let od chvile, kdy Antonin Benjamin Svojsik vyrazil
s partou klukd na prvni skautsky tabor na ceském uzemi. Kolik toho vis$ o uddlosti, ktera
stala u zrodu ceského skautingu?

1. 0d které prazské skoly, kde ucil Antonin Benjamin 2. Tabora se tcastnilo:

Svojsik, zacala pési cesta na misto tabora? a) 16 Svojsikovych zaki

a) gymnazium na Malé Strané b) 13 ceskych kluki z riznych obci a mést
b) primyslovka na Smichové ¢) 13 Svojsikovych zakda a tri anglicti skauti

c) realka na Zizkové

FOTO PETRA SYKOROVA — SURIKATA



KViz

3. Lipnice nad Sazavou se dnes nachazi:
a) v Kraji Vysocina

b) v Pardubickém kraji

c) ve Stiredoc¢eském kraji

4. Proc si Svojsik vybral zrovna toto misto?

a) Jako maly jezdil do Lipnice na prazdniny k prarodi¢im.

b) Z Lipnice pochazela jeho Zena a navstévoval tamni
orlovnu.

¢) Do Lipnice ho pozval jeho kamarad ze studii

a mistnf{ ucitel.

5. Jaké jméno méla mit lod’ka, kterou planovali posta-
vit Gcastnici prvniho tabora?

a) Skaut I

b) Rusalka |

c) Vazka I

6. Co nosili hosi vétSinu ¢asu na sobé?
a) skautsky kroj a klobouk, kratasy

b) staré kosile a kalhoty

c) plavky

7.]ak dlouho trval prvni tdbor?
a) dva tydny

b) pét tydnl

c) dva mésice

8. Jak se jmenuje prirucka, do niz Svojsik sepsal své
zku$enosti z prvniho tabora?

a) Zaklady junactvi

b) Den v taboie jundkd

c) Postiehy z taboreni junackého

9. Ktery literat se ucastnil Svojsikova tabora v roce
19167

a) Karel Capek

b) Jiri Wolker

c) Karel Polacek

10. Prvni div¢i tabor se uskuteénil v roce:

a) 1915
b) 1918
c) 1921
'e‘q‘q‘q e‘q ‘e‘q :1paaodpo guaeids
Vyhodnoceni:

0 az 3 body: Kazdy mame jiné zajmy, historie
skautingu zrovna asi nepatii mezi ty tvé. Nikdy

ale nenf pozdé na to se naucit néco nového. Zkus
mrknout na materidly z infoboxu a tfeba budes
piijemné piekvapeny/3, kolik zajimavych informaci
se dozvis.

4 az 7 bod: Tvij piehled o historii skautingu viibec
neni $patny. I kdyz té sem tam mize zaskocit néjaky
detail, v udalostech l1éta 1912 se obstojné orientujes.
Jen tak dal a neprestavej s rozsirovanim svych zna-
losti, tieba diky materialiim z infoboxu.

8 aZ 10 bodi: Zd4 se, Ze jsme narazili

na opravdového experta €i expertku na skautskou
historii. Na své znalosti mize$ byt po pravu hrdy/a.
Mozna by stélo za to je vyuZzit v néjakém programu
a predat je tvym kamaradkam a kamaradim

z oddilu.

Kam mrknout dal?

Na webu Skautského institutu najdes poutavé povidani o prvnim skautském tabote, které je doplnéné o fadu
plvodnich fotek a digitalizovanou pfirucku o taboteni od Svojsika. (www.skautskyinstitut.cz/prvni-tabor)

O historii divéiho skautingu jsme psali v inoru 2021 v ¢lanku Pritkopnice skautingu, které z divek udélaly
holky do nepohody. (https://kmen.skauting.cz/archiv/unor-2021)

10 kmen.skauting.cz
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Svojsik Léto Skaut Nastup Typi

Tabor Vlice Satek Morseovka Les

Kroj Svétluska Junak Stan Pila

Turbanek Rover Ohen Odborka

HADANKY

Pti slavnostnich prilezitostech ¢asto se nosi, nehodi se vSak byt pii tom bosy.
(lo.y])

Lepsi nez-li vyslat sovu, je znat abecedu...
(naoas.iopy)

M4 drevénou ohradku a prece to nenf vybéh. Pfed neprizni pocasi chranf a prece neni z cihel. Co je to?
(up3s faopospoq)

Je hlavni soucasti kyselych destt, zptisobuje mnoho vaznych dopravnich nehod, jeji vdechnuti miize zabfjet.
V plynné formé zptisobuje popaleniny, v kapalné zase prispiva k erozi a presto se s ni denné setkavame.
0 jakou nebezpectnou chemikalii jde?

(vpop)
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SLOUPKORADI

Sloupek zahrani¢ni inspirace

TURUNSKY SKAUTSKY POCHOD

Skauti z jihovychodniho Finska se kazdy rok

v kvétnu setkavaji na tradicnim pochodu, finsky
Turun partiolainen marssi. Jedna se o regional-
ni akci konanou v Turku, hlavnim mésté mistni
oblasti. Setkani je také pomyslnym zavrsenim
skautského roku pired letnimi tabory:.

Pred turunskou katedralou se letos shromaz-
dilo na 4 000 skautti z 91 skautskych oddilt,
které v oblasti funguji. Od vi¢at az po oldskauty,
vSichni pritomni se jako v jinych letech vyrov-
nali do Ctytradi za své oddilové vlajkonose a na
namésti ¢ekali na zah4jeni akce.

Ve dvé hodiny odpoledne zacalo predavani
vyznamenani mimoradné aktivnim ¢inovni-
kiim a jednotkam, nasledovaly projevy v duchu
skautské soundlezitosti, sborovy zpév pisné

na rozloucenou a nakonec samotny pochod.
Kviili nému v celém mésté pozastavili dopravu
a nékteré ulice ¢astecné uzavreli.

0ddily kazdoro¢né prochazi centrem mésta
kolem reky, prednasi oddilové pokriky, zdravi
organizatory akce a skautské vedeni turunské
oblasti a pézuji fotoaparatim prihlizejicich.

Tato tradice se kona od roku 1927 jen s néko-
lika vyjimkami, jednou z nich byla i covidova
pandemie béhem poslednich dvou let. Letosni
ro¢nik byl tedy po dlouhé dobé prilezitosti
pro skautska setkani naptic¢ oddily.

Linda Sou¢kova - Stipadlo,
Ceska rangers na studijnim pobytu ve Finsku

O?////@@Z@ﬁééﬂé@?%@

ILUSTRACE SIMON MINKA — NEBOZEZ
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&) ROVERING FEATURE

,»A KOMU TiM PROSPEJETE, CO?“

NO, PRECE VSEM

AUTORKA MARKETA MUSILOVA — BLECHA

Postava, kterou ztvarnil Miroslav Donutil ve slavné scéné v Peliskach po oktidlené
vete v titulku clanku, dodava zkrousené: ,,Druhé strané?“ To se mi vybavilo, kdyz

jsem pfemyslela nad osmym prvkem skautské vychovné metody (SVM): Zapojeni

do spolecnosti. Pro¢? Pokusim se ptiblizit a predstavit Ctyti pilite tohoto nového prvku
SVM, které 1ze zapojit do skautské a roverské cinnosti.

NEPREMYSLEJME V KATEGORIICH
,MY A ONI“

Skaut je prospésny a pomaha jinym, zapojuje se do spo-
le¢nosti... Proto jsem si scénu s Donutilem vybavila? Ne
tak docela. Odpovéd je spise v dodatku ,druhé strané®,
tam jsem totiZ pocitila rozpor. Neméli bychom piemys-
let 0 ,, druhych stranach, Zit tolik v predstavach ,my

a oni“, kdyZ mame snahu svétu dlouhodobé prospivat.
Utvareni lepsiho svéta je cil, kterého nedosdhneme

bez spoluprace s okolim. Musime spolupracovat s ostat-
nimi skauty i neskauty, tim budeme rozvijet nasi schop-
nost ocetovat a respektovat rozmanitost, naptiklad kul-
turni, naboZenskou, socialni, generacni, genderovou...
Bez porozuméni ostatnim zménu udélame stézi.

Jsme pouze my, jedno spolecenstvi lidi na planeté,
které by se mélo naucit opravdové spolupraci nebo
lépe partnerstvi, které je klicem k feSeni spolecnych
vyzev. Proto jsme tuto schopnost zahrnuli do naseho
vzdélavaciho systému a trénujeme ji na lokaln{ trovni.

VEDET, KAM SMERUJEME

Pfi nasi Cinnosti Casto rozvijime okoli, pomahame
mistnim komunitam. Ale pro¢ to vSechno délame?
Odpovéd by méla byt: pro kluky a holky. U kazdé nasi
¢innosti, jak pti Ui¢asti na trikralové sbirce, tak pti vy-
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pravé mimo mésto, bychom si méli uvédomovat, jak
rozvijime dovednosti nasich skautskych svéiencti -
od benjaminkd po rovery a rangers.

Pomahame tim spole¢nosti hned dvakrat - zaprvé,

Ze se zapojime do pomoci lidem, ktefi to potiebuji

a zadruhé se tim Kkluci a holky (kdyZ je k tomu vede-
me) aktivné uci dilezité souvislosti a kompetence
otevienosti svétu a naslouchani potebam svého
okoli. A ruku na srdce, skute¢né si to vSichni uvédo-
mujeme a pracujeme v oddile s tématem, které jsme
se rozhodli podpofrit sbirkou? Je to téma, které si vzali
za své a rozumi mu vSichni ¢lenové, ktef jsou do akce
zapojeni? Utvari ho aktivné oni sami, nebo je to spiSe
prani a jednorazovy plan ze strany vedeni oddilu?

Na kazdou aktivitu bychom se méli divat optikou
osobniho rozvoje. Aktivni zapojeni do spolec¢nosti,
by mélo v prvé fadé rozvijet skauty a skautky. Mizou
se tak, diky participaci, naucit aktivné planovat, vést
akci i ji nasledné reflektovat. Tyto Zivotni kompeten-

ce pak vyuziji i mimo skaut.

DELAT DOBRO DOBRE

Byt skutec¢né prospésny svétu neni Gplné jednodu-
ché. Jak pozname, Ze jsme skute¢né pomohli ,dob-
re" - tedy, Ze jsme adekvatné reagovali na skutecnou



(a ne domnélou) potiebu a Ze je to zména vitana?
MizZeme zacit tak, Ze vénujeme dostatek prostoru
,poznavani“ tématu, kterému se chceme vénovat.
Prozkoumame, jak problém, tak i navrhované rese-

ni - musime védét, co, pro€ a jak chceme zménit.

A jaka témata volit? Zejména u roverské vékové
kategorie muize byt paleta velmi Siroka. SVM pfirozené
uplatitujeme v misté, kde Zijeme. Tam obvykle mame
také nejveétsi vliv. Nicméné zabér naseho hledacku
muZe byt mnohem $irsi. Pfinejmensim si miizeme uvé-
domovat, jak nase ¢innost souvisi s okolnim svétem.
Napriklad se mGzZeme ptat u béznych ¢innosti (tieba
spoti‘eby naseho materialu ¢i stravovani), jak to souvisi
se svétem a jak na to miZeme reagovat, abychom pri-
padné negativni dopady eliminovali. Dal$im krokem je
dosdhnout zmény, ktera prispiva k feSeni regionalnich
¢i globalnich vyzev. Nebo miZeme poméhat s mistnimi
problémy a nefesit jen dilisledky, ale odstranit i pric¢iny
problému. Neni néjaké téma, které pali rovery a ran-
gers a je tak idealni pro spole¢ny projekt?

KDYZ NEMATE HLASKY, DEJTE TAM MEMY
Mozna jsou pilife prilis teoretické, snazsi priblizeni
prinasi lépe zapamatovatelné memy:.

ZKkus si kviz. K nasledujicim memtm prirad jeden
ze tii pilifd: osobni rozvoj, prospésnost, nebo
opravdovou spolupraci. Spravné reseni se dozvis
na konci textu.

STRECHOU NEZATEKA

Posledni ¢ast stoji jako stiecha nad predchozimi
tremi piliti, je j{ KaZdodenni Zivot v oddilu, zastreSuje
t¥i ,nohy*, protoZe se jimi prolina. Rika nam, Ze zapo-
jeni do spole¢nosti mtizeme naplitovat kazdodenné.

Témata prospésnosti, spoluprace a osobniho rozvoje
do skautského zivota mizeme v¢lenit riznymi
zplsoby. Mizeme je hledat a pojmenovavat v tom,

co jiz délame. Mlizeme se snazit tato témata po-
silovat pfi planovani programu schiizek, vyprav,
tabord a dalsich skautskych akci. Zohlediiujme je

pti jednotlivych ¢innostech v rdmci programu i mimo
néj — pri souziti v klubovné, domluvé na pravidlech

a reSeni konfliktd, pti navazovani spoluprace s jinymi
oddily, pfi jednani s dal$imi organizacemi a samo-
spravou, pri planovani a rozdélovani ikoll s détmi,
pri obstaravani oddilového materidlu apod.

RYCHLE USFORADAT
SBIRKU PRO UKRANNU
B JET AUTEM NA
HREANICE

vEDET, CO JE KDE
sKUTECHE POTHEBA A&
KOORDINOYANE JTDHAT,
TAPONT 51 K
EXISTUICEMU

KDY JSTE POMOHL] POSEKAT LOUKU

-
i.
&

TAM JEIDITE MA
MK
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ILUSTRACE ELISKA SLAVATOVA — KORY

&) ROVERING FEATURE

Zkratka, mit takovouhle stiechu pomaha pomyslné-
mu domu na tiech nozkach, abyste se v ném citili jako
doma. Jistéjsi cesta k rozvoji aktivnich uvédomélych
obc¢anti vede skrze kontinualni praci v rdmci oddilu,
spiSe nez skrze jednorazovou aktivitu. Ochotu délat
svét lepSim milizeme rozvijet nastavenou oddilovou
kulturou, kde se navzajem nevédomKy ucime, Ze véci
mulZzeme ménit a Ze kazdy hlas (i détsky) je slySet.

_-u]'-li:‘

Prospeinoit  Dpr i'l'ﬂ':"f-i:
S sptdupracs

JAK VSE PROPOJIT S ROVERSKYM
PROGRAMEM?

Asi neni prekvapeni, Ze zrovna tento bod je pro ro-
very a rangers silnym prvkem, vzhledem k tomu, Ze
dospivaji a prirozené se do spolecnosti vice zapojuji
a hledaji v ni své misto. Casté projekty ¢&i vypravy
do zahrani¢i spojené s objevovani svéta tomu také
nahréavaji.

Pfi tom vSem bychom ale neméli zapominat na pilir
kazdodennosti - potiebné kompetence lze rozvijet

i za bézného béhu skautskych akci a schlizek nebo

v ramci osobnich roverskych vyzev. Kompetence
pro roverskou vékovou kategorii nam rikaji, kam
mame rovery a rangers sméfovat, aby byli vSestran-
né rozvijeni. Najde$ tam mnoho projevt, které
posiluji schopnost mladych lidi byt aktivnimi global-
nimi obcany. NiZe najdes jen drobny vycet projevi

kompetenci, které posiluji Zapojeni do spole¢nosti,
staci je tak ,pouze” zapojit do planovani ¢innosti vasi
roverské skupiny.

e Umi kriticky pracovat s informacemi: ur¢it si, co po-
trebuje védét, zvolit vhodné zdroje, posoudit zdroje
informaci, vyhledat je a zpracovat informace.

» Dokaze zvolit spravnou formu pomoci s ohledem
na situaci a své moznosti.

¢ Pfemysli o smyslu své pomoci.

*Vnim3, jak jsou lidé, mista, ekonomiky a pfiroda
propojené a na sobé vzajemné zavislé. M4 snahu tyto
vazby zkoumat do hloubky.

» Uznava, Ze jsme si rovni, i kdyz jsme kazdy jiny.
Vsima si situaci, kdy neni respektovana jedinecnost
druhého ¢lovéka nebo jeho/jeji vlastni, a adekvatné
na né reaguje.

PRAKTICKY TIP NA ZAVER

Program, ktery lze pouzit na dalsi roverské schlizce
a dotyka se osmého prvku SVM, najde$ na webu
chystamprogram.skaut.cz. Stranky nabizi filtrovani
aktivit nejen podle véku, ale i podle oblasti a podob-
lasti kompetenci.

Napfiklad: projev kompetence hovotici o kritickém
premysleni nad informacemi a projev kompetence
tykajici se propojenosti svéta, se krasné snoubi v pro-
gramu Trolli farma, ktery je na zminéném webu.

Kmen, ktery se chce vénovat napiiklad tématu kli-
matu, mozna potési, Ze na strance Chystam program
je novy Stitek klima. P¥i vyhledavani tak Ize u druhu
aktivity vybrat praveé jej a pro roverskou kategorii
mladsich rovert se na webu aktudlné nabizi hned
17 program?.

Takze uz staci jen vykrocit... a zapojit se do spolec-
nosti. Stastnou cestu! @

(loazo. 1uqoso (g ‘aap.adnjods paopap.ado (7 ‘nigas 1sousadso.d (1) :z1ay bu 1paaodpQ
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Od roveru k oldskautum: Jak se realizovat jako dospély?

Objevujeme ukrajinskou kulturu
Recenze: Berkasovo, nadéje uprostied balkanské trasy

|

*£0TO PIXABAY



EB OKNO PRIBEH

OD ROVERU K OLDSKAUTUM:

JAK SE REALIZOVAT JAKO DOSPELY?

AUTORKA PETRA SYKOROVA — SURIKATA

-

Tahne ti na pétadvacet? Ani v tomto véku se nemusis vzdat skautingu. Jako inspiraci
pro dalsi ¢innost pro tebe mam piibéhy patnacti oldskautd, ktefi neusnuli na vaviinech.
Odrostli roveti totiz mohou byt v kmeni dospélych nebo v klubu rodinného skautingu

a jit po junackeé stezce az do konce zivota.

ldskauti jsou nazev pro nejstarsi vékovou

kategorii v Jundku. Radi se mezi né ¢lenové

hnuti od pétadvaceti let aZ po dlichodce.
Oficidlni weby kmendospelych.skauting.cz a oldskaut.
cz propojuji dospélé skauty napii¢ republikou a in-
formuji o aktualnim déni v téchto kruzich. V tomto
¢lanku se podivame na jednotlivé cesty, jak se uplat-
nit jako oldskaut - tedy Clen, ktery dosahl 25 let.

SERVISAK, MISTOPREDSEDA A OLDSKAUT
V JEDNOM

Pétatricetilety Jakub Gros - Jag zastava komunikaci
na ¢ekatelském kurzu Hfivna. Je mimo jiné ¢inny
pti setkani oddilovych rad, v krajském kurzu pro re-
vizni zpravodaje a hospodare a jako kuchat. Rad

by pomohl i v kuchyni na tabofe, ale nesmi. ,Otec
soucasného viidce je s manzelkou v kuchyni. Hrozné
se tim bavi a hned tak vareni nepusti, stézuje si
instruktor stfediskového minima, zastupce vedou-
ctho strediska a viidce klubu dospélych. Na dotaz,
co je nutné pro vznik klubu oldskautd, odpovida,

Ze misto viidcovek si 1ze udélat kurz vedeni kmene
dospélych.

Kluby oldskautli maji ve mésté celkem tfi, od studen-
tl po seniory. ,Jako servis tym pomahame domov-
skému oddilu,” ikd mistopredseda zlinské krajské
rady Junaka, v kteréZto funkci se stara o prerozdé-
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lovani penéz a poradani vzdélavacek. Jednou ro¢né
jeho klub oldskautt jezdi na ferraty, kaioning nebo
s rodinami k mofi.

UPLATNENI PROFESNICH ZKUSENOSTI
V JUNAKU

Zajimavy ptibéh prednesl i $kolnik Martin Drapalik -
MIadé, spravce Skautské chaty Mercedes. ,Skautovan{
mi k praci docela pomohlo. Nase stfedisko mélo drive
za zakladnu pronajaty kulturni diim, o ktery jsem se
patnact let staral jako spravce. Po mém prihlaseni se
na pozici Skolnika p¥i vybérku tedy védéli, Ze jsem

«y,

nadany pro spravu budov,” rika sedmactyticetilety
vidce klubu kmene dospélych a byvaly viidce oddilu,
ktery pred prijezdem navstévniki chysta vse dilezité
pro provoz chaty.

Také elektrikal Vaclav Bortli¢ek - Sasik se ve skau-
tingu angazuje jako odbornik. I on své profesio-
nalni dovednosti uplatriuje coby technik a idrzbar
skautské zakladny. Vede kmen dospélych Freever, se
kterym organizuje stejnojmennou akci pro rovery

a kulinarskou soutéz.

,Turnaj probiha tak, Ze na bfehu rybnika rozdélame
Sest ohnd a kazdy tym vari sviij gulas,” vysvétluje
pétatticetilety Sasik a dodava, Ze kdo chce, uplatnéni

v Jundku si najde. Jeho osmadvacetileta zastupky-



né Aneta Fabianova - Kiki, vychovna zpravodajka
ve stiedisku a spoluzakladatelka lesniho kurzu
Nitro, v ramci oldskautského klubu mimo jiné vari
letos na ¢ekatelkach Cerv a pravidelné na taborech
domovského oddilu.

DOSPELY NOVACEK

Ze je klidn& mozné stat se skautem aZ v dospélosti, vi
¢tyriatiicetilety Jakub Smid. Co ho do hnuti ptivedlo?
V prazské lodénici se pravidelné schazi amatérsti
muzikanti, aby v podvecernich hodinach hrali a zpi-
vali. Prijit tam muze kdokoli, coz prilakalo i Jakuba.
Pfi jednom takovém setkani se zakoukal do skautky.
Aby ziskal jeji srdce, rozhodl se stat se skautem.

Dilem osudu dostal
pri studiu bohemis-
tiky v Praze od spo-
luzakt nabidku jet

s nimi na junacky
tabor. Po ro¢nim
odolavani pozvani
prijal. Od té doby pu-
sobi jako taborovy vedouci, béhem roku ale s détmi
nepracuje. Zastava ovsem jinou podstatnou roli - je
v revizni komisi strediska.

Zamér ziskat skautku z lodénice sice nevysel, Jakub
se vSak ozenil s divkou ze svého klubu oldskautd.

ZNOVU V HNUTI

Mnoho lidi svoji skautskou ¢innost na néjaky cas pre-
rusi. To vSak neni dtivodem nikdy ji neobnovit. Jed-
nim z navratilct je i étyFicetileta Jaroslava Siméakova
- Canada, pro niz byl nejvétsi motivaci nedostatek
vedoucich, kviili kterému zalozila druzinu benjamin-
ka. ,Vzdy jsem citila, Ze plati réeni ,Jednou skautem,

oy,

navzdy skautem’” fika viidkyné a zada skauty, aby se

vratili do Junaka jako posily.

Mnoho lidi svoji skautskou ¢innost
na néjaky cas prerusi. To vsak neni
duvodem nikdy ji neobnovit.

Skauting chybél i ¢tyticetileté Lucii Kulhavé - Lice. Ta
se do hnuti vratila po rodicovské dovolené. Registru-
je se v bezejmenném kmeni dospélych, jehoZ clenové
se schazeji nepravidelné. Zalozila lesni klub pro ro-
dice s détmi, ktery neni pod zastitou Junéka, ale
pomohl ji vratit se do skautu. Jezdi na tabory rodict
s détmi z riznych stredisek.

Do organizace se po dvaceti letech vratil i Jakub
KaSpar - Kubas (47), aby vedl benjaminky, mezi
které chodi jeho syn. Letos v zari tomu bude devét
let. ,,V dobé mé skautské necinnosti byly jediné, co mi
zlistalo, moje lilie a slib, ktery nikdy neprestava,” fika
Kubas, jenz zastaval funkci zastupce viidkyné oddilu
a duchovniho zpravodaje sttrediska.

Lenka Tichackova (42), viidkyné rodinného skautin-
gu, se vratila do hnuti,
kdyz jeji déti vyrostly.
Vroce 2020 si udélala
vidcovky na kur-

zu Orion, na které

s laskou vzpomina.

S détmi jezdi na tabor
a vypravy dle moznos-
ti. Zapojuje se ve stiedisku, naptiklad v rdmci pomoci
ukrajinskym uprchlikiim.

ROVERSKO-OLSKAUTSKE HNUTI (ROH)

Jako oldskaut se angaZzuje i Ale§ MasSek - Upolin (40).
Ten ve stredisku pted ¢tyimi lety zalozil patnacti-
¢lenné roversko-oldskautské hnuti. Clenové oddilu se
pravidelné schazi, pofadaji vlastni vypravy a mini-
malné jednou mési¢né se potkavaji u spolecného
promitani filma.

,Rovert bylo malo a oldskauti neméli Zadnou
¢innost, proto jsem je spojil, vysvétluje Upolin.
0ddil naptiklad o Velikonocich pomaha ve Sloup-
sko-Sostvskych jeskynich s tematicky ladénymi
prohlidkami pro verejnost nazyvanymi ,Velikonoce
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s neandrtalci“ Clenové se zapojili i do charitativniho
béhu Adra ¢i do Maratonu psani dopisti na podporu
politickych véznd.

Tim ale Upolinova ¢innost nekon¢i. Plisobi také

v Odboru duchovni vychovy, v ramci kterého vytvari
Liliovou cestu. Je instruktorem LS Protos a v tymu
Trignis. ProtoZe mu prislo, Ze je malo roverské litera-
tury, napsal knihu Cestou sluzby a zeditoval publikaci
o zakladateli jejich stiediska zvanou Rackiiv let.

Vydava rovnéz casopis Ostrov.

RODINNY SKAUTING

Pro skautské rodice s détmi existuji kluby rodinné-
ho skautingu. Jejich vedenf je podminéno sloZzenim
cekatelské zkousky.

Podobny napad mél jedenatiicetilety Martin Troup -
Mates, ktery uz trikrat jako zastupce vedouci oddilu
inicioval spole¢nou vikendovku s rodici. Lékati

a pravnicky se bez mobilii zicastnili celého pro-
gramu. ,Na vypravu prijizdi mnoho lidi a jsou po ni
velké ohlasy. Spousta rodici uz to nevnima jako
krouzek, ale zivotni cestu stejné jako ja,” priblizil
koncept Mates.

DALSI FORMY SEBEREALIZACE

0 sebeuplatnéni z trochu jiného soudku referoval
Marek Kraus - Hrosik (34), vedouci Skautské ochran-
né sluzby (SOSky), v niZ je priblizné osmnact let.
,S0SKka se stara o bezpecnost na junackych akcich.
Nabirame ¢leny od patnacti let. Neni nds mnoho, uvi-
tame dalsi dobrovolniky tfeba na srpnovém Stredo-
evropském Jamboree v Praze,” ika Hrosik.

Pravé takové velké skautské setkani mtize byt dobrou
cestou k poznani vaseho budouciho partnera. To
zazila triatricetiletd zastupkyné viidkyné oddilu

Kata Pustelnikova. Na Jamboree 2015, kde se jako
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¢lenka servis tymu seznamila s budoucim manzelem,
vzpomina s laskou. U¢ast na mezinarodnich akcich
doporucuje vSem, ktefi vahaji. ,Je tam hodné prace,
ale sounalezitost tiiceti tisic lidi spojenych jednou
myslenkou stoji za to,” ika organizac¢ni zpravodajka
pomahajici viidclim s registraci, ktera vyrizuje zados-
ti na mésto a smlouvy na tfidény odpad.

V 1été jezdi na tdbor rodinného skautingu se svymi
détmi, nikoli v§ak pod hlavickou Junéka. ,Vylety moc
nepoiadame, s kojenci a batolaty to nelze,” dodava
tato ucitelka, kterd pracuje ve védeckém centru. ,AZ
v oldskautském véku jsem se dostala k tomu, co jsem
vzdy chtéla délat - vzdélavani,” ika nadSené, protoze
je instruktorkou na ¢ekatelském kurzu Arbor Vitae.

Pokud ma nékdo zajimavou zalibu, miiZe se z ni

stat odborka. Toho vyuzil i skautsky kouzelnik

Josef Lorenc s priléhavou prezdivkou Harry, jehoz
vystoupeni mohli roveri zhlédnout nejen online, ale
tieba i ve vlacich pti akci KiiZem krazem republikou.
Absolvoval dokonce jednodenni devitihodinovou
cestu vlakem z Letohradu na roversky lesni kurz
Fonticulus u Vlasimi, aby tam piedvedl své uméni.
,AZ tam jsem se dozvédél, Ze mij piijezd neinicioval
nikdo z vedoucich akce, ale frekventantka,

protoZe posledni tyden organizuji ucastnici,” rika
devétadvacetilety zastupce vedouciho strediska

v Cervené Vodé, ktery i dnes plisobi na tadborech

a vikendovkach.

Posledni je ptibéh oldskauta Petra Sabaty - Gluma.
Ten jako zpravodaj pro projekty pise zadosti o dotace
a v revizni komisi Kapralova mlyna kontroluje hos-
podareni a soulad ¢innosti s predpisy. Jezdi na ro-
dinné rekreac¢ni tdbory s klubem kmene dospélych

a détmi jeho c¢lent. ,Diky tomu, Ze tam jsou jen nase
déti, nemusime resit administrativu jako u béznych
tabord," vysvétluje osmatricetilety Glum, ktery devét
let plisobil ve vedeni stiediska. Nékdy se oldskauti
vydaji na jednodenni vylet na hrad. D¥ive chodili

na putaky, ale k tomu se budou moci vratit, az jejich
déti vyrostou. @
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OBJEVUJEME UKRAJINSKOU KULTURU

AUTOR ONDREJ VODICKA — MIEGO

Od pocatku valky na Ukrajiné pfijala Ceska republika statisice lidi, ktefi utikaji

pred utrpenim. Nékteti jsou uz nasimi novymi spoluzaky nebo kolegy. Vime ale, co
poslouchaji, ctou nebo sleduji ve svém volném case? Nasledujici fadky prinasi nékolik
tvlrkyn a tviirch z Ukrajiny, ktefi mohou zaujmout i za jejimi hranicemi.

Alyona Alyona

Rapperka, prvni videoklip vydala v roce 2018

pro pisnicku Rybky, na jaie 2019 vydala uprostied
politického skandalu byvalého ukrajinského prezi-
denta pisnicku Obitsyanki (Sliby), ve stejném roce ji
magazin Vogue predstavil jako nejvétsi prekvapeni
na ukrajinské rapové scéné. V roce 2021 byla soucas-
ti ukrajinské poroty na Eurovizi.

Alyona Alyona

The Hardkiss

Rockové kapela zaloZend v roce 2011. Hardkiss se
zucastnil ukrajinského narodniho vybéru pro soutéz
Eurovision Song Contest 2016 s pisni Helpless. Kape-
la se umistila na 2. misté v narodnim finale.

Monatik
Zpévak a skladatel popovych pisnicek. Plivodné spo-
luzaloZil kapelu Monatique, pozdéji se stal s6lovym

zpévakem. Je populdrni v Rusku, takze na zac¢atku
invaze vydal pisni¢ku v rustiné, aby Rusové mohli
slyset, co se na Ukrajiné skutecné déje.

Monatik

Tvorchi

Tvorchi je ukrajinska skupina elektronické hudby
od spolec¢nosti Ternopil, kterou v roce 2018 zalozili
zvukovy producent Andrew Hutsuliak a zpévak
Jeffery Augustus Kenny. Maji ctyti studiova alba: The
parts, Disco lights 13 Waves a Road. Kapela hraje
pisné v ukrajinstiné a anglictiné.

DakhaBrakha

Lidové kvarteto kombinujici hudebni styly nékolika
etnickych skupin. Byl to vitéz Ceny Sergeje Kuryokhi-
na v roce 2009 a Narodni ceny Sevéenka v roce 2020.
DakhaBrakha je projekt Centra sou¢asného uméni
Dakh pod vedenim Vladyslava Troickjiho.
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BoomBox

Rockovéa a popova kapela zaloZena v roce 2004.
Pisni¢ky maji hlavné v ukrajinstiné, ale nékteré jsou
i v rustiné nebo anglictiné. Jde o legendu ukra-
jinského hudebniho primyslu, ktera je vhimana
jako symbol svobody. Kapela koncertovala v jinych
evropskych statech nebo v Severni a JiZzni Americe.
Po anexi Krymu v roce 2014 kapela ptestala vystu-
povat v rustiné. KdyZ Rusko zacalo leto$ni invazi

na Ukrajinu, pferusili svoje turné po Severni Americe
a vSichni ¢lenové se pridali do armady.

Okean Elzy

Dalsi legendarni kapela. Béhem valky udélali v kyje-
vském metru koncert. Obvykle maji koncert na statni
svatek Dne nezdavislosti na nejvétSim stadionu v Ky-
jevé. Frontman kapely, Svyatoslav Vakarchuk, se taky
zapojil do armady.

Antytila

Frontman kapely se kviili ruské invazi zapojil

do ukrajinské armady. Nedavno vydali predélanou
pisnic¢ku 2step od Eda Sheerana i s novym videokli-
pem. Pivodni pisni¢ka byla natoc¢ena v Kyjevé ptred
zacatkem valky.

Go_A

Elektro-folkl6rni kapela kombinujici moderni elek-
tronickou muziku s etnickymi motivy. V roce 2020 re-
prezentovali Ukrajinu na soutézi Eurovize s pisnickou
Solovej a vroce 2021 s pisnickou Shum, se kterou se
ve finale umistili pati. Nazev kapely znamena navrat
ke korentim. Sklada se z anglického slova ,Go* (jit)

a reckého pismene alfa symbolizujici zac¢atek vseho.

Kalush orchestra

Folk-rockova rapova hudebni skupina a vitézové
leto$ni Eurovize. Kapela zpiva v ukrajinstiné, pouziva
tradi¢ni hudebni nastroje a nosi outfity propojujici
moderni trendy s ukrajinskym folklorem. Frontman
kapely je rapper Kalush. Jejich pisnic¢ka Stefania, se
kterou vyhrali Eurovizi, vznikla jako pocta matce
frontmana. Od ruské invaze na Ukrajinu 24. inora se
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*
Antytila

Kalush orchestra

ale zménila v pomyslnou hymnu naroda suzovaného
valkou. Plivodni text totiz ziskal zcela novy vyznam.
,VZdycky najdu cestu domd, i kdyZ jsou vSechny cesty
znicené,” zpiva se v ni.

FILM

Stop Zemlia (Zem je lava)

Romantické drama, které vykresluje dospivani
teenagera. Film nabiz{ pohled na jedno

z emocionalné nejintenzivnéjsich obdobi naseho
Zivota, na 1éta sebepoznavani. VSechny pribéhy jsou
fikce, ale kreativni tym se snazil je zobrazit jako
zaznam reality.

Persi lastivky (Brzké vlastovky)

Teen drama televizni série, zabyvajici se Sikanou,
obtéZovanim na internetu, problematikou sexual-

ni identity a sebevrazdami. Tematicky se podoba
seridlu Pro¢? 13x proto (13 Reasons Why). V seridlu
Brzké vlastovky tviirci mimo jiné ukazali telefonni
Cislo linky, pomahajici lidem s dusevnimi problémy,
coZ vedlo k 600% nérdstu hovori.



Tvorchi

Denis Sarazhin

I budut ljudi (Budou tam lidé)

Historicky miniserial vyobrazuje turbulentni doby
zacatku dvacatého stoleti z pohledu béZnych lidi.
Serial pokryva prvni svétovou valku, revoluci nebo
vzestup Sovétského rezimu.

LITERATURA

Serhij Zadan

Nejspi$ nejznamé;jsi ukrajinsky basnik a spisovatel
soucasnosti. Pro jeho basné i prozaické texty je typic-
ka priznacna energie a punkova syrovost. V kvétnu
byl polskou Akademii véd nominovan na Nobelovu
cenu za literaturu.

Oksana Zabusko

Dalsi vyznamna basnitka a spisovatelka. Jeji gene-
race tézila z obdobi glasnosti, tedy politicky uvolné-
néjsich let pred padem Sovétského svazu. Jeji tvorba
obsahuje hlavné tematiku zrovnopravnéni Zen
amuzl a problémy lidskych vztahi. Kromé skladani
basni a psani romanti pracuje na Filologickém tstavu
Akademie véd Ukrajiny.

Jurij Andrukovi¢

Jeho dila jsou fazena do uméleckého sméru
postmodernismu (smér popirajici univerzalni
vyklad svéta, vychazi z mnohosti vidéni svéta). Pise
romany, povidky, eseje a basnické sbirky a je verejny
aktivista.

VYTVARNE UMENI

Olga Stein

Vizualni umélkyné, restauratorka a zakladatelka
veletrhu soucasného umeéni v Kyjevé. Nez se stala
umeélkyni na plny tvazek, pracovala jako restaurator-
ka v Palazzo Bandinelli ve Lvoveé.

Artem Rogowoi

Malir z oblasti Charkova. Rogowoi ve svych
kompozicich kombinuje nékolik maliiskych stylt.
Kazdy kus je zaloZen na analyze prace predchozich
generaci umélct a jejich vlastni osobni zkuSenosti.
Pfirozené textury a prvky jsou dva aspekty, na které
se rad zamétuje a zddraziiuje je ve své tvorbé.

Denis Sarazhin

Sarazhinovy portréty se zaméruji na komunika¢ni
potencial lidského téla. Umélec znemoziiuje divakovi
o¢ni kontakt tim, Ze ¢asto zakryva tvare jeho subjek-
tl, misto toho uprednostiiuje, aby zprostiredkoval
vyznam v kinetickych formach svych postav. ®

Playlist ukrajinskych pisnicek
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RECENZE: BERKASOVO, NADEJE UPROSTRED

BALKANSKE TRASY

AUTORKA ANNA VAREKOVA — BARBIE

,Nikdy mé nenapadlo, Ze na takto absurdnim misté nékde na vétrné htirce, uprostred
poli kdesi v balkanském zapaddkove podam ruku utecenci, pro néhoz je skautska identita

vevs

na balkanské trase Dominik Obruca.

kaut, basnik, sociolog, spisovatel, dobrovolnik.

To je jen kratky vypis toho, ¢im se Dominik

Obruca jiz v zivoté stal. Dominik se v letech
2015 a 2016 zucastnil péti dobrovolnickych vyjezdt
na balkanskou uprchlickou trasu. V knize Berkasovo
popisuje své zazitky z vyjezdu na hranicni prechod
Berkasovo-Bapska mezi Srbskem a Chorvatskem,
ktery cestoval v roce 2015. Misto, které nazyva
vétrnou hirkou, nabidne ¢tenari o¢ima autora vhled
do Zivota a prozivani dobrovolnikd zapojujicich
se do humanitarni pomoci ute¢enctim na balkan-
ské trase.

NEKONCICi MNOZSTVi PRACE A LIDI

JiZ bylo nastinéno, Ze v knize dostava ¢tenar jedi-
necnou prilezitost poznat, jak se Zije dobrovolni-
kiim a ute¢enciim u hrani¢nich pfechodt. Kniha je
napsana ich-formou z pohledu aktivniho tcastnika

a déjova linka tak svazuje dohromady balik témér
neuvéritelné zkusenosti dobrovolnika. Rozdélovani
prace, organizace piesunid migrantt k autobustim,
rozdavani caje, vysvétlovani situace, déti, téhotné
Zeny, srbska policie... to je ¢ast vyctu situaci, které
musi dobrovolnici fesit. Ctenattim kniha nabizi doku-
mentarnim stylem vhled do dobrovolnické humani-
tarni pomoci a jeji organizace. Spolu s Dominikem
Ctenar prozije pfesun na srbsko-chorvatskou hranici
a nasledny velky zajem o pomoc Cechii v jeho okoli.
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Pozna také nekoncici zastupy utecencti, okamziky

az absurdné vtipné, ale také bezutésné podminky,

ve kterych lidé utikajici z vale¢nych z6n cestuji. Autor
téZ proklada jednotlivé kapitoly postrehy a komen-
ta¥i ze série prednasek, kterou po navratu do Ceska
uskutecnil.

Déj knihy neni nikterak komplikovany a necekané
zapletky jsou k manf jen poskrovnu, presto kniha
vtahne dobie zpracovanou redlnosti a fakty. Drama

a prekvapeni v knize nechybi, ¢tenar dostava jedinec-
nou prilezitost prozit Sok ze stietu s jinymi kulturami
oc¢ima autora. Fotografie dobrovolnickych setkani

pri poradach stiidaji fotografie mackajicich se zastu-
pt a tento kontrast podtrhuje fakt, na ktery se neda
pri Cteni zapomenout - kniha je podle skute¢nych
udalosti.

Kniha ma pfijemnou gradaci a progres, coz zajistu-
je dobrou ctivost. Této kombinace autor dosahuje
tim, Ze stfida jména dobrovolnikii a migrantt, které
na své cesté potkava.

KNIHA VYVOLA PALCIVE OTAZKY,
NA KTERE SI KAZDY ODPOVi SAM

I presto, Ze kniha neni , klasicky“ skautskou beletrii,
z ni ¢i81 skautské myslenkové zaklady diky skautské-
mu Zivotu Dominika Obruci. Potfeba pomahat, schop-



Berkasovo

L B Lahronval il ka

na balkinskd frase

Cariudi, (R

nost organizovat skupinu lidi i hrdost pri setkani se
syrskym skautem, ktery cestuje po balkanské trase
ve skautském Kkroji, to vSe nechd poznat, jak silnou
motivaci pro tuto cestu skauting pro Dominika byl.

Velmi jsem béhem cteni ocenila dobte zvladnutou
praci s emocemi, kterd navozuje pocit, Ze s autorem
dané situace prozivate spolec¢né. Na rodici zenu,
lamanou angli¢tinu Syfrant i rozdavani nedostatec-
ného poctu dek si po precteni Berkasova vzpomenu

vzdycky, kdyz zapnu televizni zpravy.

Vzhledem k zavaznosti tématu, kterému se kniha
vénuje, je prakticky nemozné precist ji béhem jed-
noho odpoledne. Kniha nuti ¢tenare zarovei nejen
ve Cteni pokracovat, ale i se nad popsanymi situace-
mi zamyslet. Stavi tak Ctenaie do pozice, kde si musi

odpovidat na otazky, jak by se zachoval v situaci, kde
kouka na fronty lidi, které Zene kuptedu jen nadéje,

Kniha prinasi mnoho zajimavych otazek k diskuzi. Ne-
jezdi dobrovolnici pomahat, jen aby si zvysili ego? Jak
zvladnout kulturni Sok p¥i setkani s jinymi zvyklost-
mi? Jak vysvétlit Siroké spolecnosti, Ze kolem ¢tyticeti
procent migrantti jsou déti a ne teroristé? Mnoha
odpovédi se v knize nedockame, coZ se mtiZe na prvni
pohled jevit jako drobny nedostatek. Resenti je viak
¢tenari na konci knihy zfejmé a to ziskat vlastni dob-
rovolnickou zkuSenost, at' uz z balkanské trasy nebo
odjinud. Poselstvi knihy je jednozna¢né - dobrovol-
nicka prace ma smysl a kazda ruka se pocita.

Osobné jsem pri ¢teni doufala, Ze poznam bliZe osud
alespori jednoho ¢i dvou migrantd, toho jsem se v§ak
nedockala. V kontextu Dominikem popsanych zkuse-
nosti toto dava smysl - na hrani¢nim prechodu neni
Cas stat a poznavat pribéhy uprchliki, ktefi se snazi
dostat do bezpedi.

Na necelych 140 stranach tohoto dokumentarniho
kusu prozije ¢tenar napéti i ocekavani dalsiho vyvoje.
Vérim, ze kniha ¢tenare rozhodné nenecha chladnym.
Doporucuji ji kazdému, koho zajima dobrovolnicka
prace, protoZe lepsi predstaveni kazdodenni reality
dobrovolniceni ziskate jen vlastni zkuSenosti. Jsem si
jista, Ze Dominikiv prozaicky styl zaujme i ¢tenare,
ktef si obvykle na dokumentarn{ Zanr v literatuie
prilis$ nepotrpi. Berkasovo ma obrovsky potencial
stat se inspiraci pro dalsi generace lidi, kterym ne-
jsou lidské osudy lhostejné. ®

nazev: Berkasovo: Pfibéh dobrovolnika
na balkanské trase

autor: Obruca Dominik

rok vydani: 2022

pocet stran: 136

cena: 220 K¢ (Kosmas)
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JAK JSME NA KOLECH PROJELI SVYCARSKO

AUTOR VOITECH BRODSKY — WOJTZECH

Kolo je UZasna véc a jizda na ném je spolu s chtizi tim nejptirozenéjsim zpltisobem
jak poznavat svét. Staci jen odhodlani nasednout a vSechno ostatni uz ptijde samo...

i zazitky, na které clovék nikdy nezapomene.

sme C¢tyti, ja, Sam a mi dlouholet{ skautsti pra-

telé Ivan a Radim. Zoceleni lofiskym tydennim

vyletem za italskymi biehy Stfedozemniho mofte
letos mifime trochu vys. A to doslova. Jedeme do hor,
téch nejvyssich v Evropé. Ceka nas 600 kilometri
dlouha trasa $vycarskymi Alpami z Curychu do Mon-
treux, ktera z drtivé vétSiny kopiruje trasu bikepac-
kingového zavodu Hope 1000, jenz vede prakticky
ze severu na jih zemé.

KRAVY NA STEZKACH

Prvni noc travime v autobuse do Curychu. Na par-
kovisti stavime kola a rychle opoustime ulice mésta.
Za Curychem nasleduje prvni kratsi stoupani. Jako
by ndm nékdo chtél jen lehce naznacit, co nas c¢eka.
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Obéd s vyhledem na Curych a bez otaleni jedeme dal.
Cesta pokracuje mirumilovnou zemédélskou kraji-
nou. Nic nenasvédcuje tomu, Ze nas v nasledujicich
dnech cekaji dvoutisicové skalnaté vrcholky.

Druhy den nastupujeme od jezera Sempach na prvni
horsky hieben. Pastviny jsou strméjsi a kravy se
volné prochazeji po turistickych stezkach. Spime

na vefejném nocovisti s vybavenym ohnistém

a kasickou na prispévky od prenocujicich. Smyjeme
slany pot v prilehlém zlatonosném potoce a ulehame
ke spanku. Ten se postupem cesty stava, jak zjistuje-
me, velmi potfebnou a cennou komoditou. Vecerku
pravidelné udava zapad slunce. ZjiStujeme, Ze kravy
si davaji na Cas a zvuk jejich zvonct, ktery se dokaze
nést i pres celé udoli, uticha az kolem ptilnoci.
Horsky vzduch je po ranu studeny a vlhky. Projizdi-
me tichymi, snad jesté spicimi vesnickami a ocitime
se v narodnim parku Entlebuch, ktery si ochranu
UNESCO vyslouzil diky svym svétové vyznamnym
raSelinistim. Slunce o sobé da velmi rychle védét

a useky nekryté lesnim stinem vyzaduji v polednich
hodinach opalovaci krém. Po par dnech nékterym

z nas dokonce na hibetech rukou vyskace svédiva
vyrazka.

Sjizdime do tdoli, platime noc v kempu a skoro

ani nestihneme dostavit stany a postarsi urostly
chlapik vzezreni direvorubce nas zve na obcerstve-
ni. Usadi nas na verandé svého drevéného srubu.
Mluvi velmi nesrozumitelnou Svycarskou némcinou,
které my, vybaveni jen zakladnimi znalostmi jazyka,
nerozumime ani slovo, a tak rychle prechazime



do anglictiny. Svéfujeme se, Ze nas piekvapuje, jak
jsou tu vSichni mili a ndpomocni. ,When you are
nice, people will be nice,” odpovida s ismévem.
Vecer se rychle prodluzuje a my se smifujeme s tim,
Ze zitra budeme muset z planované trasy néjaké
kilometry slevit.

JE VLASTNE UPLNE JEDNO,
CO SI CLOVEK DA

Ospalost z dlouhého vecera rano zahanime koupeli
ve studené fece, louc¢ime se, dostavame na cestu
plechovku Coca Coly a vstirebavajice dojmy z vecera
odjizdime. Za kopcem na nas ¢eka horské méstecko
Sorenberg. Slunce prazi do asfaltové silnice a my
stavime u obchodu na obéd. Snazime se vozit jidlo
tak maximalné na den dopiedu, aby kola nebyla moc
tézka, takZe mezi regdly s potravinami se ¢lovék
ocita denné.

Sedime na chodniku ve stinu a jime. Je vlastné tplné
jedno, co si ¢lovék d4, at' uz je to sladké nebo slané,
hlavné aby to mélo dostate¢ny piisun kalorii. Je
sobotni poledne a pired kavarnou pies ulici pod slu-
necniky posedavaji mistni. VeCer stanujeme na biehu
jezera. Na jedné strané tlumené hudi vysoky vodopad
a na druhém biehu dominuje vesni¢ce maly kostelik.
UzZ se stmiva, kostelik se rozsvécuje a z horizontu

do udoli pomalu sjizd{ zubacka.

Vstavame jeSté za tmy. Maji ptijit bouiky a my chce-
me alesporii néco ujet. Rozprsi se ale jesté driv, nez
zabalime véci, a tak jesté na chvili ulehdme do spaca-
k. Dopoledne potkavame v nadrazni ¢ekarné partu
starsich cyklisti. Mrholi a tidoli pohlcuje husta mlha.
Radime se s nimi, zda ma smysl pokracovat vys, kam
nas vede nase trasa. Doporucuji neriskovat. Pokra-
Cujeme tedy do Interlakenu, vyletniho méstecka lezi-
ctho v Gziné mezi dvéma jezery. Stany stavime brzo

a davame si volné odpoledne. VSichni jsme vycerpani
a trochu zklamani, Ze jsme museli zkratit usek, ktery
sliboval vyhledy na ledovce.

OSTRUVKY SNEHU A SYR

Dalsi etapa nabizi pievySeni doslova alpského raZeni.
Po par kilometrech opoustime bieh jezera a stoupa-
me proti proudu potoka vlhkym lesem, promacenym
z noc¢ni bourky. S hranici lesa kond¢i i asfalt a my
pokracujeme po stezce, jeZ je z jedné strany lemova-
na kamennou sténou. Jezero, od kterého jsme rano
vyjizdéli, se ztraci pod ndmi a vrcholky pifed ndmi se
schovavaji v mracich. Sedlo se zuZuje a my stoupame
ostrymi serpentinami po jeho pravé strané. Zjevi se
pied ndmi kamenny masiv, na jehoZz stinném tpati
jsou jesté malé ostrivky snéhu.

Cesta je kamenita a stoupani tak prudké, ze posled-
nim usekem kola vedeme. Po péti hodinach jsme
konec¢né nahote v drovni dvou tisic metr nad mo-
rem. Fouka studeny vitr a my na sebe musime
navléci teplejsi obleceni. Sjizdime po strmém svahu
k chalupé, jejiz priceli zdobi velké kravské zvonce.
Zjistujeme, Ze si miZeme koupit kozi i kravsky syr,
a tak bereme od kazdého kousek na veceri. Bydli

tu celd rodina, ptaji se odkud jsme a kam jedeme.
Po kratkém hovoru miiZeme nakouknout piimo

do syrarny.

Zjistujeme, Ze kemp, do kterého jsme chtéli dojet,

je zavieny. A tak se ptdme mistniho rezbare, zda

by nevédél, kde mohou ¢tyti cestovatelé na kolech
sloZit na jednu noc hlavu. ,Sta¢f ndm jen misto na dva
malé stany,” ujiStujeme ho, Ze jsme skromni. Radi{
nam, Ze nedaleko je tdbor s volnymi teepee a dodava,
Ze vecer dorazi. Vtipkuje, myslime si, podékujeme

a odjizdime.

je jako Arnold, na nas uz ¢eka u stolu s pivem, nakra-
jenym syrem a klobasami. V tabote jsme skoro sami,
spole¢nost nam krom Arnolda déla jenom jeden
mlady par. Ten ndm nabidne koupel v kotli s horkou
vodou, ze kterého jesté stoupa para. Nejdiive rychle
vlezeme do potoka a potom se naloZime do kotle.
Uzivam si slastny pocit uvolnén{ a dojima mé to
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snoubeni divoké prirody a lidské stédrosti. Po veceri
se lou¢ime s Arnoldem, ktery se vraci domi a my
jdeme spat.

POPEL

Stavime u malého jezera, koupeme se. Na hladiné
plavou kachny a ve svahu se pasou kravy. Opodal
stoji hloucek lidi, na prvni pohled vypadaji jako parta
pratel na vyleté. VSichni poslouchaji pani, ktera klid-
né a s usmévem na rtech hovori k ostatnim a v ruce
drzi jakousi stfibrnou plechovku. Domluvi, plechovku
otevre a zacne z ni pod prilehlé borovice sypat popel.
Nic takového jsme v Zivoté nevidéli. Zasnu a Fikam si,
Ze nemuze byt CistSiho a prirozenéjsiho zptlisobu, jak
se pokojné rozloucit s nékym blizkym.

Spime v jednom malém doliku na travnatém htebeni.
Na obé strany svah strmé pada dold, kviili husté mlze
neznamo kam. Rozhodli jsme se nepokracovat dal,

v tomto pocasi by to bylo nebezpecné. Je naprosté
ticho, jen kolem nasich stanti se prochazi mensi
stado krav.

Svita a my vylézame ze spacakd. To, ceho jsme v na-
sledujicich chvilich svédky, je pfimo prirodnim tka-
zem. Mraky se pies noc svalily po stranich o par set
metrl niz a vytvorily bilé nekone¢né mote divokych
vin. Nad jeho hladinu vykukuji vrcholky okolnich
kopcti. Jako bychom byli trose¢nici na ostrové. Je na-
prosté ticho. Slunce stoupa a jeho paprsky se zrcadli
v ranni rose. Uplné zapomenu, Ze je mi stra$na zima
a Ze mam hlad.

Vseobecnou harmonii ale prerusi neptijemné
zdrzeni. P¥i sjezdu se na jednom kole rozbije patka
prehazovacky, coz nas stoji spoustu penéz a dvé ho-
diny cekani u cykloservisu. Do cile ndm zbyvaji dva
dny a trasu uz nechceme kratit. Nohy mé neustale
upozoriuji, Ze v sedle sedim pies tyden. Nastésti
Clovék vzdy alespon v hlavé, kdyZz ne v nohou najde
novou rezervu energie, ze které miize ¢erpat, dokud
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neprijde dalsi krize. Ta se nejlépe zahani povidanim
nebo jidlem, ale i s nim to je horsi. Cokoladovo-oie-
chovych susenek jsem uz snédl minimalné nékolik
desitek a kazdou dalsi polykdm s jeSté vétSim od-
porem. Nastésti nds mistni nechaji piespat na louce
u chaty.

CiL U MERCURYHO

Pfi rannim sjezdu promrzam do morku kosti. Musi-
me se zahiat v nejblizsi pekarné a podruhé snidame.
Cesta je technicky naroc¢n4, ale vime, Ze nas cekaji
uz jen posledni stoupani. Technické sjezdy stridaji
traverzové useky, kdy jen $lapu a hypnotizuji zadni
pneumatiku kola pfrede mnou. Jsou to posledni
desitky kilometra. Navstévujeme posledni horskou
syrarnu a kupujeme syry rodiné domi. Jako bychom
ale jesté nechtéli byt v cili, spime v pristresku piimo
nad jezerem a zavérecny dvacetikilometrovy sjezd si
nechavame na rano.

Snidame v Montreux, pfimo u sochy Mercuryho, kte-
ra je symbolickym cilem zavodu Hope 1000. Pak uz
uhanime vlakem do Zenevy, kde nas &ekaji posledni
dva dny. Prohlizime si dominantu mésta, Zenevskou
fontanu, ostrov mistniho slavného rodilce Rousseaua
a kancelar WOSM.

Posledni noc travime na podlaze letistni{ haly. Rano
nas letadlo vynese nad mraky a my z okynka jesté
naposledy spatiime horské vrcholky, které byly v po-
slednich dvou tydnech nasimi nejvétSimi vyzyvateli
a prateli zaroven. @

Cesta v cislech

vzdalenost: 600 km
prevyseni: 18 000 m
poceti dni: 10



POZVANKY

ZALOZIT SI VLASTNI SKAUTSKY INSTITUT

NENI VUBEC TEZKE

AUTOR ONDREJ HRUBES — KMOTR

Pfibéh Skautskych institutl zacal roku 2014 na prazském ,Staromaku“ a rozhodné

tam neskondil. Od té doby totiz postupné vznikly Skautské instituty v osmi dalSich
méstech a svlij Skautsky institut maji i na Slovensku. Zorganizovali vice nez 2 500 akdi,
za kterymi stoji stovky dobrovolnikd, kteti stale hledaji posily. Povedlo se ti predat

oddil? Naroveroval*a ses do sytosti, ale na oldskauta se potad citis ,,too young“? Nebo jsi
z oddilu ¢i stfediska upIné vypadl*a, ale ted mas chut se zapojit jinak? Tak to je angazma
ve Skautském institutu (dale jen ,SI“) cesta pravé pro tebe.

I zdaleka neni jenom stylova kavarna, kterou

nékdo zapomnél za orlojem. Je to spis vy-

zkumné stredisko, kde dlouhodobé zkou-
mame a testujeme nové formy skautské cinnosti
pro dospélé.

néco podnikat ve vefejném prostoru. Skupina, ktera
reaguje na aktualni spolec¢enska témata a chce o nich
diskutovat s mistni komunitou. MiiZe to byt tfeba jen
maly tym, ktery ma ambice trochu ozivit déni ve svém
mésté. Pusti se tedy do poradani akci v néjakém lokal-
nim podniku, kulturdku, klubovné ¢i tfeba parku.

A o jaké akce jde? Typicky jsme v SI napachali hodné
prednasek a debat, ale kazdy tym si miize zvolit, jestli
jeho prioritou nebudou spise workshopy, komunitni
setkani, buskingy nebo tieba swapy.

PRO SEBE ZISKAS ZKUSENOST,
PRO DRUHE ROZSIRENI OBZORU

K ¢emu je to vSechno dobré?

1. Pro tebe: Fungovani SI je pro vSechny ¢leny tymu
mimoradné zajimava zkuSenost, ktera vas nakopne

na poli osobniho rozvoje. MiiZes se stat hlavnim tahou-

nem, nebo pomocnym ¢lenem poradatelského tymu.

At uzZ se zapojis v jakékoliv roli, mazes zlepsit své
manazerské, komunikacni, moderatorské, projektové
¢i prezentacni dovednosti. A to se hodi nejen do CV.

2. Pro skauty: Kazdé SI je provazano s lokaln{
skautskou komunitou, tedy stiediskem, OR] ¢i KR].
Vytvari tak uZite¢nou platformu, jeZ miiZe slou-

Zit treba lepSimu propojeni mistnich skautskych
stredisek, k prezentaci skautské ¢innosti smérem

k vefejnosti ¢i naboru dospélych novacki, kteri se
skrze akce SI dozvi o moZnosti zapojeni do skautin-
guiv dospélém véku.
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3. Pro spoleénost: Ustiredni my$lenkou SI jako celku
je stavét mosty mezi tradici a zkuSenosti skautského
hnuti a potfebami a trendy sou¢asné spole¢nosti.
Pokud se pustite do poradani akci s neformalné
vzdélavacim charakterem, budete otevirat témata,
ktera vas samotné fascinuji, ale zaroven pali

$irsi verejnost. Rozsitite tak obzory nejen sobé,

ale i desitkam az stovkam dalsich lidi. Skautské
hnuti tim dostava unikatni moznost plsobit na ty,
na které by prostiednictvim bézné skautské
vychovy nedosahlo.

UNIVERZITNI MESTA PRIMO CEKAJI NA SI

Pohybujes se v nékterém z ¢eskych mést s vlastni
univerzitou? Univerzitni mésta a jejich kampusy kon-
centruji velké mnozstvi mladych lidi, ktefi se mohou
do ¢innosti SI zapojit - at’ uz jako ucastnici akci nebo
¢lenové organizac¢niho tymu. Pravé proto najdes

SIv Brnég, Cesk}'fch Budéjovicich, Olomouci, Plzni

a Praze. V kazdém z nich je velky potencidl priloZit
ruku k dilu, tak se jim nevahej ozvat skrze e-mail
[ndzevmeésta] @skautskyinstitut.cz.

Stale ale hledame nadsence, ktef'i by to pomohli rozjet
treba v Hradci Kralové, Liberci, Ostravé, Pardubicich,
Usti nad Labem & ve Zling.

Vlastni prostor neni viibec podminkou. [ v téch
nejvétsich metropolich to zac¢alo v malém a az as
a praxe ukazala, Ze ma smysl se poustét do provozu
vlastnich prostor. Navic ti s hledanim vhodného
mista pomiZeme.

SI ALE ROSTOU | MIMO VELKA MESTA

Nejsi zrovna z univerzitniho mésta o desitkach tisic
obyvatel? To viibec nevadi. Lonisky rok se tfeba po-
darilo rozjet SI i v desetitisicové Litomysli. I zde plati,
Ze kdyz se rozhodnes to zkusit, vstupuje$ do paradné
rozjetého vlaku.
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Sl v Havlickové Brodé

,V cervnu 2021 jsme zalozili prvni Sl na Vysociné.
Uvodni akce zac¢ala hned palcivym tématem, a to je
tridéni odpadu v Havlickové Brodé. Maraton psani
dopist, prochazka méstem s vykladem havlicko-
brodskych povésti i prezentace nasi prace na fes-
tivalu Zazij mésto jinak, i to jsou dalsi nase akce.
Mottem SI v Brodé je ,Naslouchat SI“ —to je pro nas
ita nejvétsi vyzva, snazit se naslouchat sobg, dru-
hym a diky tomu tvofit programy, které nas mohou

obohatit,” fika Filip Prokop — Benji z Sl v Brodé.

JAK ZACIT S VLASTNIM SI?

Zkus nas podptirny program Zaloz SI, ktery ti
pomiiZe se vSim, co je k rozjeti vlastniho SI potieba.
Staci napsat e-mail koordinatorce Zaloz SI Adéle

na adela.dolejskova@skautskyinstitut.cz. Popovida-
me si a naplanujeme prvni kroky vedouci k zaloZeni
tvého SI.

Program Zaloz SI

Jsou rlizné zpUsoby, jak té mizeme v zalozeni
vlastniho SI podpofit. Je na tobg, v jaké mite nasi
nabidku vyuzijes. S ¢im nabizime pomoc:

« Ti startovni konzultace s koordinatorem (motiva-
ce, projektovy plan, time-management)

« Propojeni tripartity: tym — zfizovatel — Skautsky
institut

« Konzultace vaseho planu ¢innosti a formovani
tymu

+ Jednorazova staz v Sl dle vaseho vybéru

« Pomoc s planovanim a medializaci prvni akce
(tzv. oteviracka)

+ Networkingové setkani s Sirokou komunitou
tymi Sl @
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Na jamboree se SOSkou

30. ¢ervence - 14. srpna
Vystavisté, Praha

Prihlasovani pro ucastniky jsi nestihl nebo ne-

mas Cas po celou dobu trvani akce, presto si vSak
Stredoevropské jamboree nechces$ nechat ujit?
Skautska ochranna sluzba hleda dobrovolniky
starsi 15 let, ktefi pomohou se zajisténim bezpec-
nosti akce. Na oplatku nabiz{ ticast na programu
béhem volna, mezindrodni zazitky a cenné zkuse-
nosti, a to zcela zdarma. Zajemci se do konce Cervna
mohou ozvat vedoucimu SOS Hrosikovi

na marekkraus@soska.org.

Napftic Prahou pfes tfi jezy

28. zari
Praha - smichovsky ptistav
3jezy.skauting.cz

Zavod a volné spluti Vltavy se uskutec¢ni v tradic-
nim svatovaclavském terminu. Trasa zavodu je
dlouhd 6 a ptl kilometru a vede centrem Prahy
pies Stikovsky, Staroméstsky a Helmovsky jez. Akce
je poradana skauty, ale zicastnit se mize i vefej-
nost. Registrovat se miiZzete s posadkou ¢i oddilem
od 7. do 21. zafi.

Elixir

30. zari - 2. Fijna
Nové Mésto nad Metuji
elixirskaut.cz

Pro vSechny ¢inovniky a ostatni, co se podili na ¢in-
nosti skautskych oddilt, je na podzim ptipraven
vikend plny inspirace a sdileni zku$enosti. U¢astnici
se mohou tésit napriklad na besedy se zndmymi
osobnostmi, ¢ajovnu, prohlidku renesanéniho mésta

nebo sportovni hry. Pfed dvéma lety musela byt
akce prevedena do online podoby, leto$ni Elixir je
tedy po delsi dobé prileZitost osobné nacerpat silu
do skautské ¢innosti.

Vecernicek — vecerni cekatelsky kurz

19.10./2.11./9.11./23.11. / 30. 11.
COPTH, Praha 9, VysoCany
brdskalesniskola.cz/vecernicek

Vecerni cekatelsky kurz je urceny pro ¢leny Junaka,
kterym je vice nez 25 let a je pro né problém, kvili
soukromym povinnostem, uvolnit se na tfi viken-
dy. Kurz bude mit podobu péti vec¢ernich seminaid
a bude zakonéen zkouskou dle Radu pro vzdélavani
¢inovnic a ¢inovnikd.

NEVIDITELNA
STEZKA PRAHOU

inzerce

www.neviditelna.cz



* jpart’dk naletni
‘ ﬂd-ruistvi
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