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EDITORIAL

MILE CTENARKY
A MILI CTENAROVE,

odkvetly Seriky, déti v oddilech si Suskaji

o tom, kdo s kym bude ve stanu na tabofe,
a venku zacina byt abnormalni hic. A pres-
toZe je porad jesteé oficialné jaro, tak léto uz
je ve vzduchu. J4, Kousy a cela nase redakce

jsme pro vas pripravili ¢islo, které se tyka
nyn{ velmi aktudlniho tématu. A to konkrétné I

digitalni detox, se doctete v rubrice Téma. Spolu s létem jsme opét zaradili

fenoménu FOMO. O co se jedn4, jak se s nim
setkavame ve skautské Cinnosti a jak na

letni prilohu Roversky parez. Doufam, Ze se u ni zasméjete, usméjete nebo si
alespoii budete mit co ¢ist cestou na vase letni putovani.

Jedna velmi dtilezita novina, kterou jste uz mozna mnozi postiehli na soci-
alnich sitich, je, Ze cely nas ¢asopis prochazi zasadni zménou. Je mi trochu
ouzko, kdyz si uvédomim, Ze tohle je posledni Givodnik, kterym k vam
promlouvame s Kousym jako $éfredaktori tohoto skvélého ¢asopisu. Slibili
jsme si vSak, Ze nebude moc sentimentalni. Proto se dlouhosahle nerozepisu
o tom, Ze jste nejlepsi ¢tenari, které jsme si kdy mohli prat. Nebo o tom, Ze
cela redakce si od nas zaslouZzi kloubouk dolti za ten obrovsky kus prace,
ktery za nasSeho kralovani vykonala. Moc se téSime na novou éru naseho
nastupce a vime, Ze bude rozhodné stat za to.

Po Roverském kmeni (i Pafezu) se nam bude obéma moc styskat. Dost
mozna se nas ale stejné jesté tiplné nezbavi a obcas na jeho stranky nécim
prispéjeme. TéSime se vSak na nova skautska i neskautska dobrodruZstvi

a doufame, Ze se s vami na mnohych z nich potkame.

Na vidénou!
Tynka a Kousy

FOTO PETR KUBICKO — MIMON
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OVCEAKOZY ZAJNSTWI | o

NEJLEPSI ZPUSOB PECE

O CHRANENOU KRAJINU

Na ostrovech v Novych Mlynech uz
nékolik let spasaji zelen ovce a kozy.
Jiny zptisob ani neni mozny, kviili
chranéné ptaci oblasti na ostrovy
nesméji lidé. Diky ovcim a kozam se
na ostrovech zacaly objevovat vzacné
rostliny, které tam dlouho nerostly.
Na ostrov je lidé dopravi lod’kou
zacCatkem jara a zlstavaji az do pod-
zimu. (ct24.ceskatelevize.cz)

PORTUGALSKO VYHLASUJE VALKU
PROTI TABAKOVYM PRODUKTUM

Portugalsko prichazi s novou legislativou, ktera by méla
omezit uzivani a prodej tabadkovych vyrobkt véetné
vapovani. Zakazano by mélo nové byt koureni venku vedle
verejnych budov jako jsou $koly a nemocnice. Také zvy-
Sena kontrola nad prodejem cigaret a jinych tabakovych
vyrobkd. Do roku 2025 by se v zemi mély dat tabakové
vyrobky sehnat jen ve specializovanych obchodech,

na Cerpacich stanicich a letistich. Nebude mozné si je
koupit skrze automaty v restauracich, barech, koncertnich
halach, kasinech a na vystavach. Na hudebnich festivalech
budou zakazany. Portugalsko tim reaguje na evropskou
smérnici, ktera dava zahraty tabak na stejnou troven jako

jiné tabakové vyrobky. (euronews.com)
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VITR JE VE VELKE BRITANII
HLAVNIM ZDROJEM ENERGIE

V Britanii se vyrabi elektrické energie vice
pomoci vétru nez plynu. V prvnich trech
meésicich tohoto roku se tretina energie vyro-
bila'diky vétru. Ukazal to vyzkum londynské
Imperial College. Solarn{ a vétrna energie

se v Britanii té$i zna¢nému narastu. V prvni
ctvrtiné tohoto roku pochazelo z obnovitel-
nych zdroji energie 42 procent elektriny,
triatricet z fosilnich paliv, jako jsou plyn

a uhli. Britanie si vytkla cil, Ze do roku 2035
dosahne nulovych emisi pti vyrobé elektrické
energie. (irozhlas.cz)



NABOZENSKA SEKTA V KENI NECHALA
UMIRAT DETI

Good News International Church byla sekta, ktera
vérila, Ze drzenim extrémniho pistu se ¢lenové
dostanou k JeziSovi. Hlavnim ¢lenem byl pastor
Mackenzie, ktery je aktudlné s dalSimi 26 byva-
lymi ¢leny sekty ve vazbé. Sekta piisobila v lese
Shakahola, kde zavirala déti do chatr¢i a nechava-
la je az tyden bez jidla a piti. Détem bylo narizeno
postit se na slunci, aby zemftely diive. Keniska
policie v okoli lesa nasla ptes 200 tél. VétSina
nalezenych zemrela hlady, néktefi byli ubiti nebo
uduseni. (novinky.cz)

........... POBREZi MYANMARU

A BANGLADESE ZASAHL
CYKLON MOCHA
Cyklon Mocha o rychlosti
plavy. Meteorologové varuji, Ze to je
nejsilnéjsi boute v Bangladési za po-
slednich dvacet let. Pies 500 tisic lidi
bylo evakuovano. Videa na internetu
ukazuji hrizné obrazy dopada této
boufte. Lze vidét stiechy, které odlétaji,
strhané billboardy a palmy, které jsou
vétrem odnasené a ohrozuji lidi, jako
byl ¢trnactilety kluk, na kterého jedna
z palem spadla. Kromé ztrat na Zivo-
tech byly také hlaseny sesuvy budov.
(bbc.com)

TREZOR SE SEMINKY, KTERY BY MOHL
ZACHRANIT LIDSTVO

Do tibo¢i hory na norském souostrovi Spicberky je zapus-
tén globalni trezor Svalbard Global Seed Vault. Vstoupit
do samotného trezoru je mozné az po prekonani péti sad
dveri. Ma kapacitu na uloZeni 4,5 milionu odrtd plodin,
zasoba semen kazdé plodiny ¢ini 500 kust, takze v trezo-
ru mize byt ulozeno kolem 2,5 miliardy semen. Budova
je odolna vii¢i pandemii, valce i jakékoliv ptirodni kata-
strofé. ,Ztrata odridy plodiny je stejné nezvratna jako
vyhynuti dinosaura, zvirete nebo jakékoli formy zivota,”
uvedl specializovany web Crop Trust. Proto jsou takova
zafizeni dilezitd. Na svéte jich je pres 1 700, mnohdy ale
nejsou na bezpecnych mistech. (denik.cz)
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SKAUTI POMAHALI PRI KORUNOVACI
KRALE KARLA IlI.

Londyn - Po nékolikamési¢nim cekani
probéhla 6. kvétna korunovace anglického
krale Karla III. Byla to obrovska udalost pro
vice nez dva tisice tcastnikd a dva miliony
divakil po celém svété. Skautsti dobrovolni-

ci od 18 do 25 let se starali o hosty, nékteii
pomahali s usmériiovanim davu a zlepSova-
nim nalady. Nejvétsi pocté se dostalo padesati
skauttim, ktef'i byli za svou ¢innost v organi-
zaci pozvani do Westminsterského opatstvi,
kde se odehrala samotna korunovace. Skauti
maji bohatou historii pfi poméahani své komu-
nité. Pfed rokem pomahali pfi organizaci lidi,
kteri chtéli uctit pamatku Alzbéty II.
(scouts.org.uk)

BRNENSTI SKAUTI DAROVALI
NA SV. JIRI KREV

Brno - Skauti z riiznych koutti svéta slavi

24. dubna svatek sv. Jifi. Nékteri jdou do Skoly
v kroji, jini poradaji akce pro verejnost nebo
pomahaji okoli. Proto se skupina 34 skau-

th vydala do Fakultni nemocnice sv. Anny

na darovani krve. Prvodarct, na které akce cili
predevsim, bylo 23.,0becné se stalo tradici, ze
k tomuto svatku se jako skauti snazime délat
dobré skutky. Odbéry k tomu uplné sedi. Drive
jsme poradali nékolik hromadnych odbért

za rok, ale bylo to organiza¢né naroc¢né, proto
jsme to zredukovali na jeden a pritadili jsme
mu symbolicky datum svatku naseho patrona,

vz

sv. Jiri,“ vysvétlil potradatel skautského odbéru

krve Michal Zednicek. (zpravy.proglas.cz)

ZEMREL BRATR VLADIMIR KOPRIVA

Cesko - Ve véku 94 let nas opustil celoZivotni
skaut V1k. Vladimir se narodil v roce 1929

na Slovensku. Rodina se pozdéji prestéhovala
do Prahy, kde zacal Vladimir chodit do Soko-
la. KdyZ zacala valka, dostal se pies kama-
rada do party, ktera se po roce 1945 stala
skautskym oddilem. V roce 1952 ho zacala
vyslychat StB a vyslechy probihaly po nékolik
let. V padesatych letech zalozil s Bedfichem
Moldanem turisticky oddil pfi gymnaziu

na Praze 6, ale po roce museli ¢innost
ukoncit. BEhem praZzského jara i po sametové
revoluci se Koptiva podilel na obnové Jundka.
Mezi lety 1992 a 1995 byl nacelnikem Kmene
dospélych. V devadesatych letech patfil

mezi zakladatele roverskych kurzti FONS

a pomohl tim k ukotveni roveringu u nas.
(zpravodajstvi.skaut.cz)

6
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ODBOR PRO VELKE AKCE USPORADAL
SETKANI ORGANIZATORU

Praha - Odbor pro velké akce usporadal prvni
setkani organizatort velkych akci v prazské klu-
bovné v Bohnicich. Setkani se zucastnili porada-
tele ¢eskych velkych akci, jakymi jsou napiiklad
NS]J, Obrok, Korbo, Miquik aj. i pomocnici na
mezinarodnich akcich - CEJ], WSJ, Moot. Jednalo
se o neformalni akci s cilem se vzajemné poznat,
nasdilet kontakty a popovidat si o probéhlych

a nadchazejicich velkych akcich. Odbor planuje
podobné akce poradat i v pristich letech.

PROBEHLO NARODNI
SKAUTSKE JAMBOREE

Hradec Kralové - V Hradci Kralové se setkalo na
Sest tisic skauti, véetné servis tymu. Byla to nej-
vétsi skautska akce od roku 1931. Do Parku 360
pripraveny az do nedélniho vecera. Akce byla
pro ucastniky od 11 do 16 let. Roveri od 15 let
mohli prijet jako ,servisaci“ Byl pripraven
bohaty program, béhem kterého se ticastni-

ci mohli seznamit se stezkami a odborkami,
zucastnit se prednasek i koncertli. Organizatori
pripravili velkou hru po Hradci Kralové. Skauti

se s arealem rozloucili 8. kvétna. (idnes.cz)

WOSM UDELIL NEJVYSSI OCENENI:
RAD STRIBRNEHO VLKA

Svét - Rad stiibrného vlka je nejvy3si ocené-

ni udélované Svétovym skautskym hnutim

za regionalni i svétovou ¢innost. Prvnim
ocenénym byl Tan Chen Tiong ze Singapuru.
Skrze nékolik funkci, které zastava, méla jeho
¢innost v poslednich tficeti letech trvajici
dopad na svétové i regiondlni urovni. Zasadil se
o velky rozvoj skautingu v Asii, hlavné ptes na-
plnovani programu WOSM pro rozvoj mladych.
Druhym ocenénym byl Joseph Lau Yee Leung

z Hong Kongu. Pfes padesat let ukazoval svoji
obétavost ve vychové mladych. Hlavné pomohl
s finan¢nim rozvojem asijskych regiont. Tietim
a poslednim ocenénym je Maire Fitzgerald

z Irska. Od roku 2011 je ¢lenem programového
tymu Svétového skautského jamboree. V Irsku
se zasadil o rozvoj roverské vychovy.
(scout.org)

KAPACITY CEKATELSKYCH KURZU
ROSTOU

Cesko - Kazdy rok se Fesi problém s nedostatky
mist na cekatelskych kurzech. ZvySovanim ka-
pacit se vedeni organizace intenzivné zabyva.
Vroce 2021 bylo v rdmci analyzy zjiSténo,

Ze chybi stovky mist pro zajemce. I navzdory
epidemickym omezenim vzniklo v roce 2021
deset novych kurzi a na ¢ekatelské kurzy bylo
prijato o 320 ucastniki vice nez v roce 2020
(coZ predstavuje narist o 29 % v priméru
predchozich tii let). BohuZzel se na cekatelské
kurzy stale nedostalo 460 zajemcd, na viid-
covské kurzy pak 140. V roce 2022 probéhlo
59 kurz, cozZ je narlst o padesat procent opro-
ti roku 2020. (zpravodajstvi.skaut.cz)
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X TEMA

KDY JSTE SE VE SKAUTU SETKALI
S POCITEM FOMO A MELI DOJEM,
ZE VAM UNIKAJI PRILEZITOSTI?

AUTORKA PETRA SYKOROVA - SURIKATA

Nékteri z nas mozna v ramci skautingu nebo ve svém osobnim zivoteé zazili strach

z prosvihnuti — Fear of Missing Out (FOMO). Ackoli se muze zdat, Ze pojem FOMO
zahrnuje pouze kontrolovani telefonu kazdou minutu, aby clovék o néco nepfisel, jsou
ijiné symptomy —napftiklad chozeni na mista, kam se ti ani nechce, nebo honba za co
nejvétsim mmnozstvim splnénych tkolt, abys nemél vycitky svédomi. S jakymi pfiznaky
ukazu FOMO se rovefi ve skautském hnuti potykaji?

ONDREJ TUREK — OPICAK,
PRAHA-HORNI MECHOLUPY,
29 LET

8  kmen.skauting.cz

Vsimam si,

Ze na nékteré
lidi nejen

ve skautskych
oddilech ptlisobi
FOMO efekt.
Skauti maji
obcas FOMO

z toho, kdo udéla
lepsi paradu

co do kostymd,

velkych her apod.

Nakoupi k tomu hromady plastovych zbytecnosti
misto toho, aby se zamysleli, zda je dany nakup
skutecné efektivni, at uz z pohledu nasledného
pouzivani (opakované, Setrné k ptirodé) ¢i toho,

Ze dané preplacané zbozi ve vysledku nepiebije
atmosféru okamziku ¢i estetiku jako takovou.
Jednoduse se pak muze stat, Ze kdykoli prijde
néjaka novinka, snazime se vyuzit ji na maximum za
jakoukoli cenu. Treba takovy priklad je zakoupeni
paddleboardu, ktery pak nema vyuziti, protoZe se
Spatné pievazi. Nebo outdoorova ru¢ni retézova
pila, dokud se nezjisti, Ze je jednodussi v lese
nasbirat mensi klacky a nic nefezat - jen je nalamat
a ohen je hotovy. To samé se tyka i novinek jako
fidget spinnery atd., coZ je vlastné jednorazova
chvilkova zalezitost.



Myslim si, Ze ¢asto mame pocit, Ze musime byt
vSude. Snazime se byt na kazdé akci, aby se ndhodou
nestalo, Ze néco neorganizujeme nebo Ze nas nékdo
z poradatelil piisté nebude chtit. Nevim, pro¢ mame
tendenci organizovat vse i za cenu psychické nepo-
hody a fyzického prepinani se. A pak se zbytecné
stresujeme, protoZe je toho moc.

FOMO jsem zaZil také v ekonomické roviné, odkud
tento pojem vlastné pochazi. U¢ebnicovym zptiso-
bem jsem priSel o 30 tisic korun (které mam nazbyt,
nikoli o ty, co jsou nutné pro mou existenci) v bitco-
inech pred brutalnim padem jejich hodnoty, abych je
diky trpélivosti s ohledem na velkou volatilitu mény
ziskal zpét. Poucil jsem se a od té doby se vyhybam
investicim, které vypadaji lakavé, ale ve skutecnosti
jim nerozumim a neumim je predvidat. To sice neni
oddilovy ptipad, ale jde o skautsky princip, ktery

i v oddilech mizeme podporovat. Vyplyva z toho toto
ponauceni: ,Bud’ pripraven, nejednej s horkou hlavou
a na zakladé davového Silenstvi.”

PAVEL BILIK — LISTEK, OPAVA, 26 LET

Kdy jsem se setkal
s FOMO? Nikdy
mé netrapilo jinde
nez ve skautu. Cca
rok zpatky jsem

si na sobé vsiml
nutkani byt na
kazdé nasi akci,
nebot jsem se bal,

Ze ptijdu zrovna

o néjakou priho-
du, co se stane, a pak nebudu soucasti historek z akci.
A protoZe jsem s témi lidmi vyristal, o to vic jsem

s nimi chtél travit ¢as. AvSak skloubit skolu, brigady
a vSechny skautské akce bylo hodné sebemrskacské.
Nakonec jsem piedal oddil a fekl si, Ze se od toho
musim trochu distancovat, uz jen pro dobro nového
vedeni, abych mu moc nekoukal pod ruce.

inzerce

JAROSLAV KARLIK, LITOMYSL, 25 LET

4 S pocitem FOMO
jsem se setkal az
ve star$im véku,
kdy jsem prestal
byt prijemcem
programu, ale
jeho tviircem.
Vzdy jsem védél,
Ze dobrovolnickd
¢innost mé toho
hodné uci, ale

s pribyvajicimi roky mé napadalo, jestli by nebylo
lepsi stravit 1éto na brigadé a vydélat si néjakou tu
kacku nebo s kamarady na dobrodruznych akcich.
Myslim, Ze podobny pocit mohou zazivat i ti, ktefi
se ujmou néjaké slozité funkce jako treba vedeni
oddilu, kterd je ¢asové narocn4, a na jiné véci jim Cas
jiz zkratka nezbyde. My skauti mame velky smysl
pro zodpovédnost, ¢ehoz si velmi vazim, zaroven je
ale podle mé tfeba hledat v dobrovolnictvi urc¢itou
rovnovahu. ®

* Ber vazné skauting,
neber vazné sebe!

skaut.cz/obchod



XX TEMA FEATURE

BYT VSUDE? NEMUSIS.

AUTORKA ANNA VAREKOVA — BARBIE

Kazdy mame obcas pocit, ze nam néco unika — informace, akce nebo novy zazitek, ktery
by jisté zménil nas zivot k lepsimu. Pokud se tak ale citime neustdle, mlze to negativné
ovlivnit kvalitu naseho Zivota. Co presné je FOMO a jak se smifit s tim, ze v Zivote

nestihneme vsechno, co bychom si prali?

kratka z anglického Fear of missing out, strach

z toho, Ze néco zmeskame, je druh uzkosti,

ktery miize vést ke snaze plné kontrolovat
prostiedi socialnich siti a nase okoli. V této souvislos-
ti se s terminem FOMO setkdme nejcastéji, protoze
socidlni média v nas tento typ strachu podporuji.
Touha zaclenit se do kolektivu a pattit k urcité soci-
alni skupiné vsak neni omezena pouze na interneto-
vou pritomnost a byla s nami jesté pred zalozenim
Facebooku, Twitteru a Instagramu.

FOMO ma vyrazné dopady na nasSe sebevédomi

a mize byt divodem pro rizikové chovani jednot-
livce. Ovlivnit miZe také naSe psychické zdravi.
Dlouhodobé prozivani strachu z promeskani diile-
zitych zivotnich milnikd vyvolava tizkostné poruchy
nebo deprese u méné odolnéjsich osob. Z pohledu
Clovéka, ktery FOMO zaZiva, mame pocit, Ze ostat-
ni Ziji 1épe, jejich Zivot je zajimavéjsi, naplnénéjsi,
smysluplnéjsi...

Podstatnou soucasti FOMO je také pocit, Ze nam v zi-
voté unika néco velmi dilezitého, pro Zivot zakladni-
ho a zasadniho, co ostatni narozdil od nas prozivaji.
Mnohdy vSak ani sami nezvlddneme pojmenovat,

o co domnéle ptichazime. Tento stav oznacujeme
jako MOMO - Mystery of missing out.

Dalsi omezujici stav, ktery nas drzi od naplnéni osob-
niho potencialu a plného Stastného proziti Zivota, je
oznacovan jako FOJI - Fear of joining in. Definujeme
ho jako neschopnost se zapojit a sdilet zazitky osob-
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né i online kvili strachu z malé nebo Zadné odezvy
okoli. Kdyz na Instagram pridame fotografii z akce,
kterou si uzivame, ale nedostaneme ani jeden lajk ¢i
komentar od pratel, naladu nam to spiSe zhorsi. Kdyz
pro jistotu fotografii ani neptidame, protoze mame
pocit, Ze pocet interakci urcuje kvalitu akce, je Cas
zamyslet se nad intenzitou, se kterou socialnf sité
ovliviuji nas zivot.

SPIONI ODVEDLE

Termin FOMO popularizoval v roce 1996 marketin-
govy stratég Dan Herman, ktery vyslovil hypotézu,
Ze telefony, SMS a socialni média pomohla tomuto
fenoménu nabyt na velikosti, ale samotny koncept
strachu z toho, Ze nékdo se ma lépe nez ja, existoval
dlouho pred nimi. V anglicky mluvicich zemich se
pro jeho oznaceni pouZzival idiom ,Keeping up with
the Joneses®, v ¢eStiné pouzivame slovni spojeni

,Za plotem je trava vzdy zelenéjsi“. Vyznam je v obou
pripadech stejny.

Lidé zazivali FOMO dlouho pied popularizaci sdilen{
pozitivnich zazitkd online. Koupil si soused nové
auto? Jela kolegyné z prace na Bahamy? Spolu se
zavistivym pohledem v nas mohla hlodat mys$lenka,
Ze bez nového auta si Zivot neuzivame tak dobie
jako nasi sousedé. Podle poslednich vyzkumi jsou
strachem z toho, Ze jim néco utece, v Zivoté ohrozeni
vice lidé, ktef{ jsou celkové méné spokojeni se svym
Zivotem.



Béhem pozorovani vysokoskolskych studenti vyslo
najevo, Ze prozivani FOMO zvysuje u jednotlivce
citlivost na prozivani stresu a sniZuje celkové vykony
béhem studia. Studie z roku 2013 dokazala, Ze dlou-
hodobé prozivani tohoto strachu méa dopady na néla-
du a snizuje celkovy wellbeing jednotlivcti.

FOMO dlouhodobé zaziva 40 procent populace bez
ohledu na vék, ohrozenéjsi skupinou jsou navzdo-
ry ocekavani muzi. Jedinci, kter{ jsou dlouhodobé
vystaveni strachu ze zmeskani jakéhokoliv zazitku
zastavat vyssi funkce ve spolecnosti a preferuji krat-
kodobéjsi vztahy.

Prizkumy také ukazuji, Ze lidé trpici FOMO maji ten-
denci nevénovat plnou pozornost fizeni vozidla, coz
z nich ¢inf velmi nebezpec¢né ridice. FOMO tak neni
nebezpecné jen jedinciim, ktefi ho zaZzivaji, ohrozuje
potencialné i jejich okoli.

FOMO a jiné zkratky

FOMO (Fear of Missing Out) strach z toho, ze néco
v Zivoté zmeskame

FOBO (Fear of Better Options; Strach z lepsich
moznosti) oznacuje strach z toho, Ze existuji lepsi
moznosti, které nezaZijeme

MOMO (Mystery of Missing Out; Tajemstvi zmeska-
ni) oznacuje stav, pti kterém se bojime, Ze nam
v Zivoté néco unika, ale nevime, co to je

ROMO (Reality of Missing Out; Realita promeskani)
védomi, ze nam v zivoté nic neunika

FOJI (Fear of Joining In; Strach ze zapojeni se)
strach, ze béhem sdileni svého Zivota a soukromi
online nedostaneme zadné zpétné vazby od ostat-
nich (komentare, lajky)

JOMO (Joy of Missing Out; Radost/Uleva ze
zmeskani) opak FOMO, popisuje radost a kladné
pocity béhem odpojeni se (obvykle od socialnich siti
a interakci)

BEZPECNE ODPOJTE ZARIZENI

Dobrou zpravou je, Ze pokud na FOMO trpite, 1ze ho
v Zivoté€ zmirnit. Jak proti tomuto strachu mtizete
bojovat?

Prvnim, ale zdaleka ne nejjednodussim krokem je
zménit to, na co se v myslenkach u ostatnich a u sebe
soustiedime. Vénujte pozornost tomu, co v Zivoté
mate, a ne tomu, co domnéle postradate. Nebojte

se prestat na socidlnich sitich sledovat lidi, ktef{

ve vas vyvolavaji pocit, Ze jste néco v zivoté nestihli.
Vice prostoru na svych socialnich médiich vénujte
Zivotnim stylu podpofti. Najdéte typy prispévkd,
které ve vas vyvolavaji pocity Stésti a vénujte jim vice
pozornosti.
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Najdete jinde v RK

FOMO jsme se v Roverském kmeni vénovali i v rozho-
voru s adiktolozkou Eliskou BlaZickovou, ktery vysel

v dubnu 2022.V ném mimo jiné zaznélo doporuceni
vyzkouset digitalni detox. Cim déle €asu na socidlnich
sitich travite, tim intenzivnéjsi FOMO mtiZete zazivat.
Jak spravné digitdini detox podstoupit najdete v pii-
slusném clanku tohoto cisla Roverského kmene.

Pokud se nedokazete zbavit nutkani sdilet své kaz-
dodenni zazitky s okolim, psani deniku pro vas mtize
byt dobrou technikou pro zmirnéni FOMO. VSechny
myslenky, zazitky a prozitky budete mit zachycené
jen pro vas a vyhnete se soudtim svého okoli. To

vam pomuze piekonat potfebu uznani od ostatnich
a podpori uvédomeéni si vlastni hodnoty mimo inter-
netovy svét.

Ve chvili, kdy vime, jak vzacny a omezeny je nas cas,
davame si mnohem vétsi pozor, cemu ho vénujeme.
Uzkosti z promeskanych zaZitk{ nas tak nedosta-
nou do kolen a dokazeme si lépe udélat ¢as na sebe
a na kvalitni odpocinek.

Dal$im tipem, jak zmirnit FOMO, ktery je pro
skautské prosttedi jako délany, je navazat hlubsi
mezilidské vztahy. Strach ze zmeskani dilezitych akci
¢i zazitkid nas v zivoté miZe drzet izolované a para-
doxné nam tento strach miiZe branit tvorit si zazitky
s prateli a spoleCenstvim, ve kterém vyrtstame.

HLAVNE SI TO UZIT

Obava, Ze nam néco v Zivoté uteCe, miZe a nemusi
byt opodstatnéna. Pokud pocitujeme tizkosti z toho,
Ze jsme kvili skvélé skautské vypravé promeskali
party se spoluzaky, mlize nam tento pocit prozradit,
jaké jsou nase hodnoty a co vnimame jako dilezité -
kamarady, rodinu nebo treba vzdélani.
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Jednim z prvnich kroki k tomu, abychom se naucili
uzit si nas ¢as a radovat se z toho, Ze nemusime a ne-
stihneme byt vSude piitomni, by méla byt soustiedé-
nost na pritomny okamzik. Zaméite se na jeden kol
po druhém, nesnazte se vyresit vice véci zaroven.
Béhem jidel zapojte vice smyslq, zvazte, jak jidlo voni
a jak vypada. Zamérit se také muizete na lepsi o¢ni

kontakt béhem konverzaci s prateli.

Védomeé se mizeme vénovat zméné nasich myslenek
a postavit se strachu ¢elem. Pravidelnym sledova-
nim nasich pocitd za pomoci mindfulness technik
muizeme FOMO zménit na JOMO. Tato zména prav-
dépodobné nepftijde pres noc. Vytrvalym nacvikem
podpirnych v§imavostnich technik jako jsou dechova
cviceni, zapisovani véci, za které jsme vdéc¢ni nebo
kratké vychazky prirodou se postupné nauc¢ime vice
Zit pritomnym okamzikem.

VSeho s mirou. Abychom FOMO ptekonali, nemusime
se oprostit od organizace velkych akci, ani uz nikdy
neotevrit Instagram. Je predevsim dileZité nalézt
zdravé hranice pti srovnavani vlastni osoby s ostat-
nimi a soustredit se vice na pritomné okamziky nez
na to, co nemame. Kmenova vyprava do hor, na které
nechytis signal a nevyfotis si selfie, se také stala, a p¥i-
nese ti vice vzpominek nez nekonec¢né scrollovani. ®
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NEPREKROCIT HRANICI CTYR HODIN DENNE,
RADI ODBORNICI O SOCIALNICH SITICH.
PROC A JAK NA DIGITALNI DETOX

AUTOR JAKUB RADAN DVORAK - DUBINEK

Nejspis kazdému uzivateli chytrého mobilu se stalo, Ze zatizeni vzal do ruky, jen aby si
precetl zpravu od kamaradky nebo se podival na pocasi, automaticky otevrel Instagram
nebo jinou socialni sit a razem uplynulo nékolik minut nezamysleného scrollovani.

echnologie a socialni sité vétSina z nas

povazuje za piinosné pomocniky. Nejen-

Ze usnadnuji Zivot, ale také umoZziiuji mit
mnozstvi riznych pfistroji v jednom, ktery se ndm
vejde do kapsy. Mapa, kompas, fotak, poznamky nebo
aplikace s tipy na prvni pomoc. PfestoZe se skauting
odehrava predevsim offline, online nastroje nabizi
cenné prostredky na tabor, schiizku nebo celostat-
ni setkani rover a rangers. Jundk vyuziva vétSinu
socialnich siti pro svou propagaci nebo komunikaci
smérem ke ¢lendm.

Béhem covidu se ukazalo, Ze bychom cely Zivot,

od vzdélavani pres komunikaci s kamarady

aZ po skauting, mohli vést online. Kdo by se ale dobro-
volné do té doby vratil? Vétsina rovert a rangers by
jisté potvrdila, Ze si navrat online skautingu nepfieje.

Statistiky vlady presto ukazuji, Ze azZ polovina mladis-
tvych do devatenicti let, tedy mladsi roveti a rangers
a jejich vrstevnici, pouzivaji socialni sité nadmeérné.
Takovému pristupu se odborné rika rizikové uzivdni.

Odbornik na zavislosti mladych lidi Tomas Janda¢

z Kliniky adiktologie v Praze rizikové chovani popisuje
tak, Ze dospivajici ma hlavni prioritu traveni ¢asu s di-
gitalnim obsahem a nedokaZze kontrolovat ¢as, ktery
tomu vénuje. , Tteba si fekne, Ze sit' bude pouZivat
deset minut a nakonec je tam tf'i hodiny," ¥ika Jandac.

Odbornici hranici rizika stanovuji na ¢tyti hodiny
denné. Udaj mize byt nepfesny pro jedince, kteti pii
préci ¢i uceni vyuzivaji technologie. Tento ¢as se tak
do rizikového uzivani nepocita.

Presprilis Casu straveného v online svété narostlo
s pandemii covidy, trend v soucasnosti ovliviiuje sit
TikTok. ,Algoritmus je velmi vtahujici. Systém krat-

X«

kych videi vyhovuje cilové skupiné,” uptesiiuje Jandac.

Pravé vtazeni a inik do jiného - online - svéta maze
byt krom zabavy projevem jiného, hlubsiho problé-
mu. Rizikové chovani na sitich tak ¢asto souvisi s uz-
kostmi, depresemi nebo snahou uniknout z nefun-
gujictho kolektivu na socialni sité, které uzivatelim
prinesou chybéjici pocit sounaleZitosti. Clovék ma
pak dojem, Ze mu sit rozumi vice nez jeho pratelé ¢i
rodina. Takovi lidé by se méli mit na pozoru, protoze
algoritmy siti moc dobfte vi, Ze tento pocit jen pro-
hloubi vztah a sympatie k siti.

Vsichni skauti a skautky vi, jak je ¢as s kamarady

a v prirodé dulezity a cenny. Tento pocit je u rovert
arangers snad jesté silnéjsi, protoze pii uc¢eni nebo
praci ¢im dal vice pouzivaji technologie a online nastro-
je. Podle $etfeni Ceského statistického tfadu z roku
2021 ma 56 procent Ceské populace starsi Sestnacti let
profil alespori na jedné socialni siti. U mladistvych ve

véku 16 az 24 let toto cislo stoupd aZ na 95 procent.
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Schvalné si spocitejte, na kolika socialnich sitich
mate profil. Facebook, Messenger, Instagram, TikTok,
YouTube... a ted’ si pfedstavte, Ze byste si profily zru-
§ili. Nékoho by se tak radikalni krok mozna nedotkl
vibec, jini by ale prisli o dilezité informace o tom,
jak vypadal test ve skole, prehlédli by hlasovani

o terminu roverské vypravy nebo by jim unikly fotky
Z Jamboree.

Odbornici z vladni skupiny, ktera se zabyva digital-
nimi zavislostmi, nedoporucuji dplné odstrihnuti
od online svéta ani tém, ktefi rizikové uzivani resi
s lékarem.

,Tradi¢ni abstinenc¢né orientovany pfistup k 1é¢bé
zavislosti neni v pripadé digitalnich zavislosti prili§
uplatiiovan - technologie jsou béZnou soucasti
kazdodenniho zivota a abstinence od technologii

a internetu miiZze predstavovat ptekazku v pracov-
nim i osobnim Zivoté,” uvadi odbornici. Nikdo tedy
internetu neubira jeho kladné vlastnosti, napiiklad
rychlejsi vyhledavani informaci nebo moZnost
poslechu hudby.

JAKE PROSTREDKY POUZIT?

Podstatné by mélo byt vypéstovat si zdravy pristup
k uzivani technologii a socialnich siti. Nejenze

pro rizikové uzivatele mize tvotit jeden z pilita
odvykani a soucast 1éCby, ale pro ostatni mize
fungovat jako prevence a test vlastni vile. Nékteré

z nasledujicich tipa se tak daji pouZit nejen jako
prostredek zlepseni dusevniho zdravi a zefektivnéni
traveni Casu, ale i jako zajimava vyzva pro roverské
spolecenstvi.

Na zacatek by si zajemci o snizovani svého ¢asu on-
line méli zjistit, kolik ¢asu jim technologie zaberou.
Vétsina mobild by méri¢ méla mit automaticky, pri-
padné jsou ke stazeni riizné aplikace, nejcastéji pod
nazvem ,Screen time“ nebo ,Cas u obrazovky"*.
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Stejné tak chytré mobily a riizné aplikace nabizi
moznost zamknout si ¢ast aplikaci nebo si u nich na-
stavit ¢asovy limit. KdyZ ¢lovék pres méti¢ obrazovky
zjisti, Ze na TikToku stravi dvé hodiny denné, mize si
nejprve nastavit limit na hodinu a ¢as postupné sni-
Zovat. Pokud mobil takovou funkci nenabizi, pomoci
miuze aplikace AppDetox.

Dale si mlzete vypnout
upozornéni na ,nedi-
lezitych“ aplikacich,
typicky vétSiné
socialnich siti. Stejné
se k nam drive nebo
pozdéji dostanou.
Dilezita komunikace,
tieba ta s kmenem,
oddilovou radou nebo
rodinou, se da presu-
nout do aplikaci typu
Slack nebo Discord.
Zkratka tam, kde na vas
zarovel nec¢fha nékolik
skupinovych chatt, kde se
zrovna posilaji memy.

Vyuzit se da, tieba v predem
urcenych hodinach, uplné
vypnuti upozornéni ¢i ptimo
odloZeni mobilu. Ke kontrole
tohoto ¢asu se symbolickou
ptidanou hodnotou v podobé
vyrostlych strom pomiZze
aplikace Forest. Pfi nevyuziva-
ni mobilu vdm roste strom,
kdyZ mobil pouZijete, strom
uschne.

Na zavér nejefektivnéjsi
pristup - jit ven, potkat
se s kamarady nebo si
misto koukani na videa
na sitich &ist knihu. Cas




mimo online svét pomiiZe fesit osobni problémy, soustredit
se a otevirenéji komunikovat. Obzvlast dilezité je vystoupit
z online svéta v dobé pied spanim.

CO KDYZ TO NEPOMUZE?

KdyZ se vam vyzva byt méné online nepodati, nezoufejte.
Adiktolog Tomas Jandac v prvé fadé radi nezlistat v tom sim
a komunikovat s blizkymi. Upozoriiuje, Ze nadu-
zivani online obsahu ¢asto vychazi
z problém v rodiné nebo ve $kole.
Role roverského spolecenstvi
nebo oddilu je potom mnohem

vvvvvv

nemél dostat odsouzeni za tra-
veni spoustu ¢asu online,
ale naopak podporu. Vzdyt
jen pokud dosel na schlizku
musel vynalozit velké usili
v boji se svou zavislosti.

Téch, kteri digitalni zavis-
losti fe$i s 1ékatem, neni
moc. Za rok 2021 jich
v Cesku bylo 32. To viak
neznamena, Zze mezi nami
a v nasich oddilech lidé
takto zavisli nejsou. Od-
bornici rikaji, Ze tato ob-
last stale neni rozvinutd
a neni obvyklé ji resit
s 1ékari nebo terapeuty.
I proto k tématu exi-
stuji online poradny,
kde zajemci mohou
nezavazné a anonym-
né konzultovat své
potize. Priklady online
poraden jsou E-bezpeci
(poradna.e-bezpeci.cz)
nebo Linka bezpeci
(linkabezpeci.cz).

inzerce

Jak zdravé pristupovat k technologiim
ve skautu se vénoval napriklad ¢asopis
Skauting v dubnu 2018.

Tomas Jandac rovertim a rangers do-
porucuje travit ¢as venku a zlistavat ve
vztazich a udrzovat pratelstvi. Podtrhuje
tak hodnoty, které jsou pro skauty nejdile-
kdy ¢lenové oddilu vezmou mobil do ruky,
aby si nasdileli fotky nebo koupili jizdenku.
Po prichodu dom si s klidem vydechnou
pri ¢teni zprav o tom, jak se méli o vikendu
spoluzaci. Online svétu se neda vyhnout,
jen je potfeba mit na mysli, Ze technologie
jsou skvélymi nastroji, ale jen dokud je maji
uzivatelé pod kontrolou. Nikdy to nesmi byt
naopak. ®

NEVIDITELNA
STEZKA PRAHOU

www.neviditelna.cz
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KUCHAR + VEDOUCI = UCASTNIK

AUTORKA ANNA VAREKOVA — BARBIE

Roveti a rangers se obcas na taborech mohou citit jako ,levna pracovni sila“ Jsou ale
stejné dulezitou vychovnou kategorii Junaka jako svétlusky, skauti nebo benjaminci.
V tomto clanku najdete osvédcené tipy, jak do taborového dne zasadit program pro

roverska spolecenstvi.

TEN DELA TO ATEN ZAS TOHLE

Mnohdy se do ptiprav tdbora zapojuji od samého
pocatku. Kontroluji materidl, tvori jidelnicky, zaSivaji
roztrhlé stany, vymysli program ¢i se staraji o admi-
nistrativu. Ocenime je i béhem samotného tabora,
kdyz starsim vedoucim dochazi sily nebo je potieba
vyslat nékoho neplanované na nakup. Re¢ je o dobro-
volnicich z fad roverd a rangers. Ve shonu véci obcas
zapominame, Ze si na tabor jedou nejen pro plnéni
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povinnosti ¢i vedeni oddiluy, ale i pro pocit propojeni
a Cas straveny s vrstevniky. Je na misté tento Cas pro
roverska spolecCenstvi vytvotit a v idedlnim pripadé
také naplnit smysluplnym programem. Tabor by
nemeél byt vyvrcholenim celoro¢niho programu jen
pro mladsi, ale i pro vedouci. Pokud chceme od ro-
verl a rangers kvalitni a konzistentni naplnéni hesla
Slouzim, musime jim nabizet nejen pracovni zaprah,
ale i ¢as na odpocinek a zabavu.

Stejné jako program pro ostatni vychovné kategorie
Junéka i program pro rovery poti‘ebuje promyslenou
strukturu a cile. Ty je dobré zvazovat ve spojitosti

se skautskou vychovnou metodou (SVM), ktera nas
muze inspirovat také p¥i vymysleni konkrétnich
taborovych aktivit. Pro kategorii roveri a rangers se
muzZeme vice zamérit na body SVM Zapojeni do spo-
predpokladame, Ze bod Slib a zdkon zndme, miZeme
proto tuto ¢ast SVM uchopit z filozofictéjstho pohledu
a zamyslet se hloubéji nad jednotlivymi skautskymi
zakony pravé v souvislosti osobniho vztahu jednot-
livce k principiim skautingu.



Bod Ucenf se zkusenosti skautské vychovné metody
sice nebude hlavnim pfedmétem ¢lanku, ale pokud se
RS podili na pripravé a organizaci tabora, je mimodék
témér automaticky naplnén. V tomto ohledu se hodi
pripomenout, Ze je vhodné dohodnout si tymové

role jednotlivych osob. NadSeni novacci si tak mohou
vyzkousSet postupné vice riznych zodpovédnosti, aby
mohli najit pod vedenim dospélé osoby roli, ktera jim
v tymu opravdu sedne. Prohozeni roli v tymu mize
prinést nové perspektivy a ndpady. Problémy a vyzvy
spojené s organizaci tabora tak mize vedeni resit
kreativné a rtiznorodé.

JESTLI VIS, NA CO MYSLIM

Pti ptripravé roverského tdborového programu je dob-
ré zvazit hned nékolik faktort. Prvnim z nich je pocet
Ucastnikd, pro ktery program chceme pripravit. S tim
souvisi i otazka, zda se budou moci programu ztcast-
nit kazdy den vSichni
roveri a rangers, nebo
bude potteba vyclenit
lidi nutné pro chod ta-
bora. Pokud ¢leny ro-
verského spolecenstvi
poti‘ebujeme vSechny
taborové dny na pro-
gram ostatnich oddilii, znamena to, Ze nemiizeme
pro RS naplanovat celodenni putdk ani dlouhy no¢ni
vysadek. Pokud vime, Ze na zajisténi tdbora po dobu
programu staci jeden nebo dva dobrovolnici, je dobré
si s RS predem domluvit, jak se vzajemné prostiidaji.
Cilem je, aby nikdo z programu neztstal vyloucen.

Neméné dilezitou otazkou k zamyslent je, kolik
Casu a lidi miiZzeme pfipravé programu vénovat ptred
taborem. Program, na ktery se miZeme p¥ipravovat
ptl roku dopiedu, bude mit jisté jinou kvalitu prove-
deni nez program, ktery budeme , lepit“ vecer pied
odjezdem na tabor. Pokud nemtizeme na piipravu
programu pro RS vyc¢lenit ur¢eného vedouciho,
neznamena to, Ze musime roversky program rusit.

Pokud je na tabote RS hodné,
program neni problém zaradit soubéiné
s programem ostatnich oddili.

Program si mohou ¢lenové spolecenstvi pripravit
navzajem sami podle zadanych kritérii (napi. délka,
typ programu atd.). V takovém ptipadé mozna neu-
drzime konzistentni symbolicky ramec jako zadani,
ale muzZe stacit ,naladit programy do symbolického
ramce tabora.”

KAM S Nim?

Tato otdzka jisté napadla vSechny, ktefi nékdy
program pro rovery pripravovali. Pokud je na tabore
RS hodné, program neni problém zaradit soubéz-
né s programem ostatnich oddilt. Kdy?z jich ale je
tak akorat na vedeni programu détského oddilu,
najit v harmonogramu ¢as pro hru vedoucich muize
vypadat jako nadlidsky ukol. S touhle situaci jsem se
potykala i ja minuly rok. Nikomu se nechce vstavat
rano pied budickem a mezi programovymi bloky se
stihneme stézi pozdravit a nalit si kafe nez vyrazime
na dal$i program.

V mém spolecCenstvi
«  se osvédcil stridavy
model programu.
Na zacatku tabora
jsme se domluvili, Ze
o spole¢ny c¢as nechce-
me prijit. Obcas je ale tfeba vénovat se nadchazejici
etapé, diplomlim nebo spanku. Dohodli jsme se tedy,
Ze kdo ma ¢as, dorazi 30 az 40 minut pfed koncem
poledniho klidu do kuchyné na hrnek kavy. Zde se
spolec¢né vénujeme diskuzi, deskovym hram nebo
plnime vyzvy a odborky. Na takova setkani vétsi-
nou v plném poctu RS a vedeni dorazime jednou
za dva az tti dny. KdyZ se vSichni sejdeme, vénujeme
se obycCejné etapé, ktera tematicky zapada do celota-
borové hry.

Pokud se nesetkame vSichni béhem poledniho klidu,
vime, Ze se potkame na radé vedeni. Rady u nas pro-
bihaji kazdy vecer, kde rekapitulujeme, co se béhem
dne povedlo a co se mohlo udélat 1épe a domlouvame,
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kolik vedoucich je tieba na nadchazejici programy.
Na konci kazdé vecerni rady jsem minuly rok zaradila
rychlou hru pro vedouci. Rovefi a rangers se vydali
podle kratké napovédy hledat schované dilky LEGA,
u kterych byly poloZené svitici ty¢inky. Na konci
tabora si tak vedeni mohlo postavit LEGO dinosaura,
kterého si RS mezi sebou doted’ piedavaji.

Kromé poledniho klidu, chvil po vecerce déti a kla-
sickych programovych bloki se da roversky program
zatadit také ve stejnou chvili, kdy probihaji progra-
my, které vedou radci a radkyné druzin, béhem roz-
cvicky nebo, pokud jste dostate¢né vyspali, po no¢ni
hte. Zadna z téchto dennich dob neni natahovaci, je
tedy potieba zvazit, jak dlouhy program chcete a zda
se béhem vybraného ¢asového tseku stihne.

Nezapominejte ani na dobu, kterou je ti‘eba stravit
pripravou programu. At uz doma nebo béhem tabora,
stejné jako u vSech ostatnich programd, budou na né-
které aktivity potieba pomticky, ¢as na schovani dopi-
su, zaSifrovani vzkazu nebo vytvoreni pavoudi sité.

NAM TO SLAPE, JAK TO SLAPE VAM?

Jiz jsem zminila programy, které jsme méli s rover-
skou vétvi na minulém tabote. Odborky, LEGO, spo-
le¢né pauzy u kafe. I diky nim jsem zjistila, Ze ndm
na koordinované roverské programy ¢asto nezbyvaji
sily ani ¢as, pokud jsou aktivity del$i nez pil hodiny
za den. Rozhodla jsem se letos program trochu
obménit a vénovat priprave vice casu. Na téma, které
je podobné celotdborové hie nasich svétlusek, jsem
vytvotila hraci planek ve stylu Clovéce, nezlob se!

a karty s ukoly. Ukoly jsou vybrané tak, aby nezabraly
vice nez 20 minut a u nékterych maji rovefi na hracf
karté vyznaceno, Ze si k feSeni mohou prizvat rad-
kyné druzin. Jednim z cild tabora je totiZ prohloubit
vztah vedeni a radkyn, coZ ndm pomiiZe pro orga-
nizaci programu a podporu druzinového systému.
Vedeni bude rozdéleno na dva tymy, které se mohou
vénovat programu zarovei nebo podle ¢asovych
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moznosti skupiny. ProtoZe ale program vymyslim tak,
abychom si uZili spole¢ny cas, nékteré ikoly bude
muset vedeni svétluSek splnit spolecnymi silami, aby
se jim podarilo porazit herni systém.

A jaké ukoly mam ve hie zarazené? Nékteré jsou
inspirované odborkami, které jsme jesté neplnili.
Jednou z hernich vyzev je naucit se béhem 24 hodin
na neznamy hudebni nastroj. Pro ricanské RS timto
nastrojem bude brumle. Nékteré tkoly jsou za$if-
rované slozitéjsimi Siframi, nékteré jsou zamérené

na skautské zakony, jiné jsou ,jen” pro stmelenf party.
Jednim z takovych tikold bude na déravém prostéra-
dle prenést micek skrz opici drahu, aniz by tymu di-
rou propadl. Osobné se nejvic tésim, az se celé vedeni
bude snazit sundat si ponozky, aniz by vylili lavor

s vodou, ktery budou drzet nohama ve vzduchu.

KDYZ NEMATE CIBULI...

Na roversky tdborovy program neexistuje Zadna
zarucend kucharka. Nékdo rad sklada origami, jiny by
nejradsi Sel na no¢ni pochod. V ¢lanku se mizete in-
spirovat ndpady na program, aktivity ale pripravujete
pro roverské spolecenstvi, které znate lépe nezja a je
tedy dtlezité vzit v ivahu i jakym vyzvam se v Zivoté
chtéji postavit celem pravé oni.

Cim bude podoba vysledného roverského programu
ovlivnéna?

e po¢tem RS

* poctem vedeni pro pfipravu a organizaci programut
« cili tabora

 ¢asem na aktivity

¢ Casem na pripravu pred tdborem

 rozpoctem

Doufam, Ze se vam v lété planovany RS program
povede. Pokud ale ¢asové nevyjde, nevahejte vyrazit
s roverskym spolefenstvim na néktery z roverskych
tabort! @
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Prazdninova priloha
Lze vytrhnout a vzit na cesty




PREDSTAVUJEME NOVOU DIMENZI
SKAUTSKYCH ZKOUSEK — ODPORKY

AUTORKA ANNA VAREKOVA — BARBIE

Odporuji klasické odborky tvym odbornostem nebo nenachazis cas na plnéni velkého
mnozstvi ukoll? Spin si toto 1éto nové Odporky — kratsi a blystivéjsi obdobu tradicnich
odborek! Z ¢asopisu si pak mtlizes vystfihnout nasivku a vyrobit si diplom.

PAN CHAOSU

Osoba, ktera chce
tuto odporku ziskat,
musi byt mistrem
improvizace

a bravurné zvladat
chaotické pro-
stredi skautskych
vyprav a tabori

a dodélavek na po-
sledni chvili.

1. Stafle. Postaram se, aby $tafle cely tabor nebyly
ulozZené tam, kam patfi. Posouvam je po taboie mini-
malné jedenkrat za den!

2. Party. Zorganizuji oslavu libovolného svatku, jehoz
datum se NEprekryva s konanim tabora. Na vano¢ni
koledy v tdbordkovém podéani nebo prvomajovy pri-
vod kolem stozaru jen tak nezapomenete.

3. Krosnaman. Zadny skaut si nikdy nezabali na vy-
pravu vse. Vyrazim s prazdnou krosnou a pujc¢im si
vSechny potiebné véci na misté od kamaradd! Zubni
kartacek si mohu po cesté koupit.

4. Casomira. Béhem t¥iceti minut naplanuji a rozje-
du vikendovou roverskou vypravu - misto, jidelni-
ek, véci s sebou... Co za ptl hodiny nevymyslim, to
nebudeme mit s sebou.
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5. Offroad. Na zacatku vypravy stanovim smeér,

ve kterém lezi muj cil. Timto smérem vyrazim. Pokud
to pijde a bude to bezpecné pro ¢leny vypravy, drzim
se co nejvice v daném sméru. Krovi, skaly a potticky
mé nemohou zastavit!

CHOVATEL/KA

Osoba, ktera chce tuto
odporku ziskat, se
musi umét spravné
starat o sebe, ostatni
rovery a rangers

a dalsi mladsi

vékové kategorie
skautskych sester

a bratrd.

1. Stopy zvirat. Na vypravé nebo na tabofe najdu
nékolik stop, které po sobé zanechali skautsti bratti
a sestry. Své nalezy zapiSu, nakreslim ¢i vyfotim

a popiSu spolecenstvi. Zjistim, komu stopy patii

a zjedndm napravu.

2. Pozorovani. Po urcitou dobu budu sledovat inte-
rakce vybrané skupiny RS, skauti a skautek ¢i vicat

a svétlusek. Ze sledovani vytvorim zaznam. Po urce-
ném Case predstavim vedeni sva zjiSténi - jak reaguje
skupina na okolni podnéty? Koho skupina chrani,
kdo je vedouci smecky?



3. La(h)vickar. V pribéhu minimalné 2 mésict

na kazdé vypravé s kmenem nebo oddilem najdu
alespoii jednu lavicku a zorganizuji prestavku na piti
v délce alespori 10 minut.

4. Budicek. Po dobu tabora si vedu piehled, kolik
¢asu vénuji spanku ja a kolik zbytek vedeni. Pokud
klesne priimérna denni doba spanku na osobu pod 6
hodin, uspordddm béhem poledniho klidu synchroni-
zovany Slofik v délce minimalné 45 minut.

5. Uzitkova zviiatka. BEhem tabora trikrat zajistim,
Ze nevyuziti roveri ptijdou pomahat do kuchyné
alesporii na ¢tyti hodiny, aby kuchymsky tym mohl jit
spat. Spravnym vybérem pomocniki se postaram,
aby jidlo bylo chutné a v dostate¢ném mnozstvi.

MEZINARODNI RAUT

Osoba, ktera chce tuto
odporku ziskat, musi
mit prehled v zahra-
nicnich jidelniccich,
specialnich ingre-
diencich a umét se
otacet v kuchyni.

1. Susenky. Najdu
na internetu recepty,
pripravim potfebné ingredience a zorganizuji s kme-
nem peceni americkych Girl Scout susenek. Pfipra-
vim alespon tfi riizné varianty.

2. Chippy hike. Inspiruji se u skautd v Britanii

a vyrazim na takzvany Chippy hike - vypravu, pfi niZ
obejdu alespon dva ¢i vice podnikd, které nabizi hra-
nolky. Jednotlivé hranolky se spolecenstvim ochutna-
me a ohodnotime.

3. Budu kfenit. Ve tfech tradi¢nich indickych recep-
tech kreativné vyuziji rizné druhy ceské kotenové
zeleniny.

4. Willy Wonka. Z kakaovych bobi ptripravim
domaci ¢okoladu. Zjistim, v které zemi sni obyvatelé
nejvice cokolady a svou ¢okolddu ochutim tradi¢nim
korenim tohoto statu.

5. Fika. Béhem tabora usporadam alespon pétkrat
pauzu na kafe a domaci pecivo, které na misté upecu
sam/sama ¢i s kmenem.

DREVOTRISKA

Osoba, ktera chce tuto od-
borku ziskat, nesmi byt
uplné dievo a zaroven

se nesmi bat trisek.

1. Kdo ma zidli, bydli.
Vyrobim znackovou
drevénou stolicku, kterd
se vyrovna navrhiim nabytku od zvuénych jmen jako
jsou Armani, Versace a Gucci.

2. Zachranar. Opravim rozbity kus nabytku, ktery by
jiz nebyl v klubovné vyuzitelny a zafidim mu novy
zivot. Mohu tento kus nabytku upcyklovat a vytvorit
z néj néco uplné nového.

3. Recenze. Béhem tabora pouZziji kazdy typ naradi,
ktery s sebou mame, a ke kazdému kusu napiSu krat-
kou recenzi. Prislusnym poctem hvézdicek ohodno-
tim, jak se mi s naradim pracovalo. Recenze necham
ve skladu naradi pro ostatni k nahlédnuti.

4. Policka. Na tabofe si vyberu jednu z policek ve
skladu naradi a budu cely tabor evidovat vypijcky

z této policky. Kladivo nebo hiebiky jen proti podpisu
ana pocet!

5. Na di‘evorubce. Vyrobim si ze dfeva kompletni
sadu pribori - 1Zici, vidlicku, niiz, cajovou 1zicku

a dezertni vidlicku. BEhem taborovych jidel vyuziji
vSechny vyrobené Casti setu.

(@BETTY.THE.ARTIST)

ILUSTRACE ALZBETA HUBACKOVA



ROZHOVOR

SKAUTSKY MEME TVURCE
@ODBORKA_MEMELORD: CHYSTAM VLASTNI
NEOFICIALNI MEME ODBORKU

AUTOR FILIP KOMENDA — KLACEK

Pod jménem @odborka_memelord na Instagramu se skryva jeden z nejvétsich meme profilti
pro skauty. Na kazdého zde ceka jeho vlastni meme, které jakoby kopirovalo jeho zivot... Prvni
prispévek byl zvetejnén pred vice nez rokem. Diky aktivnimu roverovi, ktery se snazi memy
vydavat pravidelné, ucet nabral pfes tisic sledujicich a dostal se do povédomi spousty skautti.

Redakce znd totoZnost dotdzaného, ktery si prdl ziistat anonymni.

Kde se vzal napad zalozit meme stranku ohledné
skautingu a kde ses inspiroval?

Skautingem hodné Ziju, myslim si, Ze memy jsou také
velka soucast mého Zivota, sleduji instagramovy ucet
@skaut_naslano od Slovaki a pred rokem jsem si
tikal, Ze je Skoda, Ze my nic moc aktivniho nemame.
Hlavni impuls byly viidcovské zkousky, kde jsme si
méli vybrat jeden bod skautského zakona a po dobu
trvani kurzu jsme v ném méli néjak zlepsit sebe, nebo
v ném zlepsit oddil, ¢i celkové skautskou komunitu.
Ja jsem si vybral zakon ,Skaut je veselé mysli‘, rekl
jsem si, Ze zaloZim meme stranku a zkusim posunout
veselou mysl v§ech skautti, kteii budou chtit.

Jak vyslovujes slovo ,,meme“?

,Meme*“, normalné cesky precteno. Ale Gplné nejra-
déji tomu rikdm ,memecko”. JelikoZ ,memecko* je
takové krasné, ceské a dobfe se to skloiiuje. Myslim
si, ze ,mym“ je uplné Skoda rikat, protoze CesStinu je
potreba podporovat.

Jak bys sviij ucet popsal pomoci par slov?

Skaut je veselé mysli.
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Co se déje pied tim, nez miizeme vidét meme na
tvém profilu?

To dost zalezi, nékteré vznikaji v plodném obdobi,
které je hlavné, kdyZ jsem na skautskych akcich, tam
se vétSinou stavaji vtipné situace. Potom hledam
vhodny meme format. Ale zase nékdy si vzpome-
nu, Ze mam meme stranku a nékolik mésici jsem

na ni nic nepridal, coz bylo hlavné v posledni dobé
(Rozhovor se uskutecnil na konci dubna, pozn. red.).
Nasledné zapnu meme generator a premyslim, co by
do rtiznych formati mohlo fungovat. Castéji ale na-
razim na internetu na meme a vidim jeho potencial
vétsi, tak do néj vsadim skautsky vtipek.

Co planujes do budoucna?

Chtél bych udrzet staly prisun memu nasi komunité.
Zaroven ale planuji dva projekty, prvnim je redlna
odborka memelord/memelady. Podminky pro jeji
ziskani jsem vytvoril po vzoru ostatnich odborek

a navrh poslal na prislusné misto. Zda se, Ze oficialni
nasivky nebudou, ale uvazuji nad vlastnim navrhem
pro zajemce. Druhy projekt je zatim na zacatku tvor-
by a nebudu prozrazovat, o co se jedn4, ale bude to
spojené s moji totoZnosti.
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Kdy se na novou odborku muzeme tésit?
Rikal jsem si, Ze na konci letnich prazdnin nebo béhem nich. Ale nejdfive [k ICe; “mam t

musim zjistit, co by to obnaselo a jak zatizovat nasivky. Asi by to celkové Teplota vitete

mohlo fungovat ,neoficiadlné
Muize$ nam par ukolu z odborky prozradit?

Jednim z téch tkold je: Sezndmim starsiho ¢lovéka s tim, co je to meme.
Dalsi je: Sezndmim se s humoristy nasi historie. Tohle byly takové body,
které jsou spiSe z historie, ale jsou tam i ikoly zasazené do dnes$ni doby.
Napiiklad: Zjistim ptivod mého oblibeného memu. Mysleno tak, Ze je
néjaka vystrizena scéna a zjistim, kde se vzala.

Mas néjaky vzkaz na zavér?

Sméjte se, skautujte a sledujte @odborka_memelord.

iLstan

3 LIRRLE hderi
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MEMY @ODBORKA_MEMELORD



EXPERIMENTALNI TABOROVA KAVA

AUTOR MATEJ RICHTR - VYPRAVEC

Cerné zlato, jak se kaveé prezdiva, které nase tabory, zejména k jejich konci, pohani mozna
vic nez peclivé predem ptipraveny program. Vyhlizeni hotove kavy o polednim klidu je
udalost srovnatelna s prichodem povodni ve starovékém Egypté. Proc ale i v takovych

situacich nezkusit netradi¢ni zplisoby?

Sechny navody jsou ovéfené, jejich chut

nikoliv. Pomér kavy by se mél drzet univer-

zalnich 30 grami na litr vody. Doporucuji
pouzit kavu nizsi kvality, protoZe vysledky jsou
mnohdy nejisté.

Kava by méla byt jemné namleta. Dale se mletim ne-
budu zabyvat, protoZe uz tak jsou nasledujici navody
dost neuctivé ke kavové kultute, takzZe tato zdrzeni
by nas poslala jesté bliz k 16grovému peklu. Zaroven
vSechny recepty uz nékdo nékde zkousel.

KOVBOJSKA KAVA

Tento navod publikovala v knize Filtrovand kdva
Petra Strelecka a tematicky mi prisel blizky skaut-
skym taborim.

Do nadoby vlijeme vodu a dame vaftit. Vrouci vodu
sundame z plamenu, nasypeme kavu a zamichame.
Po péti minutach zamichame napoj, aby zadna kava
neplavala. Nechame dalsi tii minuty odleZet a poté
oddélime 1zici pénu od kavy. Po dal$ich dvou minu-
tach mizeme kavu nalévat pres sitko.

KAVA Z 19. STOLETI

Kava podle ndvodu Magdaleny Dobromily Rettigové,
narodné obrozenecké to kucharky, pocita i s praze-
nim vlastni kavy. Jeji recept jsem upravil pro potieby
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tabort se snahou zachytit co nejvic podstatu
jejiho postupu.

Neprazenou kavu ddme
na panev a za neusta-
1ého michani ji nad
ohném nechame
zeZloutnout. Poté

na zrna pridame

mouckovy cukr,

stale michame
nad ohném, do-
kud zrna nejsou
hnéda. Poté
kavu pomele-

' 4

me. Namletou
kavu s vodou
dame do nadoby
s poklici.

Na oddéleni 16-
gru od napoje se
pouziva tento po-
stup: ve studené
vodé se rozmicha
kousek Zloutku,
smés se vlije

ke kavé, kdyz uz
by hrozilo, Ze
pretece (kdyz je
var nejvys). Na-
dobu jesté jednou



ARNA _TEKOTWN

nechame projit varem, zalijeme studenou vodou

a odstavime od ohné. Kavu slejeme, na usedlinu na-
lejeme vodu a smés povarime, tuto smés pouZijeme
k pristimu vatenf misto vody.

Rettigova piSe, Ze na jeden hrnek kavy je tfeba
zhruba 60 kavovych zrn. Nedoporucuje do kavy pri-
davat zadnou prichut - cikorku, Zaludy ani sipkova
semena. Vyzdvihuje ptridani vanilky, ktera prinese
,Zvlastni chut”, musi se vSak pridavat do 16gru. Kava
ma byt Cerstvé pripravend, nikoli ohiivana.

®
D

PAPIROVY FILTR

Nasledujici dva postupy vyzkouSel zndmy anglicky
barista James Hoffmann, takZe taky je nékdo ,slavny“
vyzkousel.

Papirovou kuchynskou utérku prehneme na ptl
a vytvorime filtr ve tvaru pismene V. Ten pfipevnime
k nadobé, do které bude prekapavat kava.

Piidame namletou kavu a zalejeme vodou, kterou
prilévame pomaluy, aby se filtr neprotrhl. Az kava pre-
kape, filtr oddélame. Kava je pripravena k podavani.

UTERKA

Cistou latkovou utérku pfehneme naptil a vloZime
do sitka, ¢i pripevnime, tieba gumickami, k nadobé,
do které bude prekapavat kava.

Pfidame namletou kavu a zalejeme vodou, zase ji
prilévame pomalu s ohledem na to, aby se utérka
nesmykla do nadoby.

COLD BREW

pocin. Namletou kavu zalijeme studenou vodou
a nechame pres noc macerovat - tfeba v PET
lahvi, ze které poté vymackame vzduch. Druhy
den slijeme pres cednik nebo platno. Ziskame
zastudena louhovanou kavu, znamou také jako
coldbrew.

Pfipravujete na tabote kavu originalnim
zplisobem? Poslete nam fotku na email:
kmen@skaut.cz a my nejpisobivéjsi kousky
otiskneme v cisle, které vyjde v zati!

Fotky posilejte nejdéle do 30. srpna.

(@BETTY.THE.ARTIST)

ILUSTRACE BETKA HUBACKOVA



TABOROVE DOBRODRUZSTVI

POD NOCNI OBLOHOU

AUTOR JONATAN SERCL - SPION

Letni vecery jsou jako stvotené k pozorovani oblohy, obzvlasté v odlehlych oblastech
mimo mésta. A presné tyto podminky spInuji tabory. Vyuzijte toho a sami nebo
s kmenem vyzkousejte, jaké je to byt astronomem.

Nejsnazsim zacatkem je prosté si lehnout na zem

a pozorovat noc¢ni oblohu. Co na ni vidite, mizZete
zjistit pomoci jedné z mnoha mobilnich aplikaci
(viz infobox). Avsak dobrodruzstvi u pouhého pozo-
rovani oblohy teprve zacina.

Aplikace pro sledovani nocni oblohy
- Star Walk 2

- SkyView

- Star Tracker

» Stellarium

« adalsi

ODBORKA HVEZDAR/HVEZDARKA

KdyZ uZ budete leZet v noci na louce a pozorovat
hvézdy, co si takhle rovnou splnit néjakou odborku?
0d toho je tu odborka Hvézdar/Hvézdarka. Ta
muze slouzit jako zdroj napadd, co délat za jasnych
letnich noci. Znalost souhvézdi je Gplnym zakladem,
nicméné u toho to nekonci. Védéli jste, Ze souhvézdi
jsou opiredenda mnohymi myty a legendami?
Vypraveéni o nich pod no¢ni oblohou miiZe byt
vzrusujici.

JE LIBO PLANETU?

Pro pozorovani planet se hodi hvézdarsky daleko-
hled, nicméné ne kazdy ho na tabor vozi v kufru.
Nékteré planety nasi slune¢ni soustavy jsou vsak tak
svitivé, Ze je mlzZete spattit pouhym okem i ve més-
té. Mezi tyto planety patfi Venuse, Mars, Jupiter

a Saturn.

Venuse je nejjasnéjsi planeta a ¢asto ji miiZete vidét
jako ranni nebo vecerni hvézdu - lidové oznacova-
né jako vecernice a jitfenka. Mars je zndmy svou
Cervenou barvou a je nejlépe viditelny v obdobi
opozice, kdy je nejblize k Zemi. Jupiter je nejvétsi
planeta a ma Ctyri velké mésice, které mtizete vidét
i malym dalekohledem. Saturn je prosluly svymi
krasnymi prstenci, které jsou vSak viditelné jen
dalekohledem.



Nejlepsi doba pro pozorovani planet je obvykle rano
nebo vecer, kdyz jsou nizko nad obzorem a nejsou
zastinény Sluncem. Pokud chcete zjistit, ktera planeta
je ktera, miiZzete pouzit mobilni aplikaci nebo mapu
hvézdné oblohy, které vam ukazou polohu planet

v daném Case a sméru.

| LIDE ZANECHAVAJI STOPY

Pokud mate radi hvézdy, mozna byste chtéli vidét

i ISS. ISS je zkratka pro Mezinarodni vesmirnou sta-
nici, kterd je nejvétsi a nejdrazsi hrackou pro dospé-
1é na obloze. ISS je také jediné misto, kde se mtzete

setkat s astronauty ¢i kosmonauty, ktef'i vdm zama-

vaji z okna, pokud mate $tésti. ISS je vidét jako jasna
tecka, ktera se pohybuje po obloze rychlosti 28 tisic
kilometri za hodinu.

Pokud chcete védét, kdy nad vami ISS proleti, mizete
se podivat na web iss.kosmonautix.cz nebo piimo

na stranky NASA spotthestation.nasa.gov. Tam si
muzete také najit casy zableski druzic Iridium, které
jsou jesté jasnéjsi nez ISS, ale trvaji jen par sekund.
TakZe pokud maéte volny ¢as a chcete si uzit néco za-
jimavého na obloze, zkuste pozorovat ISS a Iridium.
Mozna se vam podafri zachytit i UFO.

International space station (ISS)

« Spolecny projekt svétovych kosmickych agentur

« Jedina trvale obydlena vesmirna stanice

« Slouzi k vyzkumnym tceltiim

« Prvni start: 20. listopadu 1998

« Délka: 109 metrli

- Sifka: 73 metrl

« Hmotnost: 419 725 kilogramt

« Priimérnd obéznd vyska: 408 kilometril nad Zemi

FOTO NASA



ILUSTRACE ELISKA SLAVATOVA — KORY

ZTRATIT SE V NOCI? Existuji v8ak i nastroje, které se pro uréovani polohy
TED UZ NEMOZNE! pouZivaly pted nastupem GPS, mezi né patii napii-
klad Jakubova hill, jejiz princip je zaloZeny na po-

Navigace podle hvézd je starobylé uméni, které dobnosti trojuhelnikid nebo sextantd.

slouzilo k ur¢ovani polohy na zemi i na mofti. Jednou

z nejsnazsich metod orientace je vyhledani hvézdy Ve druhém pripadé se sice jedna uz o slozitéjsi
nazyvané Polarka, ktera umoziuje snadno urcit pomiicku, nicméné zajimavym tikolem miiZe byt si
severni smér. takovy sextant podomacku sestrojit. Neni to

nic sloZitého, staci pouze thlomér

K nalezeni Polarky staci spojit a par drobnosti, které urcité

dvé hvézdy ze souhvézdi na tabore najdete. Navody

Velkého vozu a pro- na tvorbu je mozné najit
dlouzit tuto spojnici na internetu, tieba na
pétkrat. Taktéz se adrese tinyurl.com/
jedna o posledni mryadbhy.
hvézdu v sou-

hvézdi Malého

vozu. Pomoci

VySe uvedené
tipy vam mu-

uhlu mezi Zou zpestrit
Polarkou nejeden

a horizontem taborovy

je mozné vecer. Ted uz
odhadnout nezbyva nez
zemépisnou citovat Buzze

Raket’aka:
,Vzhiru do neko-

$irku. Po prida-
ni Casu a data lze
dale urcit i zemeé- necna a jesté dal!”
pisnou délku, avsak
tento postup vyZaduje
vice usili.

Svételné znecisténi

Svételné znecisténi je velky problém pro milovniky nocni oblohy. Kdyz se podivate na oblohu ve mésté, vidite
jen par nejjasnéjsich hvézd a mozna Mésic. Ale pti pohledu na nebe nékde na vesnici nebo pravé na tabo-
rové louce daleko od mésta si vséimnete tisicti hvézd, dokonce mozna i MIécné drahy. Je to jako rozdil mezi
sledovanim staré chrcici televize a ostrym panelem s 8K rozlisenim.

Svételné znecisténi zplisobuje Spatné osvétleni, které sviti do viech stran, i kdyz to neni potieba. Je to nejen

zbytecné, ale i hloupé. Svételné znecisténi nici krasu nocni oblohy a rusi Zivoty mnoha zvitat a rostlin, které
jsou zvyklé na stfidani dne a noci. A také ndm bere moznost pozndvat vesmir a jeho tajemstvi.

10 kmen.skauting.cz



REBUS

TAJENKA

1. Pomocné slovo pro S (Morseova abeceda)

2. Junaci vzhiru .... den

3. Informacni systém Jundka

4. Heslo roverd a rangers.

5. Divky ve véku od 8 do 10 let ve vodnim skautingu

6. Zavésné lazko, které se hojné vyuziva ve skautském hnuti a mimo néj

7. Starosta skautského hnuti se jmenuje ..... Vyprachticky

8. Druhé prijmeni zakladatele skautského hnuti

9. Akce pro rovery a rangers, ktera se kona v dvou az triletych intervalech
10. Léc¢iva rostlina ....... cesnek

TAJENKA:

je jeden z pilitd roverského byti.

11



REBUS

SIFRY

O 2y Ry Ry Y S Y Y S Y O 0 Ay ey ey ey Ry iy My gy Gy iy Sy sy Sy By Y Oy O By oy Ay
T R VA ey B e VAR B R AN VA VRN EXV

PRESMYCKY

UPASTN

VAKOVSCAKA

AZDNYRIPN

LOIODIS

SERVYKRO EKNM

RITALAN

OSMISMERKA
U S Z I R A N G E R S C |
S T P E S 0 \Y Y Z \' A E I
P S T 4] VA A R L E T A L R
A N K A R I M A T K A 0 I
C | U N A K T A A B v v 0
A R K R 0 | Y T N E A K P
K L N C E L T A R 0 R A R

1. KARIMATKA 4. SPORK 7. KRO]J 10. CELTA

2. CELOVKA 5.ROVER 8.NUZ 11. VYZVA

3.STOZAR 6. RANGERS 9. AKAT 12. JUNAK

Vzkaz od redakce:

12 kmen.skauting.cz



SLOUPKORADI

Sloupek Roverského odboru

ROVERSKE LETO DOMA
1V ZAHRANICI

Léto se rychlym tempem blizi. Pokud jesté
nevite, co s nim, prinasime par tipti na dobro-
druzstvi v Cesku i za hranicemi.

Laka-li vas myslenka vyrazit do zahranici,
setkat se se skauty z celé Evropy, potazmo i ce-
1ého svéta, oprasit cizi jazyky a tieba i prilozit
ruku k dilu, rozhodné prozkoumejte Mapu moz-
nosti mezinarodniho skautingu (mapotic.com/
mapa-moznosti). V interaktivni mapé naleznete
katalog mezinarodnich zakladen, tabotist i akci
hlavné po Evropé, ale i v Severni Americe nebo
nékterych ¢astech Asie.

Chcete-li se za hranice nasi zemé podivat jen
na skok, vyuZzijte mezinarodnich taborist

a zakladen nebo se prihlaste jako Gcastnici na
zahrani¢ni akce! VEdéli jste tieba, Ze vétSina
narodnich jamboree je oteviena i kontingen-
tlm z jinych zemi?

Skvélym zpiisobem, jak stmelit roversky kmen
a zaZit spolecné dobrodruzstvi, je usporadat
roverskou expedici. Takova expedice mize mit
mnoho podob - od putovani divo€inou pres
cyklovylet k moti az po pohodovou dovolenou
R EVAN

V neposledni fadé jsou tu roverské tabory,
na kterych zaZijete nadupany program s rovery
z celého Ceska.

At uz se se svym létem rozhodnete nalozit
jakkoliv, Roversky odbor vam preje, at se vSe

podari, jak ma, a at’ si to jaksepatii uzijete.

Julie Motalova

Sloupek inspirace

INSPIRACE OD UMELE INTELIGENCE

Marné jsem vyhlizel, az nékdo zkusi vyuzit

Al chaty pro tvorbu programu. Na socialnich
sitich jsem nic nevidél a chytil jsem FOMO. Tak
jsem umélou inteligenci pozadal, aby vymy-
slela program a poté o ném napsala sloupek.
Ve vysledném textu jsem pouze upravil uvozov-
Ky, aby byly podle pravidel ¢eského pravopisu.
Jestli mate zkuSenosti s Al ve spojeni s roverin-
gem, své zkusSenosti napiste na e-mail:
kmen@skaut.cz

NOVY PROGRAM , ROVER & RANGER
ADVENTURES“ PRO DOBRODRUZNE
AKTIVITY V PRIRODE

»Rover & Ranger Adventures”“ je novy program
pro rovery a rangery, ktery nabizi dobrodruz-
né aktivity a prileZitosti k rozvoji dovednosti
v prirodé, podporuje komunitni angazova-
nost a vytvareni tymu. U¢astnici budou mit
moznost planovat vlastni expedice s podporou
zkuSenych vedoucich, a zahrnuje outdoorové
dovednosti, horolezectvi, tabofeni a kulturni
aktivity. Program se zaméruje na rozvoj ko-
munikacnich dovednosti, tymovou spolupraci,
planovani a organizaci akci, fizeni rizik a roz-
hodovani v nepriznivych situacich. Vysledkem
programu bude zavérecny vylet, kde budou
Ucastnici moci uplatnit naucené dovednosti.
»Rover & Ranger Adventures“ nabizi nezapo-
menutelné dobrodruzstvi, rozvoj dovednosti

a vytvareni silnych komunit, coz poskytuje
mladym dobrodruhtim cenné zkusSenosti a pri-
lezitosti k osobnimu rtstu.

ChatGPT, model zaloZeny na GPT-3.5
od spolecnosti OpenAl
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SLOUPKORADI

Sloupek zahranici

JEDNODUCHA HRA, KTERA ZABAVI
I STOVKY SKAUTU

Valka cisel je oblibena hra Szulamit Gyenese,
madarské ranger z oddilu Cty¥listek. Lze ji hrat
v mensim poctu, ale zapojit se mtiZou az stovky
lidi. Nejlépe se hraje v lese s ¢lenitym terénem
a prirodnimi prekazkami.

Pred zac¢atkem hry kazdy hrac¢ dostane unikatni
nékolikamistné ¢islo napsané nejlépe na kusu
kartonu. K nému se pripevni gumicka nebo
provazek ve dvou barvach - polovina hraci
dostane jednu, zbyla polovina druhou. Kazdy
hrac si zapamatuje svoje ¢islo a pomoci gumicky
(provazku) si karticku pripevni na hlavu.

Clenové obou tymii se rozmisti po vyty¢eném
poli tak, aby nevidéli na své protivniky. Hra zac¢ina
pisknutim. Ukolem hraéd je najit hrace prot&jitho
tymu a zvolat jeho cislo. Pri tom se ale snazi, aby
jejich islo zGstalo ukryté pred zraky protihracad.
Pokud hrac uslysi svoje €islo, musi opustit hru
ajit na predem urcené misto. Hra pokracuje, do-
kud jeden z tymi takto neprijde o vSechny hrace.

Aktivitu miZete poupravit napriklad tim, Ze
tymy na svém uzemi ukryji néjaky predmét
(vlajku, tricko...), ktery brani pred protéjsim
tymem. Hraci se stale mohou vyrazovat zvola-
nim ¢isla. Tato varianta je mnohem napinavéjsi,
protoZe ucastnici musi davat pozor na své Cislo,
ale také na schovavanou véc. Vyhrava tym, ktery
najde predmét protéjsiho tymu. Dal$i moznosti,
jak hru ozvlastnit, je zvySeni poctu tym?.

V Madarsku na skautskych setkanich tuto hru
hraje az 300 skautti a skautek.

Filip Komenda - Klacek

VOLNY Vikend

.

Vi KEND, KDYZ JE
VYPRAVA

NAMET ANNA BENESOVA — GEPY
ILUSTRACE ELISKA SLAVATOVA — KORY

20 kmen.skauting.cz



&) ROVERING PROGRAM

TESTUJEME NOVY ROVERSKY PROGRAM.

ZAPOJ SE DO NEHO I TY!

AUTORKA MARKETA MUSILOVA — BLECHA

Aje to tady! Bohata databaze projektt a vyzev, popis celkové podoby roverského programu
a dalsi. Hledame rovery, rangers, ale taky priivodce nebo instruktory, ktefi maji chut s nami
roversky program béhem léta nebo podzimu otestovat a udélat z néj opravdu uzitecnou

a funkcni zalezitost.

o miizeme délat - mimo vedeni oddilti? Kdo
nas podpori? V ¢em se mame zlepSovat?
Jak? Spousta otaznikd, ktera l1éta visela ve
vzduchu. Dobra zpréava je, Ze upgradujeme roversky
program. Mame prvni nabidku k otestovani, pojd’
ji vyzkousSet a spolecné vytunit roversky program
tak, aby uz misto otaznikl prichazely jen kvalitni
odpovédi.

PROC SE ZAPOJIT?

1. Stop tapani - béhem testovani ziskate mnoho
informaci, materiali a inspirace. Ty miiZete vyuzit
na svych roverskych akcich, tdborech ¢i schiizkach.

2. Roveri roverim - Kdo jiny by mél formovat rover-
sky program nez sami rovefi a rangers!

3. Na miru - Zapojenim pomiZete sestavit roversky
program a podporu tak, jak potfebujete. Néco vam

chybi? Potfebujete v né¢em vétsi podporu? Diky tes-
tovani miZete Fict své a zlepsit tak celkovy vysledek.

VE FINALNI VERZI ROVERSKEHO
PROGRAMU NAJDES:

o roversky kompas - interaktivni nastroj pro cerstvé
rovery a rangers, ktery je s roveringem seznamf

» priivodce a priivodkyné - pomahaji podle potreby,
hlavné v zacatcich (a pro né metodickou podporu)

e prechodové ritudly a milniky - pti vstupu na ro-
verskou cestu, po sezndmenf se s roveringem, pti
piechodu mezi mladsim a star$im roverskym vékem
a na jeho samém konci

e prostor, ve kterém si bude$ moct vybirat a evidovat
splnéné vyzvy a projekty a skrze né taky mapovat
svou roverskou cestu a své cile

* zpiisoby, jak se roveri a rangers, kterym chy-

bi vlastni roversky kmen nebo druzina, mohou
propojit s nékym jinym a zazit tak silu roverského
spoleCenstvi

 vyzvy a projekty, ve kterych pojedeme vSichni spolu

Ne vSechno je soucasti testovani, které spoustime, ale
postupné budeme chystané véci zverejnovat.

Testujeme ve dvou vinach, od ¢ervence a od zari.

Ta letni je idealni pro ty, ktef'f jedou na roversky
tabor, na oddilovém tabore chystaji i program pro RS
nebo planuji roverskou expedici. Naskocit do pod-
zimni viny mizZou ti, ktefi se s novym skautskym
rokem chtéji pustit do roverského programu, zacit
ho délat jinak, uvést nové dorostlé RS na roverskou
cestu apod.
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OBRAZEK ROVERNET.CZ

&) ROVERING PROGRAM

Leccos je rozpiemysleno. Sdm/a pak mtize$ zhod-
notit funkénost a pomoci ndm to dale smérovat. Par
zakladnich ukazateli:

« 5 oblasti roverské cesty (které se dale déli

na 16 témat): Objevovani vlastnich fyzickych

a dusevnich moznosti, Hledani pravdy, Navazovani
dobrych vztaht, Hledani vlastniho mista

ve spolecnosti, Nalézani vlastniho vztahu

k ptirodé.

« 3 etapy roverského véku: Objevujici (15/16 let
nebo prvni rok roverského véku), Putujici
(16-18/19 let), Provazejici (19-26 let)

« 2 hlavni nastroje: projekty a vyzvy + 1 nastroj
pro zacinajici: Roversky kompas

vy

na Roverském rozcestniku v zalozce Roversky
program. Odkaze té i na dalsi doprovodné materialy
tfeba na Ktizovatce v sekci Roveri a Rangers.

Ale pokud nemas zatim v merku Roversky
rozcestnik na www.rovernet.cz, tak Sup s nim

do zalozek. Tam vzdy najdes vSe potfebné

k ¢eskému roveringu.

TIP NA PROJEKT CI NAVYZVU?

Mrkni do databaze projektt a vyzev (kde jinde nez
na Roverském rozcestniku).

Najdes tam jiz pies sto vyzev a projekti a dalsi
budou pribyvat. Jimi miiZe$ odstartovat vas roversky
program. Filtrovat lze podle véku, oblasti roverské
cesty nebo podle typu (projekt/vyzva).

Plnénim vyzev a projektti vas provedou tzv. ,karty*
Najdes ji u kazdé vyzvy a projektu, stejné jako dalsi
podklady, naptiklad checklist ¢i prazdnou kartu,
které se ti budou hodit (nejen) pti tvorbé vlastnich.
Vyzkousej je!

22 kmen.skauting.cz

NEVAHEJ A TESTU)J

Na Obroku 2024 chceme predstavit upgradovany
roversky program. K tomu, aby byl roversky program
vychytany, srozumitelny a spravné nastaveny, ho po-
tiebujeme vyzkouset v praxi. Hledame proto rovery,
rangers a jejich privodce - pojd'me spolecné ziskat
kvalitni roversky program s certifikatem Testovano
na roverech.

LC
B2 .._-5""‘
" ol

(4

TESTOVANO
MA ROVERECH

ROVERSKY PROGRAM

CHCE ZISKAT CERTIFIKAT

Ma4s otazky, naméty, cokoli dal$iho k tématu? Tym
revize roverského programu je ti k dispozici, ozvi se
na program@skaut.cz. ®

Odkaz na video o celém

testovani, Roversky roz-

(=] e
cestnik i ptihlasovaci for-

=
mulaf najdes po nacteni




OKNO

JAK ODBORKY OZIVi NASE LETNI PLANY?

AUTOR LUKAS MATEJEK — PANDA

Kdyz se fekne 1éto, vybavi se mi spousta zazitkl z akci naseho roverského kmene.
Nejdrive to byly putaky a pomoc s programem na tabofe, pozdéji se ptidavaji i ferraty

a sjizdéni fek. Pfed kazdym dobrodruzstvim jsme hledali, co dalsiho vymyslime a kam
pojedeme. Svému mladsimu ja bych doporucdil, at otevie skautské odborky, ve kterych je
mnoho inspirace pro letni aktivity. Pojdte si vybrat prave tu vasi!

Pri listovani webem odborky.skaut.cz si miizete

vSimnout, Ze se pii bézné Cinnosti roverského kmene
dotykame mnohych témat odborek. Chodite na puta-
ky? Podivejte se do Cestovatele/Cestovatelky nebo
Krajinare/Krajinarky. Najdete tam tipy, jak vasi cestu
ozvlastnit.

MizZete se zamérit na cirkevni pamatky nebo pod-
niknout no¢ni vystup na horu spojeny s vychodem
slunce. Co tfeba prespat na zriceniné€? Pti sjizdéni
feky podobné navadi odborka Vodak/Vodacka, jak se
na vodu pripravit a co bychom méli znat. Nemusi byt
Spatné vénovat volné odpoledne nacviku pouzivani
hazecky nebo pokrocilych zabért na kanoi.

Pokud odborky jesté neznate, na odborky.skaut.cz
naleznete seznam vsech odborek a navod, jak cely
systém funguje.

Na téchto dvou prikladech vidime, Ze odborky jsou
cennou inspiraci letni ¢innosti. Planujete novou akti-
vitu, kterou jste jeSté nikdy nezkouseli? Podivejte se
do odborek, na co byste neméli zapomenout. Zkuste
se zamérit na jednu ¢innost, kterou v kmeni ¢asto
provozujete.. Udélejme ji tentokrat jinak. Inspiraci
ke zméné mohou byt pravé odborky.
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FOTO ELISKA SLAVATOVA — KORY, MARTIN LIBICH

Pokud hledate novou vyzvu, nevahejte pouzit celou
odborku nebo jeji dil¢i ¢asti. Jako vyzvy dobre po-

slouzi treba tikoly z odborky Trose¢nik/Trosecnice,
napiiklad Dva dny putovdni bez niceho, kdy musite

v prirodé dva dny putovat pouze s obleCenim, které
mate zrovna na sobé. Zajimavou vyzvou je také
Rychlovar - rozdélat oheil z jednoho polinka a poté
privést vodu do varu. Jak byste postupovali, kdybyste
si méli vyrobit Zdvésné liizko podobné hamace?

Zalesak/Zalesacka se hlasi s dal$imi tukoly zamére-
nymi na objevovani nasich fyzickych a dusevnich
moznosti (jednu z oblasti roverské cesty). PfenaSeni
ohné na vzdalenost jednoho kilometru je jednodu-
ché? Co tieba na del$i vzdalenost? Diky tikoltim jako
Orientace v noci nebo Nikym nevidén si mlizete vy-
zkouset netradi¢ni zplisoby presunu v krajiné. Pokud
vam celonoc¢ni vylet nedéla problém, nahlédnéme
prirodu z jiného thlu. V Umélci pfirody/Umélkyni
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ptirody v tikolu Promény zaznamenejte odliSnosti
jakna vas plisobi pfiroda ve dne a v noci.

Odborky poslouzi i jako projekty. Vhodnym ptikla-
dem je Cestovatel/Cestovatelka. Chodite na putaky?
Podle ¢eho vybirate, kam pojedete? Domluvte se, Ze
pozadovanych 250 kilometrd v tikolu Nastrddané
putovdni ujdete na Stezce Ceskem nebo Ze projdete
kazdé z ceskych pohori.

Pokud vas laka Zahranicni expedice, zkuste ¢ast Ces-
ty hrdint Slovenského narodniho povstani (SNP).
Pii baleni véci si doptedu miizete omezit jejich po-
Cet. Zjistite tak, jestli se bez nich skute¢né obejdete
(Minimdlni vybava z Trose¢nika/Trosecnice). Cestu
si mtzete zpestrit hledanim kesek. Uz samotné
hledani téchto malych pokladi ozvlastni celé vase
putovani. Dalsi ikoly nabidne odborka Geocacher/
/Geocacherka.



Jak ale zjistime, jaké bude na putovani pocasi? Meteo-
rolog/MeteoroloZka ptibliZ{ zaklady pochopeni pocasi,
které je Casto klicové pro planovani naSich aktivit. Co
takhle pozorovat a identifikovat druhy oblakd, které
nam mohou napovédét, co se bude dit v nejblizsich
hodinach v ukolu Druhy oblakii? Podle mrakii také zjis-

time, jestli nas neceka chladna noc. Vtipnym tikolem

mohou byt Pranostiky. Funguji jesté viibec? Pobavte se
o tom v kmeni. Na ¢ervenec vychazi ,Slunce pece, dést
potece.” nebo ,Chladny ¢ervenec celé 1éto odradi.”

Skautské odborky jsou nejen inspiraci, ale také
privodcem a vyzvou. Jejich prostrednictvim mtizeme
obohatit nase dovednosti, posilit znalosti a prohlou-
bit nasi soundleZzitost s prirodou. Skautské odborky
jsou zde pro nds, rovery a rangers, abychom nejen
prozkoumavali svét, ale také sami sebe, naSe hranice
a schopnosti. ®

inzerce

TRANSFYRIMERS
PROBUZENI MONSTERB
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VYRAZ NA VYLET: PAMATNIK VOJNA PRIBLIZI
PRACOVNI TABORY | HISTORII SKAUTU

AUTORKA ANTONIE BAKOSOVA -~ TONCA

Pfinasime tip na predprazdninovy vylet piny historie i kultury.

Uran. Kdo by neznal tento silné radioaktivni prvek,
ktery ma v pribéhu historie nepfimo na svédomi
spousty lidskych Zivoti? KdyZ se Fekne radioaktivni
prostiedi ¢i Umrti spojené s radiaci, vétSiné z nas se
nejspis vybavi vybuch jaderné elektrarny v Cerno-
bylu. KdyZ se fekne souslovi uranové doly a to, ze
se diive trestali lidé pravé tam, pokyvame hlavou

a potvrdime, Ze jsme néco takového uz slyseli. Fakt,
7e v CR byly v minulém stoleti takovych trestanec-
kych taboru desitky, a Ze nebylo zas tak tézké se tam
dostat, uz nékoho prekvapit mtize. Dnes, desitky let
po jejich uzavieni, se do jednoho takového tabora
muzete jet pfimo podivat.

CESTA DO LESU

Pamatnik Vojna se nachazi uprostred lest, mezi
vesnickami u Pfibrami. Pokud byste jeli na misto
vefejnou dopravou, pravdépodobné vystoupite

na autobusové zastavce ve vesnici LeSetice a vydate
se po silnici az k samotnému pamatniku. Uz cestou
si miZete vS§imnout tabuli nauc¢né stezky Po stopdch
politickych véziiu, ktera vas provede blizkym okolim
a priblizi osudy ceskoslovenskych obyvatel, ktefi
maji s pobytem v tabote osobni zkusenost. Po dvou
kilometrech dojdete na mytinku, kde vas pohled
strhne velka cedule Praci ke svobodé a vy vite, Ze jste
spravné. Vstupujete do aredlu, jako byste opravdu
vchazeli do komunistického trestaneckého tabora.
Obrovsky ostnaty plot, ostfelovaci zdna, cedule

s varovanim pred palbou, velké posedy s vyhledem
do okoli pro zmerceni jakéhokoliv pokusu o tprk.
Drevéné podlouhlé stavby vyvolavaji dojem, jako
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by tam staly uz pies sedmdesat let. Prejdete malé
parkovisté pro navstévniky a vydate se do jednoho

z modernéji vypadajicich domkd, kde vas pozdravi
mily pan a proda vstupenku, studentskou za dvacet
korun. Béhem ¢ekani na celou hodinu, kdy pravidel-
né zacinaji prohlidky, si jesté stihnete prohlédnout
mensi expozici o letech 1939 a 89 v Piibrami. Pak uz

vas ale privodce vytdhne ven a vy se na vlastni kiiZi
ocitnete v poloviné 20. stoleti v nejvétSim tabore
nucenych praci v tehdej$im Ceskoslovensku.




Prohlidka za¢ina nahlédnutim do historie tabora,
ktera se zacala psat na konci 2. svétové valky. V tu
dobu byl u LeSetic vybudovan tabor pro némecké

valecné zajatce. Pro¢ v okoli Pribrami je zfejmé:
v oblasti byl velky vyskyt uranové rudy. Po odsunu
Némci z tehdejsiho ¢eskoslovenska podle mezina-

rodnich smluv o vydavani vale¢nych zajatci se v ta-
bote uvolnilo misto pro stovky horniki a pracovnikd,
kter{ méli tézit onu radioaktivni rudu. VSem bylo ale
jasné, Ze za normalnich okolnosti do uranovych dold
nikoho dobrovolné nedostanou. Tak se zrodil napad,
tehdy uZ k moci nastupujicich komunistd, poslat tam
odptirce rezimu a ty, ktefi se jim zrovna nehodili.
Protipravné a bez soudu internovani lidé tak byli
vyuzivani k plnéni tkold v dolech a k potfebnému
chodu tabora, v€etné jeho rozsirovani. V roce 1951
pak doslo k lehké reorganizaci, kdy v ramci , zlega-
lizovani“ postupt v tibote dostal Tabor nucenych
praci Vojna nazev Napravné pracovni tabor Vojna

a premeénil se tak na vézenskeé zatizeni. Od té chvile
tak komunistiim prochazela likvidace tisict lidskych
Zivotl az do roku 1961.

POD PRISAHOU MLCENLIVOSTI

Samoziejmé v ramci propagandy a Sieni dobré po-
vésti komunistl bylo pro Sirokou vefejnost naprosto
nemozné dozvédét se, co se doopravdy za ostna-
tymi draty déje. Ostatné ani ty draty pro né nebyly
znamé. VSichni védéli, Ze se oficidlné vézni posilali
do ndpravnych zarizent, co to ale presné znamenalo,
bylo prisné tajné a kazdy, kdo byl na napravu poslan,
se musel zaprisahnout k naprosté mlcenlivosti. Kdyz
chtél vézné nékdo navstivit, z pravidla nejbliZs{
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rodinny piislusnik, znamenalo to slozity a kontro-
lovany proces trvajici v extrémnéjsich ptripadech az
mésice. Nejdiiv jste si museli o takovou navstévu
zazadat, nasledovalo zhodnocen{ vasi osobnosti,
kontrola, zda plnite plan, jestli se s vimi nevazou né-
jaké problémy. Po schvaleni zadosti byl vas pribuzny
kontaktovan, do schranky mu ptistal dopis s pres-
nym ¢asem a mistem, kam se ma dostavit. Tam ho

v urceny den a hodinu vyzvedlo komando a odvezlo

vojenskymi vozy pry¢. Kam, to uz se ¢clovék nemél

SPOL.EHNI SE'

R_’OZUI\’NME OUTDOORY, iy

197Ul

anci dozvédét. Udajné to byla mista v okoli tabora,
kde ale neslo ani ndznakem identifikovat to, kde by
se mohlo nachazet. Na samotné setkani jste méli jen
par minut a s plnym dohledem nad vasim rozho-
vorem. KdyZ jste se ndhodou zminil o tdbore jinak,
nez jako o naprosto idylickém misté, kde chce zit
kazdy, prihliZejici dozor¢i vas nendpadné upozornil.
Pak bylo po vSem a vy jste svého pribuzného zase
nékolik let nevidéli.

Délka pobytu byla v rozmezi mésict az let. Nebylo
vyjimkou, Ze vas tam poslali na krat$i dobu a po-
stupné pobyt prodluzovali. Trvalé nasledky z pobytu
v tabofe si vSak odnesl v podstaté kazdy, nehledé

na délku trestu. Kazdodenni kontakt s radioaktivni
rudou, minimalni pfijem jidla a drsné podminky
netésnicich ubikaci a neptimétenych trestl za
sebemensi prohieSek vedl k tomu, Ze se ¢asto ¢lovék
po navratu uz nikdy nevzpamatoval.

PRACI KE SVOBODE

Je smutné Fict, Ze nemalou ¢ast tdboru zaplitovali
pravé skauti. Cleny Jundka méli komunisté obzvlast
v hledacku, takze posilali do tdbort v podstaté koho-
koliv, kdo se jakymkoliv zptisobem k hnuti hlasil. Tak
se stalo, Ze za organizaci ilegdlnich aktivit a pokusti

o prevrat a vzpouru prosli komplexem desitky az
stovky skautskych vedoucich a jejich komplict. Jejich
ptibéhy a okolnosti, véetné jmen odsouzenych si téz
muzZete prohlédnout a predist v jedné z expozic, ktera
byla v Pamatniku zhotovena pribramskymi skauty.
Jen predem varovani, bude vam opravdu béhat mraz
po zadech.

Vylet miiZe byt zajimavy pro tebe, tvé kamose ¢i
rodinu, pripadné i s partou stars$ich skautt a skau-
tek si to uzijete, a navic se z navstévy da nasledné
vytvorit fajn smysluplny program k zamysleni. Mizu
zarucit, Ze i bez organizovaného programu vznikne
po odchodu zaujata diskuze. Dost ale ke spoilerim

a vyletim zdar! @
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KNIZNIi TIPY NA LETO

MIX AUTORU, POSKLADAL JAKUB RADAN DVORAK — DUBINEK

Na dlouhé cesty vlakem na letni kurz, na plaz nebo na taborovy poledni klid. V redakci
Roverského kmene jsme pro vas vybrali Sest kniznich tipti na 1éto. At uz jste vasnivi
ctenari, kteti zhltnou knizku za vecer, nebo vas cteni tolik netankuje, ale obcas

kvlli nedostupnosti internetu a serialt nemate na vybér. Vybere si snad kazdy.

Do doporucenich jsme zatadili literaturu faktu, ktera podpoti vase kritické mysleni

a ptinese tipy na program, kratké povidky i dlouhé romany. Pfejeme pfijemné cteni!

TIMOTHY SNYDER - TYRANIE

Paseka, 2017

»Evropou obchazi strasi-
dlo - strasidlo komunismu.”
Parafraze slavného vyroku
Karla Marxe a Friedricha

TYRANIE

Engelse pirekvapivé vystihuje
téma knihy historika Timothy-
ho Snydera, ve které je onim
straSidlem nastoleni tyranie, ve
smyslu zneuziti moci jedincem
¢i skupinou. K boji proti tomuto

nepfiteli autor vyzyva svou
Tyranii, ktera se stavi proti au-
toritarstvi i pasivité jednotlivce.

Podle Snydera se historie nikdy neopakuje, ale skryva
v sobé ponauceni. Autor predklada 20 lekci z déjin 20.
stoleti, z nichZ bychom si jako spolecnost méli osvojit
principy Zivota v demokracii a ty dale kultivovat a udr-
Zovat. Vyzyva k touze po pravdé, k odvaze prijmout
zodpovédnost za sebe jako ob¢ana a, branit vefejné
instituce a k touze po pravdé. Tyranie je manualem na
obranu demokracie proti autoritai'stvi, ktery nas maze
inspirovat k tomu, abychom neopakovali nékteré
chyby minulosti jiZ neopakovali.

Doporucuje: Magdalena GreSova - Majda

PATRIK BANGA — SKUTECNA CESTA VEN

Host, 2022

Devadesatky si fada lidi spoji

s nostalgii po ére bizarnich
ucesl a neomezenych moznosti.
Jejich temnéjsi stranku priblizu-
je novinar a bloger Patrik Banga
ve své knizni prvotiné Skute¢na
cesta ven. JakoZto romsky kluk
vyristajici na Zizkové od raného
détstvi zazival dtsledky toho,
jaké je to byt jiny.

Opakované se setkaval se s predodsudky ze strany
uciteld a spoluzakd, brutalitou policisti a skinheadt

a lhostejnosti vétSinové spole¢nosti. Kromé linky
rasismu poji jednotlivé piibéhy poji autoriv hnév zna
toho, jak je s nim zachazeno, a odhodlanim najit sku-
tecnou cestu ven z beztésného Zivota bez vyhlidek na
lepsi budnoucnost.

0d knizky, ktera zaslouZené ziskala cenu Magnesia
Litera za debut rok, tak neocekavejte odpocinkové
letni poCteni, ale poutavé a autentické vypravéni plné
akce, zvrati i neprijemnych okamzikii o dobé nedavno
minulé. Dobé, jejiz dlisledky pocitujeme dodnes.

Doporucuje: Vojtéch Kousal - Kousy
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POVIDKOVA TVORBA JOHNA SICKA

Mij tip neni na knizku, ale na autora. Je jim John Sick,
ktery je momentalné (velmi) zacinajici autor. Mé zau-
jaly jeho dominantné temné, fantasy povidky, ve kte-
rych jde citit nadSeni a inspirace H. P. Lovecraftem.
Neni to ale o vykradacka, spiSe texty plné aluzi, které
znalce potési.

Tento styl na Johnovi ocenuji a libi se mi, znalost
Sirsi literatury je pak v jeho textech odménou proa
pozorného Ctenare potési. ], jeho texty vsak funguji
i bez znalosti dalSiho kontextu. Nékteré povidky
rozvijeji jeden literarni svét, nékteré jsou depre-
sivni, zvlastni rubrika pak zachycuje sepsané sny.
Jeho styl je pouceny literarnim vzdélanim, proto

i za texty, které by jinde sklouzavaly ke kli$é, zde
nuti ¢tenadrstvo nuti k zamysleni, zdajestli se nejedna
o propracovany autorsky zameér. Jeho FB stranku,
kde zverejiiuje své texty, naleznete zde:
https://tinyurl.com/johnsick

Doporucuje: Matéj Richtr - Vypravéc

JAROSLAV FOGLAR - CELY DEN
DROBNE PRSI

Albatros, 2023

Nejspis malokdo z téch, kteri-

Foglar kdo si pidie denik jejho zamyzli
.:',a' v budoucnu vydat. Deniky jsou
¥ Casto prostfedkem k zazname-
S . nan{ dne, pocitii a misto, kde
e se jejich autor miiZe vypsat
z problémi, se kterymi se po-
=L

tyka. Nejspis by nas prekvapilo,
Ze Zivot slavného skautského

s spisovatele Jaroslava Foglara
neni tak idyilicky, jak se mtze
zdat z jeho knih. Deniky Jestia-
ba pokryvaji 1éta 1920 az 1937
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a ¢tendr v nich mize nahlédnout do obdobi, ve kte-
rém Foglar zacinal jako skautsky vedouci a psal své
prvni povidky a knihy.

Autor, jehoz deniky do knizni podoby dostali skautsti
historici, ve svych zapiscich figuruje jako netinavny
¢lovék s mnoha napady, ctizadostivy, ale i tvrdohlavy.
Tato ctizadostivost se projevila i v tom, Ze se nedal

a svou nejspis nejslavnéjsi knihu Hosi od bobfi reky
dotahl k vydani i pres nékolik odmitnuti ze strany
vydavatele. Stranky psané pomérné strohym jazykem
dopliuji dobové fotografie a zapisky.

Doporucuje: Jakub Radan Dvoiak - Dubinek

GRAHAM LAWTON — TAHLE KNIHA VAM
MOZNA ZACHRANI ZIVOT

N Media, 2022

Léto je pro studenty Casto jedno
z mala obdobi, kdy si zvladnou
udélat ¢as sami na sebe. Takové
obdobi je nejen skvélé pro cteni,
ale i pro pripadné zmény v Zivo-
tosprave. S tim muze efektivné
pomocipomoct kniha, ktera vam
mozna zachrani Zivot. Byt se jed-
na o literaturu faktu, navic o vy-
zivé a nékdy i biologii, kniha je psana ¢tivé a zaujmeé
i atraktivnim zpracovanim kapitol, které. Kapitoly se
zaméruji na stravovani, spanek nebo se v nich autor
snazi vyvratit nejznaméjsi myty o zdravi.

Ctenafe moZna zarazi, kdyZ se docte, Ze nadmérné
piti kavy neni vétSinou pro zdravého dospélého
¢lovéka Skodlivé nebo Ze neexistuje univerzaln{
navod na spanek. Sest a% osm hodin? Hlavné spat
pravidelné. Kniha nabidne praktické rady i zajimavé
tipy k diskusi.

Doporucuje: Jakub Radan Dvoiak - Dubinek
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OSLAVTE PRICHOD PRAZDNIN
NA STUDENTFESTU V PRAZE

AUTORKA ANTONIE BAKOSOVA — TONCA

Letos se uz po patnacté v Praze
uskutecnf asi nejvétsi akce tvore-
na studenty od patnActi let vyse.
Pro rovery a rangers akce jako
vysita! Za cely tyden eventt se
¢lovék miize potkat s hromadou
zajimavych lidi, nejen z oblasti
hudby, ale i naptiklad z novinafi-
ny, art zény, s osobnostmi z poli-
tického déni ¢i s lidmi znamymi
ze socialnich siti a internetu.

Koho by nezaujali prednasky ¢i
diskuzse, mutze se zkusit najit

v aktivnéjsich bodech progra-
mu - dojit si na blesak, zicastnit
se workshopt, zasportovat si,
prijit na promitani filmu nebo se
jit zasit do chillzény a chillovat
v predprazdninovéy naladé.

Cely festak vrcholi po vysvéd-
Ceni v patek 30.6. hudebni

noci! Bude to dlouha noc, takZe
doporucuji vzit si s sebou partu
kamosd, letni vibe a pripravit se
na poradnou naloz hudby z Ces-
kého studentského undergroun-
du. Celkové pét stagi rozezni Ka-
sarny Karlin uz od odpolednich
hodin az do brzkého prvniho
prazdninového rana. Nastésti

1. ¢ervence uz nikdo do skoly
vstavat muset nebude, tak zkon-
troluj socialni sité studentfestu
avidime se tam! @
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NOCNI SIFROVANI JBC CODE 2023

AUTOR PAVEL KOSEK - BIDLO

rcité jste se vSichni potkali ve vasem oddile

se Sifrovanim. VSichni nékdy pouzili morse-

ovkou nebo polsky kiiz. At uz pti oddilové
akci nebo tfeba na zavodech. Jasné, morseovka je
zastarala a nudn, ale stale midZe v nouzi pomoct.

Znate i jiné, modernéjsi Sifry? Treba runové pismo,

chemické znacky nebo snad néjaké Ciselné? Chcete si
je nékdy vyzkouset? Pak mam jeden navrh.
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Vroce 2018 jsem byl v Neratovicich na Sifrovaci hre,
ktera se v soucasnosti jiz nepotrada, a tato hra mé natolik
zaujala, Ze jsem se s hlavnim potadatelem Lucienem
Simou domluvil na spolupraci. On mi poskytl svou napo-
védn{ aplikaci, kterd mi pomaha v ptipravach na aktualni
ro¢nik JBC CODE. TakZe vSichni (vétSinou) dojdou do cile.

Ano, délam Sifrovaci hru, ktera se kona v noci v okoli
Jablonce nad Nisou, takze vlastné v podhiiii Jizer-
skych hor. Ne, fakt to neni nudné chozeni po mésté,

i kdyZ néjak se do néj dostat musite. Tieba loni byl
start na Malé Skale a cil v Jablonci.

Béhem tohoto noc¢niho Sifrovaciho vyletu si projdete
zhruba dvacetikilometrovou trasu. Kazdoro¢né se sna-

Zim Gcastniky vzit na jin4 mista a vzdy zajistit novou




zajimavost. At uz od vecerniho otevieni rozhledny li nékdo dorazi z vétsi dalky nez lotiské dva skautské

jen pro nas, nebo navstévu ziiceniny hradu, ¢i néjaké tymy aZ z Chebu a jeden ,civilni“ z Hranic na Moravé.

adrenalinové misto na trase. Pfi prvnim ro¢niku se

prolézalo potrubim pod silnici. Ptate se, co to znamena , civilni tym“? Jednoduse:
Noc¢ni Sifrovani je vefejna akce, neni tedy jen pro skau-

A co bude letos? Urcité zase néco zajimavého vymyslim, ty, a navic je omezena kapacitou 60 osob, tj. nanejvys

vzdyt do podzimu je ¢asu dost. Taky jsem zvédavy;, jest- 12 tymi po maximalné péti lidech. ®

Jesté vahate? Chcete védét vic? Pokud ano, vyluste-
te si zbytek clanku, kde se vse, co vas o akci zajima,
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POZVANKY

DUNA V BRNE
17.6.2023 | Brno
https://dunavbrne.instruktori.cz

PiSe se rok 2111. Ni¢iva nuklearni valka vyhladila
vétsSinu lidstva a proménila planetu ve vyprahlou
pustinu. Zizeti uZ zabila vic lidi ne% rakety, radiace

a syndrom karpalniho tunelu dohromady. Zbytky lid-
stva preZivaji v podzemi nebo v troskach zni¢enych
mést. Na$ pribéh za¢ina v jednom z nich - v Brné.
Sto let po dopadu raket Brno buji Zivotem. Podzemni
voda hromadici se v ¢etnych sklepenich a katakom-
bach pod méstem umoznila obyvatellim mésta prezit
valku a po ni se stala ekonomickym motorem Brna.
JenZe... na mésto se Zene néco velmi, velmi zlého.

STETL FEST BRNO
31.8.-3.9.2023 | Brno
https://www.stetl.cz/cs/akce

Festival Zidovské kultury Stetl, odkazujici na Zidovsky
vyraz pro Brno, uz druhym rokem ptinese do brnén-
skych ulic prednasky, koncerty, ochutnavky kosher
kuchyné nebo kurzy hebrejstiny pro zacatecniky.
Organizatori festivalu chtéji navstévnikim priblizit
spletitou historii zidd, tentokrat s hlavnim tématem
vlak. Vlaky hraly podstatnou roli pti perzekuci zidt
nacisty. Vlakem lidé Zidovského vyznani odjizdéli

za svobodou, ale i nechvalné proslulymi transpor-

ty za smrti. Aby festival nezistal jen u minulosti,
zaméri se na Zidovskou mladez a predevsim zabavu.
Navstévnici se mohou tésit na autorska cteni, divadla
nebo tematické prochazky.

KURZ SIKOVNE RUCE
15.-17.9. 2023 | Roztoky u Prahy
https://rucesikovne.webnode.cz/

Kurz, u kterého necekejte Zadné sezeni u prezentaci

a dlouhé povidani. Diky praktickym dovednostem
se naucite jak na vizané stavby, jak rozdélavat ohent
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méneé tradi¢nimi zplsoby, vyzkousite si lukostielbu
nebo Fezbarstvi a mnoho dalsiho. Ve za pritomnosti
zkuSenych vedoucich. Bude to narocné, ale stoji to
za to. Z kurzu budete odjiZdét obohaceni tabornic-
kymi a zalesackymi dovednostmi, které budete moci
pirenést do vaseho oddilového Zivota.

KORBO 2023
20.-24.9. 2023 | Misto bude upiesnéno
https://korbo.skauting.cz/

Korbo, od svého vzniku mezi roverstvem témér
legendarni akce, kterou nejspis nenf tieba dlouze
prredstavovat. Korbo vzniklo doslova na zelené louce.
Uéastnici akce jsou totiZ zaroverti v roli organizatort,
podili se na programu i chodu taboristé. Jaky bude
program? Takovy, jaky si prichozi ptipravi. Minulé
ro¢niky nabidly aktivity od diskuzi o klimatické
krizi, akénich her a jéogovych ¢i kavovych workshopd,
pies koncerty a kurzy vareni az po vylety po okoli

a sluzbu mistnim. Pravé princip sluzby a zodpo-
védnosti stoji v popredi celé akce s podtitulem
Udélej si sam.

MOSTY PRES JARUGU
22.-24.9.2023 | Hajenka Orlovy
https://mostypresjarugu.cz/

Na levé strané Jarugy se rozhorel boj. Mnoho z néj
nevidéli - probihal v lese, odkud k nim doléhaly jediné
ohlasy bitvy. Na br'ehu dochdzelo pouze ke stretiim
malych skupin nebo jednotlivcil. Nékteri z bojovnikii se
bili na mece v mélké vodé. Padlé odndsela reka.

LARPova akce Most ptes Jarugu volné navazuje

na dlouholetou akci Valky o Cintru. Dfevarny, tedy
simulace stiedovékych bitev, organizuje stredisko
Ohen Horni PoCernice a akce je urcena predevsim
pro skautské oddily a hrace od jedenécti let. Uéastni-
ci se poté o vikendu stanou bojovniky ve svétg, ktery
je inspirovany Zaklina¢em. Jejich cilem bude vymys-
let taktiku a porazit soupefovu armadu.
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Vybaveni WARMPEACE ma nového prodejce

WWW.WARMPEACE .CZ




Vybaveni nejen pro skautské vypravy a tabory

{’P OBLECENi A OBUV
BATOHY A TASKY
M\ STANY A SPACAKY
L3 NOZE A MACETY
L3 TAKTICKE VYBAVENI
VECI PRO PREZITI

O VLAIKY A NASIVKY

militarysklad.cz
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